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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༩ོ༩༩༦༩ཿ  ] འོང་འབབ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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[361109 9ཏ།11 9119 [3 

9656 ༼2 

© བོབས ཝོབ [ཁོལ 





















































7༩༠༠: [‹3777ཟབཝ ཁ༠9ཐ། 
7990979/ [‹3-7)09 ཐ།60(09 | 9 ཁ།༠༡ཐ༠།༠? 
597: [2964?] 

༠༦༩༠: ཏོཿ 

༠༠༩༩ ༩༠༠༠༩༡༠༠: [6 

7ཌཌཾ ༩༩9༠ [7 

7096996//5ཟ969 2 

༠༡༩ ༩9༠8 ཏབ 








ཤོ65བབབབ9 བཁ།བབཁབ6བབོ 





ཧཿ ༣ ཐེ ཐེཝམས་འ་སོ༡་༠༠༠་ ཁ་ཁ ཇོ ཤཏོ ཁང བཟ ས་བབ བ་བ ཁམ་ཐ་ ཁིབ 
98); ༦. 201301 (68 499 0917], | 9/ 119 719918།) 8006[)731 89300/©9 ©8016/, 150 1 7།ཏ 














1, 6༠༩༽/༥, ! 1001 †, [0.8.8 2006. 





ཞིག་པོ་ 1:89. 81)1-[) 11) .ན (1100 (01 1 118 
་ནོར་ „ ལའ 1[€01106-06¥1820-1101-011805-0[18-14 
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༄༅། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ཉེར་གཅིག་ 
པ། ཞ༽ ལྔ་པ་རྫོགས་ཆེན་ལ། ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡེབ། ༡༦ 1-32 ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེནཿ པདྨ་གར་དབང་སྙིང་ 
ཏིག་ལྡེབ། ༦ 33-44 བྲབ་མེོ: གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙིང་ཏིག་ལྡེབ། ༩ 45-62 བྲབ་མོ༔ རིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོག་ཕུབ་ལྡེབ། ༦ 63-80 བྲབ་ 
མོཿ རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལྡེབ། ༤ 81-88 བྲབ་མོ:ཿ རིགས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། + 89-104 ཟབ་མོཿ རིགས་ 
གསུམ་འདུས་པའི་ལས་ཐེ་ལྡེབ། ༦ 105-118 ཟབ་མོཿ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་ལྡེབ། ༤ 119-126 ཟབ་མོཿ རིགས་གསུམའགྲོ་འདུལ་ 





ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་སྨྲེ་བཤགས་དང་ཀློང་བཤགས་ལྡེབ། ༥ 127-136 ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཟུངས་ལྡེབ། ༡ 137-138 འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྡོ་ - 








0174. 
































]<»8=>[ཏ 122 





རྗེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཀྲལ་བཚིག་དོན་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༧ 139-152 ཟབ་མོཿ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཕྱུངས་པ་ 


ལྡེབ། ༢ 153-156 རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཤོམ་དང་དབང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟང་ 
ལྡེབ། ༢༩ 157-214 རིགས་གསུམཿ དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱ་བྲགསོ་སོའི་ཆོ་གསྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྡེབ ༤༥ 215-304 རྫོགས་ 


པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ལྟ་བའི་དོན།ཁྲིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༡༣ 305-330 རྫོགས་པཿ ཐོདྲ་དལ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
སྒོམ་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་སྙོན་ 


.$༽ ¬¬„-¬༽ ༤༨ 


པོའི་དགོངས་རྒྱན་ལྡེབ། ༡༠ 331-350 རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ཐེག་དགུའི 





ལྡེབ། ༢༣ 351-396 འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ལྡེབ། ༡༣ 397-422 རིགས་གསུམ་ 
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ཤྲ འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལྡེབ། + 571-586 མན་ངག:ཿ ཕྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གཞན་ལ་འབོག་ཚུལ་ 








༄༅། །སྙིང་ཏིག་ལས་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ། ༢ 423-426 ཟབ་མོཿ རིགས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ལྡེབ། ༡༧ 427-460 བྲབ་མེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ལས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ 461-474 མཆོག་གླིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བཅུའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་གསང་སྒྲུབརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་དབང་གི་ཟུར་རྒྱན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྡེབ། ༡༣ 475-500 བོད།ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོ་ག །བཀའ་ཆེམས། མདོ་ཆིངས་བཅས་ལྡེབ། ༣༥ 501-570 མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཆོས་བདུན་ལས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
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ལྡེབ། ༢ 587-590 དཀར་ཆགལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༩༧ བཞུགས།། །། 
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ན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཞུག ྒ 
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ནཿ ཌྷ ཉྭགགྲཐ༔ རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའི་སྐད་དུ༔ རུམཱཾ་ཤཧྲཱིཿ ལྟའི་སྐད་དུ༔ ཨཱརྨམངྫཱཤི་ཏཉྟ་གདྡྷ༔ བོད་ 
སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་འོག་མིན་གསང་བ་ 
རུཿ རིག་འཛིན་འབུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཐོས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཚངས་པའི་གསུང་ 
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ཟར 

















༄༅། 














ནཿ ༔ནི་སྙན་པ་ཡིས༔ ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
ལེགས་ཞེས་གསོལ༔ ཞུསཔ་དང་། ལྙན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས༔ རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས༔ རིགསལ་གཟིགས་པའོ། །ཚིག་གི་བདག་ 








པོས་ཚིགས་སུ་བཅད༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་ 






























































ས་འཛ 





པཿ ཀུ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨིཿ ཨོཾ་ཨཾ༔ ཨི་ཨཾཿ༔ ཤཱི ཏོཧིདི་ནྙཱནམུཏི་རཧཾ་བདོ་བདྡ་ཏཱནཿ ཏངྷ་བརྟིནནཿཨོཾ་བཛྲཏི་དུ༔ ཐླཁ་ཙཱཾད༔ པྡཛྷ་ཛྷཱན 
ལྱུརྟ་ཡེ༔ ཛྙཱ ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 


༤2. ¬.¬འ.¬ 


བྱུང་༔ ཨ་ནེ་ ཡིག འབུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག༔ དོན་ཆེན་ཡི་ འི་ 'དམ་པ་ ཡིན༔ གཞིའི ཞིར ད་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི གྱིས༔ འགྲོ་བའི འི་དོན་ལ་ རྟོག ་པ་ 
ཕེ ཐེག་པ ་གསུམ གྱིས་ངེས་ འབྱུང་ལ༔ ཐེག པ་གཅིག གི་འབྲས་ བུར་གནས༔ ལམགྱི་ཐེགཔ་སྤྱིར་བསྟན་ནས ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ངེས འབྱུང་སྣ་ཆེ ་ཚོགས་བགྲོང བགྲོདརྣམས 'ཀྱི༔ སྒྱབས་ 
དང་སྐྱོབ ་པ་བླ་ན་མེད༔ གཙོབོ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ ་འཛིན་ཅི ཅིང་ར ཅེསཔས་ལྷ་མི། དགེ ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐག་པ་ ཟདྷ༔ ཅེས་པས་ཉན་ཐོས། འདྲེན་པ་ རང་རྒྱལ ་བསེ་རུའི་ 
ཚུལ༔ ཞེསཔས་རང་རྒྱལ། ཕ ་རོལ་ ཕྱིན པ་བཅུ་ལ་གནས༔ ཞེས་པས་བྱང་སེམས། རིགས ་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་༔ ཞེསཔས་བྱ་སྤྱོད། ཕྱུག་རྒྱ་ ་བཞི་ པོའི་ དོན་ 
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ཨཾཿ ༔སྙོན་པ༔ ཞེསཔས་ཡོག སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ༔ ཞེས་པས་མ་དཱ་ཡོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཅེས་པས་ཨ་ནུ་ཡོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག༔ ཅེསཔས་མ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་ལམ་རིམ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་པོ་ཆེ༔ འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ྩ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག༔ ནམ་མཁའི་ 
བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཅེས་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དགུ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ 





འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད༔ ཤེས་རབ་རལ་ 
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༧ མས་འ 


གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ ཐུགས་དེཁོ་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲན འཇམ་དཔལ་ཁྲོབོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀིརྣལའབྱོར་ནི། རྡརྗེའཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ྡོ་ྗེ་དཾསྟེདླུ་ཞེས་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ 
བདག༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ ྷེ་ལར་ན་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་རིགསསོ་སོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། སྤྱིར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལས། དེཁོཉིད་བ་ནི 
གོང་དུ་གཞི་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཞེསཔས་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། ྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ༔ ཞེས་པས་རིམ་པར་བགྲོད་པ་དབང། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསད་སྔགས་འཛིནཿ ཅེས་པས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་ཏིངའཛིན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ༔ ཞེས་ 


པས་ཟློས་འཆིང་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ། མཆོད་པ ་ཆེན། ་པོ་ཿ དུག་ལྔ ཆེ༔ ཞེས་པས་གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པ། དྲུག' ་ལྔའི་ བློ སྭེ་ དུག་ལྔ་ ་སེལ༔ ཞེས་པས་ལ་དོར་པ་སྐྱོའ ་སྤྱོདཔ། འདོད་ པའི དོན་ སྒྲུབ་དམ་ 
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ཨཾ ༔པ་སྟེ༔ ཞེས་པས་རོལ་པཕྲིན་ལས་དང་། དོན་དུ་གཉེརབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞེས་པས་མཐར་ 


ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྟེན་སྐུ་ལྔ། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཅེས་པས་བརྟེན་པ་ཡེཤེས་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ༔ རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དང་། རྒྱུདཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུསཔ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག༔ ཅེསཔས་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ༔ ཞེསཔས་འབྲསབུ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རིགས་གསུམ་པ༔ ཞེས་པས་ལམ་གྱི་གསངབ་བསྡུས་པའོ། ། 
ཞརབྱུང་རྒྱདཀྱ་ཡང་སྙངགྲོལ་བདྲུགལྡན་གྱི་རྡརྗི་ཚིག་ནི། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུགག འཿཨཿཤཿསཿམཿཧ༔ ཞེས་སོ། །རྒྱུད་རྫོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 














ཉི། མཆོག་སྦྱིན་རྡ་རྗེ་མཆོག།ཁྱོད་འདུད༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཡི་རངབ་ 
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ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གདམས་ཤིང་གཏདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 


བཤད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ དཔལ་ལྡན་སངསརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔. ྒྱལཔ་་འཕུལ་ལྣ་ཚོགས་ 
འཆང་༔ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་༔ བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་རྗེས་གནང་ 
ལྟར༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུང་༔ རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གསང་བའི་བདག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཤེས་གཉེན་པར༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ༔ གསང་བདག་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་ཛཿ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་ 








བྱུང་༔ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྱལ༔ དེ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དཔལ༔ བདག་ཉིད་ཤུནྟཾ་རཀྟི་ཏར༔ ཟབ་མོའི་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྟན༔ 


༔དཔེ་རྒྱུད་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྒྲོམ་བུར་སྱལ༔ ཐེག་པ་དགུ་རུ་ཕྱེ་བ་འདི༔ འཇིགས་མེད་ཤྲི་སི་ 
ཧ་དང་༔ དེ་ལས་པདྨ་བདག་གིས་མནོས༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྩལ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི༔ ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ན༔ འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ༔ དེཉིད་གཞན་ལ་མཚོན་པའི་སླད༔ འོག་མིན་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་བཟང་ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་ཡིས༔ གསང་བདགལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཏེ༔ རིག་ 
འཛིན་འབུམ་གྱིས་ཐོས་པའི་དུས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཤད་དེ༔ མདོར་བསྟན་བཤད་བྱའི་རིགས་ལ་གཟིགས༔ འཆད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཚིག་གསུངས༔ རྒྱས་པར་ 


གཞི་ནི་སྐྱེ་མེད་དེ།ཁོ་ན༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ལམ་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་བཞིནཿ ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་༔ ཀྲི་ 
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ཡོག་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་བསྟན༔ བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གཞི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ལམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོར་ 
མཚོནཿ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞིཁྲོ་དང་༔ པདྨ་གར་དབང་གསང་བདག་གི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྟན༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་བཅུས༔ ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བཤང༔ དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ མདོར་བསྡུས་རྟོགས་བྱ་བྲོབ་བྱ་དང་༔ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
དྲིལ༔ ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་རེག་དྲན་གྲོལ༔ འཇུག་དོན་ཕུག་འཚལ་ཡི་རང་དང་༔ དུས་གསུམ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བའི༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གཏད༔ དེ་ལྟ་བུ་ ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལུང་གི་ངེས་པ་རབ་ཕྱེ་ནས༔ མན་ངག་སྤིན་གྲོལ་ཡན་ལག་ 
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༔གིས༔ སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾཿ དེ་ནས་མན་ངག་ངེས་པའི་ཚུལ༔ གང་ཐག་རིམ་གྱིས་བློ་ 
སྦྱོང་ལ༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ ཐར་འདོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་བྱ༔ རང་གཞན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ 
སྒོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཉིདྨརམ་པ་བྱཅུ་ལྡན་པའི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡིས༔ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད༔ དད་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ལྡན་པ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བནི༔ གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བྲན༔ མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་དྲགམ་པའི་གཞིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤམ་ཞིང་༔ མཆོད་པ་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་བར་དགྲམ༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སླད༔ དཀོན་མཆོག་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ༔ བཀླགས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱ༔ སྦྱིན་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་༔ ལྷ་རྣམས་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ རྟེན་གསུམ་སློབ་མའི་ 
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སྤྱི་བོར་གཞག༔ ན་མོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
ཡཿ 


་མཆི༔ གུས་པས ཕྱག ་འཚལ ལ་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཆྗེས་སུ་ཟློས་པར་བྱ༔ སྐྱབས 'འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བཤད༔ བྱང་ཆུབ་ཐ་ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་ 
དང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལྷ་མིའི ཐེག་ ་པའི་: འི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིདཞི་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི དྲི་གཙང་ཁང་༔ བཀོད་ 


པྭ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དྭབུས༔ སུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་བཤམཿ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད༔ སྐུ་ནི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་པའི་ 
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རྣམ་དག་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ༔ ཚུལཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུས༔ འཇམ་དཔལ་རང་ 
རྒྱལ་ཚུལ་བསྟན་པ༔ ལྡན་པའི་ཞིང་མཆོག་མཛེས་པའི་དྲུང་༔ ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགེ་སློང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་མཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྷ ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རངྱ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞེངས༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་འབུལ་ཞིང་༔ སྐུནི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ རང་རྒྱལ་ཚུལ་བསྟན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 





བགྱིས་པ་ཡིས༔ འཕགས་ལམ་ཞི་བཐོབ་པར་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་ 


ཨོཾཿ ༔དབྱངས༔ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་མཛད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལྡན་པའི༔ ྱིན་རླབས་མཆོག་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་ཚུལ༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སྤེལ༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཡིདའོང་བ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བཅས་ 
པ་དམིགས༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་གདན་འཇོམ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་བྱ༔ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནི༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་ 





བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ སློབ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་འབོག༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་གཉིས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུཀི་སྤྱི་བོར་ 
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ཨཾཿ ཐྱབཞག༔ ཨོཾཿ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་མཛོད༔ བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ན་མོ་རྭྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཀུམཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ༔ བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ 
ཡཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་བནྡྷ་ནི༔ བོ་དྷི་སཏྭབརྡྷ་ནི༔ མཧཱ་སྭཏཱ་བརྡཱ་ནི༔ བོ་དྷིབོ་དྷི་མ་ཱ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་པས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་བསླབ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲི་བཟང་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་དཀྱིལ༔ པདྨ་ཟླ་བ་གསུམ་བྲིས་ལ༔ ཙནྡན་ལས་བྱས་སྐུ་གཟུགས་ 
བཤམ༔ མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ནི༔ གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ མཆོད་རྫས་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབ༔ ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝབི་ཤདྡྷོཉཱ་ཧཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ མཚོ་གླིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ༔ དེ་དྭབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧྲ 











022[14.9 





























མྱམས 


$÷, 


ཡིཿ ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་སྟེང་༔ དཱིཿཱིཿཛུཾ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དྭབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཡས་ 
སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ གཡོན་དུ་གསང་བའི་བདགཔོ་སྔོ༔ གསུམ་ཀ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་སྙན་ཐདཁབ་བྱེ་བར༔ གཡོན་ཕྱོགས་རལ་གྲི་པུསྙི་དང་ར་ ནོར་བུ་རྡོརྗེ་རྩ་ལྗས་མཚན༔ དར་དང་རིན་ཆེན ་རན་གྱིས་མཛེས༔ འོད་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར་བར་བསམ༔ སྤྱན་དྲ དྲངས བསྟིཾམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་ ་སུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི ནིཿ རྣམ པ་སྣང་འོད་དཔག་ མེད་པ་ དང་༔ མི་བསྐྱོད་པ་ ཡིས་ 
དབུ་ ་བརྒྱན་བསམ༔ གུས པས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཐུགས ་ཀརྨ་ཟཱ ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ས་བོན་དྲཱིཿཧྲཱིཿ ཛྷུ ཡིག་བསམ༔ དེལ་ ཡིད་གཏད་སེམས་འགོག་ 








པའི༔ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྐྱོ་ན་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷིཿ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཛྲུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཌྷུཾ༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
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ཨཾཿ ཐྩཔས༔ ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཡང་ན་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འཆང་བ༔ྩ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་སྔགས་མ་ལུས་བདག་གིས་གཟུང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ སློབ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔, ཨོ༔ བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཁྲུས་བགྱིས་ 
པས༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུ༔ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པར་བུ༔ ཨོཾ་ 
རྣཏ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝྭསྣ་ཡ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བཅིངས༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བཀླུབས༔ སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྦྱིན༔ བཀྲ་ 

















ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ལྷ་གཤེགས་དགེབ་བསྔོ་བར་བྱ༔ རིག་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ པབཀྲ་ 
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ཤིས་དགེ་བའི་གནས་དག་ཏུ༔ ཟླ རྲུཾ་མཛད་སྔགས་བརྗོད་བགེགས་བསྒྲད་ནས༔ ས་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་པར་བྱ༔ སྙེགས་བུ་ཁོད་སྙོམས་ཆག་ཆག་གདབ༔ འབྲུ་གསུམ་ 
སོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་དགོདཿ སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས༔ ཨཾ་ཤུ་ཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བཱཝ་ཨཱཏྨ 
ཀོའུ་ཧྲ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ལས༔ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་སེར༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛདཞིང་གི་གཞིར༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ རྒྱན་གྱིས་སྱུག་པོ་བྱས་པའི་ནང་༔ གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་ 








བརྒྱད་ལ༔ དབུས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་འོད་འབར་བས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


བརྗོད་ཅིང་ཐིག་གདབ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཚོན་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བཞེངས༔ རས་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི༔ སོ་ 
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ྩིལསཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛོས༔ ཤིས་རབ་ 
རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཞབས་ཐུང་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས་སྤྲས༔ འོད་དང་འོད་ཐེར་རབ་ཏུ་འབརཿ ཐུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲོས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་མཛད༔ དོན་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ་ཐག༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཕྱིར་སྤྲོས་པས༔ ཤར་དུ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དཔལ༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གཡས་མཆོག་ 
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སྦྱིན༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི༔ གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ལྟར་མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ནུབ་ 
ཏུ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ བྱང་ད་རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་ནི༔ ཨིནྡ་ཉཱི་ལའི་མདོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ 
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༡2 ༩༨ 


།ཧབསསྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག༔ ཀུན་ཀྱང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན༔ ཤར་ལྗོར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་ 


དབྱངས་ཅན་སེར༔ ནུབ་བྱང་པདྨའི་དབྱངས་ཅན་དམར༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པའི༔ ལྟ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ ཁོར་ཡུག་ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མ་ལུས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་སྙན་གསན་དབབ༔.. ཡོད་མེད་སྙོང་པ་སོགས། སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ༔ མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟོད༔...མཆོག་སྦྱིནརྡ་རྗེ་སོགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ཿཡིག་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས་སྐུ་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ 





འགྲོ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་རྷཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷིཿ མ་ཡེངས་རྩེ་ 
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བཟླ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་༔ བདག་ 
དོན་བདག་ལྲ་བུགས་བཅརེའི་ཕྱིར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི༔ སློབ་མ་ལྷར་ 











བསྐྱེད་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ . ཨོ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དགཔ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུརཾ༔ ཛཿདྱུཾ་པེ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྐུ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བཟླས་པའི་སྔགས་དབང་སྦྱིན་པ་དང་༔ ལྷ་ 


༔གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ གཞན་ཡང་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོགས་བཟླ༔...ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿབྷ་ག་ཝཱན་སོགས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམནི༔ མདུན་དུ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
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སྔགས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཕུལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལབ་གདབ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རམས་རྟེན་ལ་བསྙིམ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་བསྡོམ་རིམ་སོགས༔ རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ 
ཡ༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ལམ༔ ཉཆམས་སྭུ་བླང་བའི་རིམ་པནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པཿ ཕུག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམཿ  གོ་རིམ་མངོན་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུཉྱཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 

ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སིང་རྗ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ཤརཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་མེདཁང་༔ འཛའ་ འོ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གདན་དང་བཅས༔ དེ་དབུས་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿདང་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་རལ་གྲི་པི་ཝེ་ནི༔ ས་བོན་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུན འཇམ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔དཔལརྡོ་རྗེ་སྐུམདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབངས་ཅན་མ༔ ལང་ཚོ་རབྱ་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རོལ༔ བྱང་སེམས་ཡི་ 
གེའི་སྤིན་ཕུང་ནི༔ དྷཱིཿདང་ཧྲཱིཿཡིག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕྲེས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་འཇམ་དཔལ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནག༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྟི་འཛིན༔ རིགས་བཞིའི་ཡུམ་འཁྲིལ་འོད་ཟེར་འབར༔ མཚམས་ 
བཞིར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པའི༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔  ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་ 








བརྒྱན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཿ ཨོཾ་རཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཧིཿ རྣམ་ དུག ་ཆོས་ དབྱིངས འོད་གསལ ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེའི འི་སྐུར་སྣང་བར སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ དཱྭ་བ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས༔ མ ་ལུས ་འཁོར་བཅས ་གཤེགས་སུ་ ་ས་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ མྭོ་ཨཱརྨ་མངྫྷ་ཤཱིས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྱེཧི༔ མཧཱ་ཀ་རུ་ ིཀཱདཾ་ཤཧོཿ ས་མ་ 'ཡ་ཏིཌ་ལྷཾན༔ _ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཏིནྣཧོཿ ཨཿ རྣམ་དང 'དག་ལྟ་རྫས་ ས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པ་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས སྨན་ རཀ །གཏོར་མའི་ཚོགས༔ གཉིས མེད་ཟུང་འཇུག །བདེ་སྙོང་གསང་མཆོད་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་ ་པར་བཞེས་ལ་ 'དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷ ནས༔ ཤབྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ ཏམ་དཱ་པཱུ 'ཛྲ་ཧོཿ ཧྲིཿ མི་གཡོ ཡོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ན་དག་པའི་སྐུ༔ བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་དང་ 
ལྡནར་ སྤྲོས་ པ་ཀུན་བྲལ་ མཁྱེན གཉིས་རྒྱ་ རྒྱལ །བའི་ཐུགས༔ རྒྱལ་ ་བ་ བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ཕྱག' འཚལ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ། འཁོར་དུ༔ 





དང་ཡེ་ཤེས་ 'འདུ་འབྲལ་: མེད་པའི་ ལྷཿ སྔོན ་གྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་ ་པོ་༩ 'འདེར་དགོངས ་ལཿ དངོས་ གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཅེས་ བསྐུལ་ ཏིང་འཛིན་རྩེ་ གཅིག་ 
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ཨཾཿ ༔ྩཔས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་དབུས་དྷཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་རྡིཿ ལྷནི་ 
གྱད་དུ་མ་གྱུར་པར༔ བླཟས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་སྙོམ་ལས་གཏོང་སྲིད་ན༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླ་བར་འགྱངས༔ དྱེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཡིདྱ་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ༔ སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ༔ ལྷར་ལྗང་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱ༔ སློབ་མར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཐོད་པར་བྱསལ༔ སྐྱོབ་དང་འཕྲད་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཧྲུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 





པའི་རྒྱུ༔ བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མྱུར་ལམ་བསྒོམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རས་ 
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མུས་ཡ 





པརྱ་བྱ༔ སམ་ཡ༔ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་ལ༔ སྭ་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ས་གོན་བསྙེ སྙེན་པའི་རིམ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བི་ཞིང་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བརྒྱན༔ བ་པ་པོ་རྣམས་ལས་སུ་བསྐོས༔ མཆེད་ལྕམ་ལྷ་ 


དང་གངས་སྤྲད་དོ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲོམ༔  ཆོས་རྣུམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་ ས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྭཾ་ཀེརཾ་བྷཱ༔ ཙྷུཾཛཾཿ རོ ྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ རྔམས་བརྗིད་ 


རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་གཞི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ རླུ་དྲཆུ་གུང་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མུན་པ་ལྟར་གནག་མ་ 





ཧེའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོདཁག་འཛིནཿ དུར་ཌྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མཿ དམར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ གཉིས་མེད་ 
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= ཨཿ ༔ྣརོལ་པའི་སྲས་མཆོག་ལས༔ རིགས་བཞིའི་གཤེད་ཆེ ན་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཆུ་གླང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ 
ཤཱཾཿ ལྡན༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་དང་སྦྱོར༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་དྲེགས་པ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་རབ་བསྒོམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡི ་རོལ་པས་ 


གང་༔ སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འོད་གསལ་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལས༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་བསྒྲལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ 








ཧིའི་ཝི་ཀཾཏཱ་་ན་རྷུཾ་ཕཊ༔ བརྗོད་བྲལ་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཉུལ་ལེ་བསྒྲལ༔ གནདོད་བྱེད་གདུག་པ་ཀུན་བཀུག་ནས༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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ཆཏུལུ༡ཉལཟར 





དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བར་མེདབཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ རྟགས་བྱུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ བའ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུར་བརྣ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ།ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་མཉམ་སྐུ་མངའ་རོ རྗེའི་གསུང་གདངས་ཅན༔ མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན༔ མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་བརྩེ ་བྲི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་གཉིས་མེད་བསྙིམ༔ མཚམས་དགྲོལ་རྒྱུནགྱི་སྤྱོད་ལམ་བུ༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ གསང་བའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ རྨད་བྱུང་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་བུམ་པ་རུ༔ དཀར་དམར་ལྷུག་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ འཇམ་དཔལ་ 





སྲས་སུ་བྱིནབརླབས་སྤྱི་ོ་རུ༔ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་རཱུཏི་ཧྲཱིཿཿ ཀ་ལག་ཨ་ི་ཁྱིལརཿ ཁག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ 
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ཨཾཿ ངབ ཧཱུཾཿ བྷནྡ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བ་ལི་ཏ༔ྣ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
། ལྡན དམ་ཛས་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁློ་བོ་རོལ་པའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ _ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཾཿ བ་པའི་རྟེན་དུ་གཟུངས་ 
སྒ མ་སློབ་མར་སྦྱིན༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཕྱུག་རྒྱའི་པདྨོ་འི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ རྣམ་གྲོལ་ལྷན་ཅིག] ས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
 མཆོག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཇལ་བ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁྲ་བྷར་མློཀ་ཧོཿ སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་བྲན་དུ་གཏད༔ རྩུ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བཛྲ་ཨཱ་ 
རལླི༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ༔ རྔམས་མཛད་བྷེ་བ་ས་ཏྭ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛརྷུཾ་ཕཊ་ས་མ་ 
ཞྨ ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏནྡཱ༔ སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་འབར༔ སྒྲོལ་བས་ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་རྟོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ 
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པར་བྱང ས་མ་ཡ༔ གསང་བ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ 


ཕྱིར༔ ལྟ་དགོངས་གདེང་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་སློབ་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་བཏང་བྱས་ནས༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་འདི་ལྟར་གདམས༔ ཨཿ 
ཆོསྣ་རམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས ་རང་བཞིན་ལ༔ དྷ བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་འཇམ ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
རང་ཤར་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དགཆོས་སྐུ་ལ༔ སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔  སྟོང་ 


གསལ་འདུས་མབྱས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་ལ༔ དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་གདབ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བྱཅི༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་ 





ཟང་ཐལ་དང་༔ ཡེ་ནས་མ ་བཅོས་ ་རང་དབང་བཞུགས ་གསོལ་ རྫོགས༔ ཆོས་ རྣམས་དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མཆོད་པའི ་ལེངས་ སྤྱོད་སྤྲོ རུམ ་མཆིས་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིར༔ དག་ ་པའི་ སྣང་བ' འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྟོང་གསལ་ཉིད་ལས་གཡོས་པམ་མཆིས་ 
པའི༔ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ནང་ དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེལ ལྟར་དྭངས་པ ་ལཿ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ སྣང་བ་འཇའ ལྟར་ཀུན་ ཏུ་ཤུར༔ _ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག རིག་པའི ་པའི་རྩལ་ དབང་ཆོས༔ འབྲས་བུ བུ་གཞི་ར རུ་སྲིན པར་དབང་བསྐུར་ 
རོ _བླན་མེད་པའི སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ _ རེ་དོགས་མེདཔར་བསྒོམཔ་ཀློང་ཆུབ ་པ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་བཞིན༔ ཁྱུང་ཆེན་ རྩལ་རྫོགས་ངང་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་དོ༔ ཀུན ་བཟང་འཇམ ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྙིང་ཏིག ་བཅུད༔  སྙིང་དང་འདྲ ་བའི་བུ་ལ ལྷུག་པཿ པར་གདམས༔ གཟུང་འཛིན་བློ་ཐད་འཁོར་འདས་ཁྱབ་གདལ་ 
 ངང་༔ དགོངས་ཀློང་གཅིག་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ དབང་བསྐུར་དང་༔ ངོ་སྤྲོད ཉམས 'ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པའི་གདམས་པ་ 
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ཀྱིས 





འདྲི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱ༔ སྔ་མ་ཡྭ༔ 


གཏེར་དུ་བྱསལ༔ སྒལ་པར་ལྡན་པས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ 


ོོ 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ ྱུད་ཆནསྒུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྙིང་ཏིག་འདི༔ སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅས༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ མཚྫོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡེ་གེར་བྲི 


གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་པས༔ 


་གེར་བྲིས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་གདམས༔ མའོངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་དང་བཤད་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ཉམས་བླངས་ན༔ ཚེ་ 
༄ 


གཅིག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས༔ མྨཤིཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ་མཉྟ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ 


༤.¬=--,>-¬ད 


ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་འཆི་མེདཔདྫོ་བཀོད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ 





བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 








€1)601011)83༼5 ]°707011776 17638511705. 


32 
































2༦ 




















ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ པདྨ་གར་དབང་སྙིང་ཏིག་བཞུགས༔ 
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ཞིངཁམས་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ འཁོར་ནྱི་རྐལ་བ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 











རྣམས་ལ༔ དུསནི་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་དང་༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


ཨཾ . ༔དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ དེ་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི་རུ་བསྟན༔ ཡལ་ 
བར་མ་དོར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ ད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ༔ གནས་ནི་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅ 


























ཨཾཿ ༔བདགཔོ་གསུངས༔ 
སྟོང་པ་ལ༔ རང་བཞིན ་གསལ་བའི་ཐུགས་ རྗེར་སྣང་༔ ལམ་རྒྱུད་གྲོལ་ཿ དང་ཐབས་གཉིས་ཤྱི༔ གྲོལ་ལམ་ངོ་བོ་སྔགས་ཉིད་ 
ལཿ ལྟོས་ནས་ཐེག པ་དགུུ་རུ་དབྱེ༔ ཚང་ལ་མ་ནོར མནར་ལྔགས་སུའདུས༔ བྱི་བྲག་ཀུན་ གྱི་འཕྲོ་བའི་གཞི༔ འདུ་བའི སོད་དང་སྙིང་པོ་ 








མཆོག༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནི༔ གསང་བ་ཆེར་གསང་རབ་ཏུ་གསང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཆེ༔ 


དེ་ལྟརརྒྱདཀྱིགླེང་གཞི་ལ༔ གླེང་བསླང་ཞུས་ལན་གནང་བའི་ཚུལ༔ གཞི་རྒྱུདངོ་བོ 


རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
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1:62ཇྱུ 29 


ཀུན་འདུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྟ་བ༔ མཆོད་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རང་བབ་གཞག༔ ལྟབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ༔ བསྙེན་ 








དང་སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ༔ སྒོམ་མེད་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འདུ༔ སྐྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའོ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྡུས་པའི་ཚུལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི༔ སྤྱིར་ནི་ 


འཇམ་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་རྩུབ་རེག་ཀུན་སྤངས་ནས༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་དཔྱིད༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་སྐ༔ྩ སྲིདཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེ༔ དེ་ཡིི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད༔ འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ན་གྲུབ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའོ༔ ཡང་དག་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི༔ བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འདུས༔ དབང་རྣམས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ 
དང་§༔ ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི༔ མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ལ་འདུས་པའོ༔ ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ ༔མན་ངག་ཡིན་མོད་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམཿ རིགས་གསུམ་ཉིད་ལ་རིམ་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ སེམས་ཉིད་ཡིད་ 


བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་བས༔ _སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་འཚེ་བ་སྤང་༔ སྲིད་པའི་གྲོགས་པོ་མི་འགྲོགས་ཤིང་༔ གུས་བསྐྱེད་རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོག་གསུམ་ དམིགས༔ ཡིད་གཏད་སྐྱབས་འགྲོའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ མངོན་མཐོའི་བདེ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ 


པོ༔ ཆ་མེདམ་གཏོགས་བདག་མེད་པ༔ གཙོ་བོ་མི་དགེ་བྱཅུ་སྤངས་པ༔ ཕྱོགས་མཐུན་སྤངས་པ་དགེ་བསྙེ སྙེན་དང་༔ དངོས་གཞི་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཡན་ལག་ 


སྤངས་པ་དགེ སློང་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་བཏུ་གཉིས་ཚུལ་མཁས་པས༔ རངྱ་རྐལ་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་དེ་ བཞིན་ཤེས༔ ཀུན ཀྱང་ཞི ་བདེ་འདོད་པ་ སྭེཿ དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ། རུ་ལྟ་བུ་ ་བ་ 


ཐོབ༔ བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྤོན་འཇུག་དོན་དམ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ ་སྤྱོད་པས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ 








03711. 
































,.&62ཅྱུ29༦=® 


གསུང་ཐུགས་སུའགྲུབ༔ ཆོས་ཀུན་གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བཟུང་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཉམས་སུུ་བླང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ 
བཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཤྭུ་རཱ་བྱརྒད་བསྲུང་༔ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ གལ་མདོངེས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་ 
སྙིང་ཐིག་ནི༔ གཞིནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གཏིང་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་ཕའི་སྙིང་པོ་ཅནཿ ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས༔ གཞི་སྣང་ 








ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་དྲུག༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དང་ལྡན༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་འཁྲུལ༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ནས་རང་སར་གྲོལ༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བའི་ 


བྱེད༔ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའོ༔ ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་བྲལ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རིགས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས༔ འབྲས་བུ་སྒ་ 
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3༣ ཨོཾཿ རྣལམ༔ ཁྲེགས་ཆོད་གྲོལ་བ་བཞི་དང་ལྡན༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ངོ་བོ་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཿ སོ༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ལུང་༔ རྗོད་བྱེད་བཤདཔར་བྱ་བའི་ལུང་༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་ལས'ཁྱད་པར་འཕགས༔ བསྡུས་པ་མཁས་པས་རྒྱས་པར་བཀྲལ༔ སམ་ 
ཡཿ རྒྱཿ བྱབླགཔདྨ་གར་དབང་ཉདཿ བརྗདའདས་སྐུ་དང་གཏང་གསལ་གསུང་༔ རྭག་པའྷ་དང་པཐུགས་དང་ལྡནཿ་ དཉད་ྱག་རྒྱར་ཤར་བན༔ ས་སའ་ ÷ 
-*ཾཿ མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཚུལ༔ ལྷ་མིའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ ཉ 
ཟླ སེམས༔ རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་རིགས་ལྔ་བ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཚོགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ བསྡུན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཆོགས༔ གཅིག་པ་ 














རྫོགས་སྒྲབ་གཞན་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལས་སྲུང་བའི་ རཾ 


























ལོ 


གུར༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་དག་པའི་དྭབུས༔ ཡི་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོ་ཿ སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས༔ འཁོར་བ 'དོང་སྤྲགས 'སྒུ་མདོག་ དམརཿ ཁྱེའུ་མཚན་ དཔེ་ རྫོགས་པའི འི་ཚུལ༔ 
བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ དར་གྱིས ་བཅིངས༔ ཕྱུག ་གཡས པདྨའི འི་ཕྲེང་བ ་འཛིནཿ 
མཛོས༔ ཞབས ་གཉིས་ མཉམ པར་བཞེངས་ ་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཕུང་དམར་པོ་” ཀུན་ཏུ་འབར༔ 


ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ ཤར་དུ་ཁ་སར་པ་ཆི་དཀར༔ མཆོག་ 








གྲུ་བཞི ་སྣོ སྒོ་བཞི་རྒྱན ་རྣམས རྗོགས༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ཡངས་ པའི་ ¿ 
དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧཱི ཿལས་པདྨ་ ཧཱི ཿས་མཚན་པ༔ འོད་འབར་འཕགས མཆོད་བྱིན་ རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི སྒྲིབ་ ་པ་མ་ལུས སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ ]ུ 
མེ ཏོག 'ཕྲེང་བ་དུ་མས་ 
_ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཧན་ གྱིས་ 
སྤྱི་བོར་རིགས་བ ་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ ལ་སྤྲལ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 


རོ ©014168/5 *7050(236 770; 









































ཨཿ ༔སྱིན་ཕྱག་རྒྱས་པད་དཀར་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་དོན་ཡོདཞགས་པ་སེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞགས་པ་འཇིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དམར༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ སྤོ་བཞིར་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ 
གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྙཾ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ 








བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐྲོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སླར་ 


032714/\ [2 





ཡང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ས་རུ་བཀོད༔ ཨོ་མ་ཆི་པདྡེ་རྷཾ༔ ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ས་ 
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མ་ཡཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཞུགས༔ དེ་ནས་སློབམས་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་གསུམ་གདབ༔ ལྷར་བསྐྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱིཿ ཛི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ 
ནིཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ལེངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ 

འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲོ་བྲང་ཉམས་རེ་ 


དགའཿ པྨད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དྭབུས༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ པདྨ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ཿ གསང་བ་ 








ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ རྩིབས་ལ་རིགས་བཞིའི་གར་གྱི་དབང་༔ དཀར་སེར་དམར་ 
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དབ 


ཁོ 


༄ 








ཨཾཿ 
དུང་༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྫོགས༔ 
-- 
མཆོག༔ 
ས་ 
སེམས༔ 


༔ལྗང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་འཁྲིལ་འོད་ཐེར་འབར༔ འདབ་ ་བཞིར་གསང་བའི་ཡུ་ ་ཡུམ་ ཆེན བཞི༔ ཁྱམས་སྒོར་མཆོད་པའི ་ལ་མོ་ 
སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་ཉི་དང་འོད་བཞིན་གསལ༔ རྡོརྗེ་གསང་བ་གསུམ་ པ་ལྡན་པ༔ ་པཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ཉིད་ཆེ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔  ཧྲཱིཿཛཱུཏཾ 
ཨ་ཉྷི་ཁྱིཿཾཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས ་གསོལ་ཕྱག་འཚལ ཙལ་ཞིང་༔ བྷ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཊ ་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་མཆོག ་མངའ་ལོངས་སྤོད་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་༔ སྤྲལ་པས ་འཁེར་བ བ་དོང་ན ནས་སྤྲགས༔ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ཁྱོད་ལ ལ་བསྟོད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ 
ཕྲིན་ལས་རོལ་པས་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ ཐར་སྤྲིན་ སྤྲོ ་བཿ འཁོར་ཚོགས་ཌུ རྒྱ་མཚོར་བཅས ་ལ བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ འགྲོ ཀོཀུན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རུ༔ དབང་ 
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བུ་ལས། སྒྲུབ་གནས་ ལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་དག་པར་ཕབ་པ རོ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 








མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཨོ་མཆི་པྱདྨེཛ༔ གསང་བའི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གོང་བཞིན་བྱད གར་ 
དབང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་ལུང་དང་བསྡེབས༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཉིད་དུ་བསྟན༔ ད་ལྟ་ 
དང་ནི་མ་འོངས་ཀྱི༔ སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་མི་བསྐུ་ཕྱིར༔ མཚོ་སྐྱེས་གར་དབང་བདག་གིས་གདམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 


ནས་ཀྱང་༔ བདེ་བ ཅན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ྷ གཏེར་རྒྱ༔ ཡཿ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤོག་ 
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༤ 
6 


ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ 


གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙིང་ཏིག་བཞུགས༔ 
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ཨཾ བསྲི་རྒྭ་གྷ བྷ སྲང་མྩིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེན གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ 
ནིཿ སྐལ་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལྟ་བའི་རིམ་པས་དབྱེ་བ་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་རང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཉིད་དུ་ 


རྒྱུར༔ སམ་ཡ༔ མདོར་བསྡུས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་དགུ༔ ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད༔ བྱ་ 
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ཁྱ 


གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་པ༔ ཁྱདཔར་ཡང་ཐབ་རྡེརྗེ་སྙིང་༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན༔ 
ཡི་སྡུད་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུས༔ ས་མ་ཡ༔ 


མི་ཡིས༔ མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམིགས་ནས༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་ཅིང་༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 


རྱདསྤོདརྒྱདརྣལའབྱོར་རྒྱུད༔ དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་སྔགས་ཕྱིཔ༔ བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས༔ ནང་པ་ 
ཕྱོགས་ དུས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་; ཀྱིཿ བཀའ་ 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ སྔོན་དུ་འགྲོབ་ལྷ་ 
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བསྒོམཿ འཇིགས་པགང་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ གུནན་དུ་མི་ཡེངས་ཞི་གནས་བསྒོམ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཤར་ནས༔ འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉན་ཐོས་རང་གི་སྨིན་དབྲག་ལ༔ རུས་པའི་ཐིག་ལེར་ཀེང་རུས་བསྒོམ༔ སྣངབ་མི་ ག་པ་རུ་བསླབ༔ འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
གང་ཟག་བདག༔ ལུང་དང་རིག་པས་མེད་པར་འགྲུབ༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་དབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རང་རྒྱལ་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་ལ༔ གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ 
དག་ཏུ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ཤར་རིམ་པར་བསླབ༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པ་ཡིས༔ ཆོསྣ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་འཆར༔ ཤེས་པ་ཆ་མེདམ་གཏོགས་ 
པཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ར་བྱ་ཆདནས་གཅོད༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་སེམས་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཚད་མེད་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྲི་ཡཱ་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ ཧྱ 
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| ཨཿ ༔ྣལ༔ འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་བྲལ༔ རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས༔ རིགས་གསུམ་གོའཕང་བླ་ 
ཤཱཾཿ མེདའགྲུབཿ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ག་རུ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་བསྒོམ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ༔ ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ ,སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི ་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཡེཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུནགྱི གྱིས་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ ཁྱད་པར་གསང་བདག་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱརྱན་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ སྟོང་པའི་ངང་ ÷ 
ཤཱ བི 
3 ཆཾ 


ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ འབར་བའི་འོད་འཕྲེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱུངས༔ མི་འགྱུར་སྤྱང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུལས་རྡ རྡརྗུ་གིས་མཚནཿ འོདའཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 








བདེ་ལ་བཀོད༔ ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ སྔོན་པོ་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཧྱོགས་བཞིར་བ: ས་རིན་པོ་ཆེ༔ པྨད་ལས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག༔ ར་ 
ད་ལ་བཀད༔ གྱུ ལྡན་ག དགཿ སྔོནཔོ་རྡོ་ ན༔ ཕྱོག ཞི དེ་གཤེགས་རིན དྨ གག དག༔ དཀ 



































བོ 
22ཇྱུ་ེ།391 2 








སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིནཿ མཚམས་བཞིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་སེར་དམརཿ ལྗང་བའི་མདངས་ལྡན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཁྱམས་ལ་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་མ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་དཀར་སེར་དམརཿ གཡུ་ཡི་མདོག་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་ཞགས་པ་ 
སེར༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ གར་བསྒྱུར་རང་མདངས་འོད་ཟེར་འབརཿ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ 
འབར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ བསྙིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྷཱུ་ཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས།ཁྱབ༔ སྲུས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 


ཧྱ ==: ་རར།་ར།"2།བ་གོ ༩ "༩༡ ལ་བཀའ བགུ ལོ '57་(17© ¬= ཧ་ར 3 ལོོང།འིང་ 
སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྲཱུ༔ྷ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྦོབ༔ ས་མ་ཡཿ བླ་མེདནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ན༔ ཆས་ཉཾད་ 
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ལྡན་གསང་བའི་བདགཿ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཆོད་པའི་ལྟམོ་སྒོམ་ 
བཞིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམཿ ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་དཀྲིགས་པར་བསམ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བྱེད་པའམ༔ སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
ཆེན་བཟླས་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རྟོགས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ ཐོབ་བོ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ༔ ཨནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་ 





ནིཿ པྨད་ཧེ་རུཀ་ནུ་བསྒོམ༔ སྤྱིབོ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ནིཿ དཀར་དམརའཕྲོའདུ་ཞུ་བདེ་ཡིས༔ ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་དོན་དམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས༔ ཟུང་ 


ཨཾ ༔དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ རྒྱ་ཡིས་བོན་དྱུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འབར་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ མི་ཕྱེད་རྡོརྗའི་སྲུང་བའི་གྲར༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྐུག་པོར་བཀོད༔ཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུཿ པདྨ་ཉིཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུལས་རྡ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན༔ ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ 
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འཇུག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་ཨ་ 
ཏིའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ དམིགས་བཅས་ཨ་ཡིག་འོདའབར་བརྩ༔ ལུས་བསྡུས་མཁའ་ལ་ལིང་ངེ་བ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྙོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་ 
མྱ་བས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་བློ་དང་བྲལ༔ དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ཀློང་༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀློང་༔ ཆོས་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟརཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡི༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ དྲང་ 
དོན་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ལ༔ མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་ངེས་པའི་དོན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་ཆེན་ 











པོཿ མཁའ་འགྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཏིག་ནི༔ འདི་རུ་བསྟན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བླམ་མཁས་ཤིང་དགོངས་ཀློང་ཆུབ༔ སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ༔ གནས་དུས་མཐུན་ 
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ཨོཾཿ ༔རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ཚེ་ཡང་ཟབ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྐེད་པ་མདའ་ལྟར་བསྲངས་ནས་ཀྱང་༔ མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཐིམ་བུར་ཕབ༔ ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ སྔོན་ 
འགྲོ་ལུས་གནད་གཅིག་ཆོག་སྟེ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་ཀུན་སྡུད་པའི་བདག༔  དེ་ཡིས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཡིན༔ སམ་ཡཿ༔ ངག་གནད་རླུང་ནི་ཕྱིར་འཕང་བ༔ ནར་ནར་ཕྱི་རུ་ 


ཨན་ཙམ་འཛིནཿ ཡང་ན་རཱུཾ་ནི་ངར་ལྡན་བརྗོད༔ སྔོན་འགྲོ་ངག་གནད་གཅིག་ཆོག་གོ༔ སམ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོ་སེམས་གནད་སེམས་ཉིད་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་གང་ 
ནས་བྱུང་༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཐྲོག་མ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་༔ གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཝལ་གྱིས་ཤརན་གང་དུ་འགགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གང་ 





དུའང་འགྲོ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ རང་ཐོག་ཉིད་དུ་ངོས་གཟུང་ 
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ཕྱིར༔ ལུས་གནད་ངག་རླུང་ཅི་བདེར་བཞག༔ མ་བཅོས་མི་སྤོ་མི་བསྡུ་བར༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཧད་དེ་བ༔ ཆོས་སྒུ་རྗེན་པར་བུད་པ་འདི༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཆོག་ 
ཡིན༔ ད་ཆ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་སོགས༔ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་སྟེ༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ བཟང་ངན་རོ་མཉམ་ལྟ་བཉིད༔ འཕྲད་ཚད་དོན་ལྡན་ངེས་གསང་མཆོག༔ གཞན་གྱི་མན་ངག་ཐབས་ཚུལ་ལ༔ བློ་མི་འཇུག་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་ལ་གདེང་ 
དྲུ་བ་བ་ནི༔ ཡེནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ༔ དམིགས་གཏདམཚན་མམི་དགོས་པར༔ ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ ཉམ་ང་ཅུང་ཐད་མེད་པའོ༔ ཁྲེགས་ཅོད་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་པས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ལུས་ 














པ༔ རྟོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེདཔ་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངོན་སུམ་དུ༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་བདག་ལ་གདམས༔ སྙིང་གི་བུལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐོད་རྒལ་ 
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འབྲལ་མེད་ཉམས་བླངས་པས༔ _ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བའཆརཿ ེཚེ་ཕད་སྐུལ་སོགས་པའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུར་ཤར་ 
ནས༔ བསུམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཐོང་བཿ རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པའི་རྗེ རྗེས༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ༔ ལམ་བྱེད་ཚེ་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ས་མ་ 


ཡཿ རྗེས་ནི་མི་འགུལ་སྡོད་པ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་གཟེར་གདབ་པས༔ _ ཚེ་འདིར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 








མངའ་བདག་དང་༔ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསུམ་གྱིས་གདམས༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྙིང་གིཐྲིག་ལེ་འདི་ཡིན་ 


ཨཾཿ ༔རིག་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པ༔ ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟངས་བཅས༔ ངག་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བསླབ༔ སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཐུར་མིག་ 
གིས༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་པས༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་རབ་གཟིར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་མཚོན་བྱས་ནས༔ ཉིན་མཚན་ 
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བས་མས 





པས༔ འཆདཉན་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་བླངས་པས༔ ང་དང་དབྱེར་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅིཞིག་བརྗོད༔ ཐབས་ཀྱི་རང་གསང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མང་དུ་ 
སྤེལ་ ་ཡང་དགོས་པ་མེད༔ འོད་གསལ་སྙི ་སྲིང་པོའི བསྙན པ་འདྲིཿ དབུས་ད དང་མཐའ་ ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕེལ་ཕྱིར་མ་འོངས་དོན་ དུ་སླས༔ ལས་ཅན་བུ་ དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ སྤྱིར་ནི ་ཨ་ ཏིའི་ ་ཐེག་ པ་འདིརཿ བྱིན རླབས 'འཕོ་བའི་ དབང་བསྐུར་ལས༔ རྫས ་དང་ཚིག་ དང་དམིགས་པ ་པ་ཡི༔ དབང་བ ར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན༔ འོན་ཀུང་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིཿ ཀུན་ ལྫོབཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཕྱིར༔ སེགས་བུ་ བུཁོད་སྙོམས ་མཛེས་པའི་ འི་དབུས༔ འོད་ལྔའི་ཐིག། ་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ བུམ བ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མདོངས་སྒྲོ་ཤེལ་དང་མེ ལོང་དང་༔ མདའ ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ ་བཀོད༔ རྒྱན་དང་མཆོད་པས ས་ཕྱུག ་པར་བུ༔ རིག མ་གསང་རྫས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཕྱི་ 





ནང་གསང་བའི་མཚམས ཀྱང་བཅད༔ སྐལ་ལྡན སློབམ ་གང་ཡོད་པས༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ ཡི ་མཆལ་འབུལ༔ དཔལ ་ཆེན་ཆེ ་མཆོག་ བླ་མ་རྗེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
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སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་བུམ་པ་བཏེགས༔ ཨཿ ཆོས་སྐ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཤརཿ ཐུགས་རྗེའི་ཁྱ་རན་མའ་ལྭ། ཁུབ༔ དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ རིག་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར༔ འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ 
བཀྲ་ལམ་མེ༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དལ༔ དབྱིངས་རིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མངའ༔ བུམ་པའི་དཔེ་ཡི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དོན་དམ་སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ རིག་ 








ཨཾཿ ༔སེམས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ རིག་རྩལ་དབངམཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་ཏེ༔ དབྱིངས་ 
ནི་མཐིང་གྲྭ་ཁུབ་པ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་འབར༔ རིག་པ་སྙིང་པོ་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ 








རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཧྷཱཏུ་ཨཱ་ཨཿ བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསང་རྫས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་ལ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་རུ༔ རིག་ $. 
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པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐྱོབ་དང་སྦྱར༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་རྫས་དང་བཅས༔ བུ་ཡི་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུང་རྣམས་མ་ལུས་དབུ་མར་ཐིམ༔ སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་གསལ་ལམ་མེ༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མདཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་མ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
སྦྱིན༔ སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ སྣང་བ་རིག་པ་ཡབ་ཀྱི་ངང་༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ སྙོམས་ཞུགས་ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་པདྨར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕེལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེར་རྟོགས་པའི༔ རང་རྩལ་ཐོདྲ་དལ་སྣང་བའཆརཿ གཞི་ཐོག་འབྲས་བུ་སྤིན་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ 





ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྙཱ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མ་མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


ཅད་འུབ་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ཏི་བི་ཤུདྡྷ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དགའ་སྔོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ སྙིང་ཕོའི་གདམས་པ་དུ་མ་ལ༔ དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིར་བསྟན་ 
ཀྱང་༔ འདི་ནི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་སཱགས་སྣོད་རུང་ཐུན་མོང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི༔ དབང་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ ལེགས་ 





པར་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་མ་ཡིས༔ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མགོན་པོར་གུས་འདུད་ན༔ རེ་བཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 


༔རྫས༔ དབང་བསྐུར་ཚིག་བརྗོད་ཐོས་བསམ་མྱང་༔ ཐམས་ཅད་བློའདས་གདོད་མའི་དབྱིངས༔ གང་ཡངམ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་འདི་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དབང་༔ འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་དེ་ཕིན་ཆད༔ རྫས་དང་ཚིག་ལ་བསྟན་པ་ཡི༔ ཀུན་རྫོབ་ 
དབང་ནི་གཅིག་མི་དགོས༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་བྱེ་བ་བསྐུར༔ དེབས་སྤྲོས་པ་མང་མི་འཚལ༔ ཐམས་ 
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མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ བཅུག་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བུམཔ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་ཤོགཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱ་ཨཾཿ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཨཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེཿ བླན་མེདཔ་གསང་བའི་བདག༔ རང་བྱུང་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྐུ་ཡི་དབངམཆོག་སྤྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཇྱ་ཨཾཿ ཨཱཿ གསང་བ་བ་མེད་བང་ཆུབ་ 
སེམས༔ཿ དཀར་དམར་ལྷུག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཝཱཀ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཱཿ རིགམའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་སྟེར་མཛད་པའི༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོགཿ _ ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོར་ལྡན༔ འདི་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ 





ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ སུཁ་བྷཉྫ་མོཀླ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཉུརྲུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ༔ ཨཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ཤར༔ རིག་ 
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ཨཾཿ ༔སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷཧོཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱར ས་མ་ 
ཡཿ དད་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བརྗིད་པར་བཤམ༔ བགེགས་དང་བྱུར་བསལ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་གདབ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན༔ ལྷར་ 
བསྒོམ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྲུཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤི་ཡྭེ་རྫཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ལཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆུ་ཆེར་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ དེ་ལྟར་དད་པ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ རིག་པ་གཏད་པའི་སྨིན་བྱེད་ 

















རྣམས༔ བསྐུར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པས༔ རིགས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ བ 
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བདག༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པའི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས༔ ཟབ་ཅིངྱ་རྐ་ཆེ་མཁའ་འདྲ་བ༔ ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ༔ ཁྱབ་ཅིང་རྟུག་ 
པར་འཕེལ་བ་ལསྣ༔ ཤིན་ཏུ་སྙི སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དྲུ་ཝསཿ སྡོད་ 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདི་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དྱེ་ཕིར་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་བླངས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་ཐོབ་པར་ 
གདོན་མི་ཐ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཟབ་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྫ གཏེར་་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལཿ སྤྲལཔའི་གཏརཆེནམཆོག་གྱུརབདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་ 
སྤྱན་དྲངས ་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་ སྒྲུབ་གནས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་རྔོ་རྗེ་བཀོད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི' 'འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༠༩ 




















ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས།ཁོག་ཕུབ་བཞུགས༔ 
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༤ 
༦ 


ཚོགས༔ རྐྱེན་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་འཛོམ༔ དུས་ནི་ཁྱད་པར་དག་པ་ལ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ༔ ས་མ 











ཡཿ གཞིནི་སྙོང་གསལ་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལམ་ནི་གཞི་སྣང་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ གྲུབ་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རང་བྱུང་ངམ་ནི་ 


ཨཾ ཧགྭཾཁྲར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་འདུད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་བསྟུན༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་དགཿ ཚུལ་ལྡན་སློབ་མས་ལེགས་པར་བསྟེན༔ གནས་ཀྱང་བྱིན་ཆེན་ཉམས་དགའ་དབེན༔ གྲོགས་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔བརྱིས་པའི་ ་གནས༔ མཚམས་ གཅོད་སྙ་གོན་ལེགས་པར་བྱ༔ རིན་དང་བདེན་པའི་ངག་སོགས་ཀྱིས༔ ས་ 
ཡི ་སྣ་གོན་ལེགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས སྒྲུབ་པ པོཿ སྟ་གོན རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས །འདུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ ལྡགསྱསལགའི 'ལེགས པར་བསྔོ༔ „ འདོད་པའི་ དོན ་གསོལ་ རང་གནས་གཤེགས༔ ཧྲཱིཿལས་ཕུར་པ་ 


༨ ¬.༨ 


སྐད་ཅིག་གིས༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོར་གསལ༔ ཨོཾ ་ཧ་ཡ་ གྲི་བ་ཀཱི་ལ་ ་ཚྷུཾ ་ཕཊ༔ ས་ལ་གདབ་པས་དབང་བྱས་ 
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བསམ༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཤི ང་རོ་ལྔ་བསལ༔ སྔོན་དུ་དཔྱད་དམ འདི་རུ་བརྟགས༔ ངནན་སྔགས་རྒྱ་མེ་ཡིས་ སྦྱང་༔ ཧྱ ཧྲུ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཱ 
3; འདིར༔ གཉིས ་འཛིན་ ལོག་ པར་འདྲེན་པའི་བདུདཿ འཇམ་ དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཀའ བྱུང་བས༔ བརླག པར་འགྱུར་གྱིས ་གཞན་ ་དུ་སོང་༔ བྷ དྲག ་སྔགས་ཐུན་ དང་རོལ་མོས་ ངཱ 
| བསྐྲད༔ ཛཱ ཙྷུཾ དྲག་ ཏུ ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ འབར་བའི ་སྙབས་ ཀྱིས་ས་རྣམས བཅག མཚམས་ ཕུར།ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་ཿ བཅུ ་གསལ་བ ་བཿ _ འགྱིང་ཞིང་བསྐོར་བས་ཊ ཕྱོགས ་བཅུར་ ྲུཾ 
£» གདབ༔ བགེགས ་ཆེན་བཅུ་ རྣམས་གཟིར་བར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ ཆེན ་པོའི ཕྱོགས ་བཞི་ནས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོཿ བཞིན ལག་ན ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ ‡ 
རོ དུཿ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྒོས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ༔ ཧྲུཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ ཅོམ་ལྡན་ཆོས་ རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ ཊཾ 
ལྟར༔ འཁོར་ལྷ་རམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་ལ༔ མུ་རན་ སྐྱོངས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་ཕུར་པས ་གཟིར༔ ཛྲཾཿ མི་གཡོ་ཁློ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ ཧྷཾ་མཛད་ ཅུ 





























,1‰ 


8 














ཨཾཿ ༔བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་སྲིའི་སྦྱོར་བ་བརླག་པར་གྱིས༔ མེར་བསྲེགས་ཐལ་བར་བྲོ་བརྡུང་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་ 
སྲིད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་སྐད་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ བགེགས་ཆེན་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་མནན༔ ཧྲུ མ་ཊཾ་བྱ་བ་བདག་ 
ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལྕུ་ཕྲལ་ཕྩོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
དགོདཿ དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས༔ ཧྷ་ཛྷུ་ཧཱུཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཆེན་མགོ་ལྷོ་ནུབ༔ རྐང་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བསྒྱེལ་ 
ནས༔ རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྲོ་བརྡུངས་ནས༔ ཧྷུཾ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་ 


། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲརཀྐ་རཀྐ་ཛྷཾཿ སྙེགས་བུ་ལེགས་བརྩིགས་དྲི་ཡིས་བྱུགས༔ ྩུཾནཾཾ་དང་ཧྲཱིཿབརྗོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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རང་བཞིན་ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་དགོད༔ སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཞིངཁམས་ཕྲོ་བང་ངོ་མཚར་ 
དབུས༔ པྨད་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ པུསྟི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ ཤར་ 
དུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར༔ ལྡོ་རུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམརཿ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ མཚམས་བཞིར་དགྱེས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཞི༔ གཟུགས་མཛེས་དྲི་བཟང་གླུ་གར་མཿ སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་སྤོས་འཛིན་ 
པས༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་འཚལ་གྱི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནང་དུ་ 








གསོལ༔ རྨུཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏེགས༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདུག༔ ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བ༔ ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 











68 - ©9010139'6 །:0[91336 7763512168- 












































ཟེ ཅསྣང་བརྩ ཐུགས་ རྗེས་ཉེ་བར་དགོངསཿ མཛོད་ལ༔ འཁྲུལ་ ་པའི་ སྣང་བ་ཀུན བཟློག་ཊ ཕྱིར༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་ 
ཟང སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རུང་བཞིན ་གྱིཿ ཚོན་གྱིས ་དཀྱིལ འཁོར་བྲི ་བརྭ་བྱ༔ ཅུ སློབ་བུའི བྱུར་བསལ རྒྱུད་སྦྱངས་ ནས༔ _ ཡ་ལས་ ཡཀྲ་མེ་ ་དབལ་ 
སྤྲོས༔ སློབ་མའི་ས སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག 'པར་བསམ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ སྐུར་གསལ ་པའི༔ གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོཾཿ ཨཿ ཙཧྲུ་དྲི་བཟང་ཤིང་ནི་ཅོཿ ཅོད་ 








ཅོ 
ཨཿ 


པན་ཅན༔ དཀིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དོར་པྲ་བརྟགས་པས༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ངན༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནུས་སླར་བསྐྱུར་རོ༔ ཧྲ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་གནང་དུ་གསོལ༔ ཧྲ _ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡ་རྗེའི་གཡར་དམ་བླན་ 








མེད༔ དམ་ ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནོཾ པོ་ཅྷུ་གི གི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་དག་གནས༔ 


ཛྷུ 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ རྗེའི ་གྲལ་ལ་བཞག༔ ཧྲུཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ས་སེམས 


ཐུགས༔ མི ཕྱེད་ཕྱག ་རྒྱས་ པ་བསྒྲུབ ་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ལྷ དང་གཉིས རྭ སུ་མེད་པར་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས ་སུ་ བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ་ཧཱཱ༔  ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ དགོད༔ ཙཿ རྡོ་རྗེ རྗེ རལ པོ་ཡབ་ཡུམ ་གཙོ༔ རྒྱལ་ཚ ་ཚབ་ལས་༔ ྱེད་དྲོད་ཉུལ ་དང་༔ ༔ མཚམས་པ་གི གིང་ཆེན རྡུལ་ཕུ 'ལུགས་ ་སོགས༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་མངའ་ 
གསོལ ལཿ སྐྱེམས་ དྲངས་ ས་རང་རང་གདན་ལ ་བཞུགས༔ མཆོད་པའི་ རྫས་རྣམས་བཤམ་ ཞིང་སྦྱང་༔ རྩུ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ་ཡི་རངྱ་རལ་ལས༔ ནམཿ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ 


ྤྱོདསྤྲན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
ཨླུད་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ནཌཁི་སྭཱ་ཧཱ ཧྲུཿ དབྱུ་རན་རིན་ཆེན་འོདའབར་བཅ་ 











སུ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ 


མཁའ་དབྱིངས་ 'ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་སཱ་ རྭ་ཏྭ།ཁིཿ _ན་མཿསརྦ་ཏ ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏེ བོ་བ་ཤཱམེུ བྷྱཿ སྤརྦ་བཱཁཾ་ 
རྡོར་དྲིལ །ཁ འ ་བདུད་རྩི་ ་དང་༔ རུས ་པའི རྒྱ་ལ ་སོགས ་པ་ཡིས༔ རིགས ཀྱི་རྟུགས་ 
མཁའ་མཉམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི ཞིང་༔ ཡོངས་ རྡོགས 'རྒྱལ་བ་སྲས བཅས ་དང་༔ རིག 'འཛིན་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་བཞེངས་ 
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ཨཾཿ ༔གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཛྙཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ པྲ་བེ་ཤ་ ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡས་བསྟིམ་པར་ཐུ༔ ཛཿ ཅཾབཾ་ཧོཿ ས་སྒོ་བསྔམས་ 
ལཿ ནང་པར་བརྡ་ ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ྷཱཱཾནཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཏི པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྷཱིཧོཿ གུས་པས བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ༔ དེནི ནི་བསྙེན ་པའི་རིམ་པའོཿ སྐམ་ 
ཡ༔ དེ་ནས སྒྲུབ ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན གསལ ་བར་བསྒོམ༔ ཛྲ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས བྱང་ཆུབ་སེ: ་སེམས༔ རྩུག སྒྲ་ ཡིས ་སད་པ་ལ: ་ལས༔ ཕུང་ 
ཁམས་རྣམ ་དག་ཡུ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲི བྲིས་པ་ལྟ་བུའི ་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རི རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁྲི་མཆོག པདྨ་ཉི ཟླའི་ 
སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་སྐུཿ མཚན་དཔེའི་ ་དཔལ་ ལ་འབར་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཡས་ 'དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ ་སེར་ཞལ༔ ཕྱུག དྲུག་ཐྲབས་ཤེས་ཕྱག་ 


ཱ མཚན་ཅན༔ སྒྲ དབྱངས་ ལྷ་མོ ་གཉིས་ མེདའཁྲིལ༔ ཕྱག ་གཉིས་ རིན ་ཆེན པི་ཝཾཿ བསྒྲེང་༔ ཤྱ ཤར་དུ་ས་ ་སྙིང་རྣམ རྒྱལ་དཀར༔ རིན ཆེན ་སྙེམ་ ་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན༔ ལྷོ རུ་ 
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བྱམས་པ་ཆོ་འཕེལ་སེར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ པདྨ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིནཿ བྱང་དུ་གསང་བདག་ཕག་མོ་མཐིང་༔ རོརེ་གྲི་གུག་འབར་བ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡབ་རྣམས་གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་ནཿ ཌཱརུ་དྲིལ་བུཁ་ཌཱཾ་གཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ སྒོ་བཞིར་གཤིན རྗེ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ རྟུམགྲིན་ 














དང་༔ ནང་དུ་ཁྲོ་བོར་གདམས་པ་དང་ཿ གསང་བྷ་ནམ་རྟོག་བགེགས་ཆེན་མནནཿ ཨོཾ་ཧྷཱམི་བཏིསཔ་རི་ལཱར་ཨི་དཾ་བལི་ཏའཱཧི༔ ཨོཾ་ཙྷབ་རཱཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾབེ་རུ 


བདུད་རྩི འཁྱིལ ་བ་རྣམས༔ དབྱུག་ ཏོ་ཐོད་པ་ ཁྲག ་བཀང་འཛིན༔ ཕྱག རྒྱ་བིཞི ཞི་འཛི་ ན་ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལ༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ་བོའི ་ཆས༔ བདུད་བཞི་བ ་བརྫིས་པའི་ 
གདན་ལ་ ་རོལ༔: འབར་བའི་མེ ་ཕུང་ཀུན་ཏུ ་འཁྲིགས༔ རྩ གསུམ ་ཆོས་ སྲུང་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ སྐྲབས་སུ་ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ པ་བུཿ ཕྱི་རུ་འཇིག་ རྟེན སྦྱོང་བ་ 
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ཚོགས་ལ་རོལ་པར་བྱ༔ ལྷག་མ་ཀེའུ་ཚང་ནང་དུ་བཞགཿ དཔོན་སློབ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྐུར་ 


ཨཾཿ རྟཀཱཡ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་བི་ རཱུཔཱཀཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཟྲི་ཤྲ་མ ཌཱ་ཡ་སྭཱཏ ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཡམ རཱ་ཛ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ མོ་བྲརཀོ ྷ་ ་ཨུངྨ་ ཨ་ཙལ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ ་ཡ་ 
དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་བུས ་གདབ་ ཅིང་ཕྱག: རྒྱས་ ་མེནན༔ ཐུན གྱིས ཉེས་བྲབས་ཤིང་ཐོ° ་བས་བརྡུང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲུབ་པ པ་ཆེན པོས་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྒྲོལ ་བ་ལམ་བྱས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མ་དཱ་ན་ དང་མྭ་ ་ས ་སོགས༔ བཅུད་ལྡན ་ལོངས་ སྤྱོད་བཤམས ་ནས་སུཿ མཆེད་ལྕམ་ རུས་ པའི རྒྱོན གྱིས བརྒྱན༔་ ཅང་ཏེའུ ་དྲིལ་བུ བུ་ཐོགས ནས་ 
སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ བལྟ་བ་དང་ནི དགོད་པ ་དང་༔ _ བཅངས་ཤིང་འཁྱུད་པའི སྦྱོར་བ་ཡི༔ _ གར་གྱིས་བ° ་བདེ་བའི་ཉམས་སྤར་ལ༔ འདོད་ཡོན་ 








བསྒོམས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་པའི ་དགྲ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ༔ ཡང་ན་གཟུགས་བྱང་ལ་བཀུག་ སཱེ༔ དངོས་སམ བརྒྱུད་པའི སྟོ ་ནས་ 8 
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བོ 
ཀོ 


བསྒྲལ༔ རྣོ་བའི མཚོན་ལ དྷཱིཿ ༔བསམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེསའོད་ཀྱིས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཨ་ཡིག་ དབྱིངས་ཿ 'སྭ་ སུ་བསྙིམས ནས་ཀྱང་༔ ཤའ །བྲག་ སྲུངམའི ཞལ་ 'དུ་བསྟབ༔ བམ་གྱི་ 
སྐོང་བ་ ཡང་ཡང་བྱ༔ྷ དེ་ལྟར་རྣལ ་འབྱོར་རྟོག །གོམས་བསྒྲལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག ་སྦྱོར༔ ཚད་ལ་ཕེབས་ན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ 'གྱི་དུང་ཁང་ 
དུ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་བྱས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ན་བབས་ཏེ༔ དངོས་ གྲུབ་ཡུ་ ཡུམ་ གྱི་མཁའ ་ལསྨབླང་༔ ལྷཱ་དང་བདག་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ རྫས་ 
རྣམས་འཁོར་འདས་ དྭངས་མར་རོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ གཉིས༔ ཐོབ་པའི ང་རྒྱལ ་གདེང་དུ་བྱ༔་ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ རྣམས༔ བདག་ལ་སྩོལ 'ཞིང་བརྟན་ པར་མཛོདཿ སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཾ ཧྲུ མུ་རན་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷག ་མ་ 

















བཏང་༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ པའི༔ གཏོར་མ་རྣམས་ ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ སྡོད་ཆེན་ པོ་ནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་ 


74 ©1-010109/5- 1ཟ70[0131)6 77763514765- 
































ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེ༔ མཐའ་ཀླས་ནམ ་མཁའི མཐུར་མཉམ་པ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཏུ བསྡུས༔ གཟུགས་བརྙ ན་ དཀྱིལ་འཁོཿ །འཁོར་བསྡུས་བྱས་ལ༔ྣ ཀུན ཀྱང་ 
རྟགས་ ཀྱི་སྣང་གསལ་ཐོགས༔ ཧྲུཿ ཀུན གྱང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ བཿ འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མརམེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མ ་རིག ཀུན་བསལ ་ནས༔ ཡེ་ཤེས བླ་མའི་ 
སནོན་ཤོག༔ སྒྲུབ་ རྫས་གཏེར་དུ་སྦས་ ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གཏེར་སྦས་པ: ་པས༔ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་སྣ ་དྲངས་ 
ནས༔ སྐུ་གསུམ་ རང་ཞལ་ཊ མཇལ །བར་ཤོགཿ ཨོཾཿ མི 'འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་ མེད་གསུང་༔ བྷ འཁྲུལ་ མེདཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ འཇམ །དཔལ་རྡོ་རྗེའི སྣང་བས་ 








ཁྱབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྲུང་དག་ཀྱང་ཅེ་རིགས་བྱ༔ ལམ་འདི་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཡང་ 


ཨཾཿ རབྱུང་༔ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པར༔ གཏང་རག་གཏོང་ངོ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཙཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ 
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མྱུལ་མ 





ན་མོས་པས་བརྩམས་གྱུར་ཀྱང་༔ _དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་པར་ཐོབ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཕྱིན་རླབས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ༔ ་ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ 


བུམ་པ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྲཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 


འའ: 


ཡུམ་མཆོག་ནི༔ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་འདྲེནཿ གཉིས་མེད་བདེ་བའི ཏིང་འཛིན ་མཆོད༔ གང་དུའང་མི ་གནས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་བསྟན་ 
ལ༔ མཁའ་ ལྡིང་རྩལ་ཞ ་ཆེན ་སྦྱང་བའི ཕྱིར༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པར་ཕྱིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ༔ དཔོན སློབ་ཐམས་ཅད་མཉམ ་བཞག་ 
ནས༔ རང་བྱུང་འཇའ་ཤེལ ཐུགས ་ཀར་བཟུང་༔ ༔ཾ ཨེ་མཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གཞིནི་ ཀྭ ་དག་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་༔ ལམ་ནི ལྷུན་ག གྲུབ རྡོ་རྗེ རྗེ 





སེམས༔ འབྲས་བུ བུ་རིགས ་ལྔའི་སྙི ་སྙིང་པོཊ ཅན༔ འབྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིག '་དང་མ་ རིག ་དབྱེ་བ་ ཡིས༔ འཁོར་འདས་ 
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ཨོཾཿ ༔རྒྱབ་གྱེས་གྱུར་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྗེན པར་བུད༔ ཆོས སྐུ་ཟང་ཐལ ཏིད་དུ་གནས༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་ཤར་བ་ 
རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གདོད་ནས་གྲོལ བའི་ངོ་མཚར་ཅན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ པ་ངང་དུ་བསྐྱང་༔ ནང་དབྱིངས་ཤེལ་ དང་འཇའ་ཚོན་བཞིནཿ རྐྱེན་གྱི་ 
ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བསྒོམ༔ སྣང་བ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་༔  ཚད་དུ་ཕེབས་ དང་ཟད་པ་ཡ ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ 'རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ 


ཡཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་༔ འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ༔ པདྨ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཛམ་བླིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་ 





བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གསང་བ་ཀུན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ བོད།མས་ཐུབ་བསྟན་སྣང་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ༔ བདག་ཅག་གསུམ་ནི་རིགས་ § 
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གསུམ་གྱི༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལའི་དུས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དངོས་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ 
གཞན༔ སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ནི༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྣོད་ལྡན་ལ༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་རྒྱུདཅིར་ཡང་སྣང་༔ འདིརནི་སྤྲལ་གཞི་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ སྙིང་ཏིག་ 
ཟབ་འདྲིལ་སྙིང་པོ་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་རྩལ་འཆང་ཐུགས་ཏིག་ནི༔ གཞན་དུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བསྙེན་དང་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའགྲུབ་ 
པའི་ལས༔ པྨད་བདག་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཏེ༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན༔ གཞུང་འདི་འབྲི་ཀློག་བཅངས་པ་དང་༔ ཆོས་འབྲེལ་སྣ་རེཐོབ་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ངེས་ཐོབ་ན༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད༔ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སྙིང་ཏིག་ 


འ¬2--¬ ༢.= ¬. 








འདྲི༔ ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལི༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོགགྱུརབདེ་ཆནགླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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>¬ ཨོཾཿ རྣནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་ ཞནོམོ་ྱིསོབླམོ་གྱསོཔའིའོབངསམའཔྩེའ་ 
ཟེ དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 

རྤ ཱ 
3 
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ཨཾ ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སོ༔ 
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བིང 

















ཨཾ གཐ།༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད༔ རྒྱ་འཕྲུལ་དྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་བུང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་སྐུ༔ _གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བའི་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བར༔ དགོངས་པ་བརྡ་ 
དང་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དབང་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འཛིན་མཛད་པའི ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ 
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ཨཿ བྷ དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུམ་འགགསའོད་ལྟར་སོ་སོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞིར མ་རུངས་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ཚད་ 
མེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ལོག་ལྟ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུངཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 






































རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་སྟོང་འབར་བ་ 
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1:ཏ 2 2218-3919ུ 


ཡིཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱདའབར་བའི་སྐུར་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ར་གྲི་ཤེས་རབ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ སྙོང་ཉིད་གཞུ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཀང་ནས༔ མ་རིག་མུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་བསལ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པ༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཆང་ 
བཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པི་ཝཾ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་གངས་རིའི་མདོག༔ བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་སྲིན་ 
མཛད་རིན་ཆེན་འཛིནཿ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་དུང་གི་མདོག་དང་ 
མཚུངས༔ ཉོན་མོངས་གཅོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་ཡི༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྙོང་འོད་འབར་བསྣམས༔ གཟུགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ 




















ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཛིནཿ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
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¡3 [ཨཾ བལ མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བིཌརྨ་ཡི་མདོག༔ ཡིད་ 
སུ འྭ 
-ཤོཾ 











བཞིན་ཚེ་འཕེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་འོད་འབར་བ༔ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་པདྨ་ 
འཛིནཿ གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཡུམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་པྨྨ་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུདའགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཐབས༔ ཨྫནྡནཱ་ལའི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ སྐྱ 





ཤི་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲུཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་ 
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ཇུ 981-3919 


བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམར་མཐིང་སྨུག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་དང་མཐུ་མངའ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་བ་དང་རྟ་སྐད་བཞད༔ བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྨྱོས་ལས་ལ་བསྔགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མཐའ་ 
བཞིའི་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ བདེ་ཆེན་འདོད་རྡུའི་གར་བསྒྱུར་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལྙི༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ དཔའ་བོ་ 








མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལཿ སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱུགཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ 





ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པསཿ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སཱིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨོཾཿ ༔མཐུས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཡཱིཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་རང་གནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༠༩༠ 























ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམའགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
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ོ་ྲིཿ་ཝ་ཡཝ་ཡ 














ཨཿ ཅབྱཧཐཐབྲཧཿ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་པ༔ འཇམ་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས༔  སྙིང་རྗེར་ལྡན་ ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་བཞེངས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ ་དང་ལྡན་པ༔ _ སྤྲལ་པའི ་རིགས་བརྒྱུད་ཆདཔ་ 
ན༔ འགྲོ་འདུལ ཐུགས་ རྗེའི་ དཔྱངས ་ཐག་ཿ ཆད༔ དེ ་ལས་ལྡོག་ པར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར༔ དང་པོ པོ་བསོད་ནམས ཚོགས་ བསག་ 














སླད༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཅག༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྦས༔ ཤིས་པའི་ས་རྡོ་ཤིང་ 
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བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་བསམ༔ སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་བརླབ༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
ནང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྟེན་རྣམས་བཤམ༔ བང་རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱ༔ བྲེ་ནི་རིམ་པ་ 








ལྔ་ལྡན་པའི་༔ བློ་འབུར་རིན་ཆེན་འབར་བས་གཏམས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་པ༔ བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་ 


ཨོཾཿ ཐལ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དེ་ཙམ་བསག༔ ཡི་གེ་ལྔ་རུ་དམིགས་བྱས་ནས༔ འོདྱཀཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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ཇུ 20818-/912་ 


སོགས་བཀོད༔ ཇི་སྙེད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས༔ཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 


ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ལས་སྐུ་གདུང་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ གཟུངས་དང་རྟོག་པ་གྲངས་མང་དང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཕུ་དུད་ 
འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐོ་ཕྱིར་བཞག༔ ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཇི་བཞིན་ལ༔ བུམ་པར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་བསྒོམ་པར་ 








བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྙིམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དོན་གཉིས་མཛད་པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྤྲོས་པ་དུ་མའི་མཆོད་པ་ 


བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ ལྷ་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་དགྲམ་ཞིང་༔ མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བརྒྱན༔ གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པའི།ཁར༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གཟུངས་ལྡན་པའི༔ སུྦྙཁྲི་འབུམ་ལ་ 
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ནིཿ ༔ྩཡིས༔ མཆོད་རྟེན་དེ དེ་ལ་མངའ་དབུལ་བསྩ༔ བསོད་ནམས་ ཆོགས་ཆེ '་ཆེན་རབ་ བྲ་རྫོགས་ ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཐུན་ མོང་འགྲོ་དོན དོན་ 
-#ཿ དཔག་མེད་འབྱུང་༔ སྐུ་གདུངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ དྲྭ་བའོ༔ སམ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི །བར༔ རིན་ཆེན་ ཟམ་ཏོག་གི་ནང་༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 

རིང་བསྲེལ༔ བཞག་ ་ལ་ཁཱིའུའི སྟེང་བཀོདཔ༔ གཟུངས་ཐག ་བཏགས་ལ་མཆོད་པས ་བསྐོར༔ ཐུགས ་ཀའི འོདྱ་ཀྱིས་བ ལ་བ་ཡིས༔ རིང་བསྲེལ འོདྱ་ཀི་གོང་བུའི་ 
ཤཱ ཚོགས༔ ནམ་ མཁའི ་མཐའ །ྱབ་སྤྲོ་ཞི ཞིང་བསྡུ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་རཱི་ ` སྣང་གསལ་ ཕྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ 
བཅད༔ དམ ་ཚིག་ ལྡན ་པས་མང་ དུ་འཕེལ༔ ཡང་ན་ཅོང་ཞིའི་ག ་གཏའ སྦྱར་བས༔ རིལ་བུ་ བུ་དག ག་ཀྱང་བསྒྲུབ ་པར་རུང་༔ ཛྲ སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་གདུང་འཛིན ་པ༔ རྨད་བྱུང་ཕྲིན ་ལས་རོལ་པ་ཆེ༔ སྐུ་གདུང་དབང་མཆོག སྦྱིན ་པར་བྱ༔ སྐུ་གདུང་གཉིས་ཀའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ 2 
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རར 





ཡཿ དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་སྡོམ་པ་འབོག༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོཿ འཇམ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ སྦྱོར་བའི་འོད་དམར་ལྕགས་ྱུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྙིམ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས༔ རྟོག་པ་ལས་བྱུང་གར་གྱི་ཚིག༔ ལེགས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ༔ དེ་ཡངྱ་རྒན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལེགས་པར་མཆོད༔ སྙོན་མོས་ཀུན་ 
ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ༔ྷ ལས་ནི་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ སྣག་ཚ་རྒྱལ་...གསེར་ བློན་དངུལ་..་འབངས་..མཚལ། ་གང་ 





འཛོམ༔ རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་པའི༔ ལྟེ་བ་རྩིབས་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ རྩིབས་མཆན་ཁྲོབོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བསྡུ་ན་སོ་སོའི་རིག་པ་འབྲི༔ དང་པོར་རྟོག་པལས་ 
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ཨཾ ༔བྱང་སྔྟགས༔ གཉིས་པར་ཞེན་ཟློག་ཡི་གེའི་ཚོགས༔ བར་མཚམས་ཐིག་ལེའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟུངས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྭ་ལྔ་མེ་རི༔ རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱུག༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དོན་གཉིས་མཛད་པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ འོད་ཞུ་ 
ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ མཐོང་བར་བཀྲམ་ན་མཐོང་གྲོལ་དང་༔ བཏགས་ན་དབུགས་ལ་སླེབ་ཚད་གྲོལ༔ འཁོར་ལོ་འཆང་ 
བའི་ལུས་ལ་ནི༔ རིག་པ་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་ཉིན༔ བཏགས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས༔ དར་ཟབ་བཟང་པོར་ལྷན་ཅིག་རྒྱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་གཞུག་བྱས་ལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གོང་དུ༔ བཀུར་སྙི་ཆེན་པོས་སྦས་པ་ན༔ དགེ་འདུན་འདུ་ཞིང་ 





ཐོས་བསམ་འཕེལྭ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་འཆང་བྱས་ན༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ 
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ཡས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་བཟང་པོ་དྲུག༔ གཙང་མའི་སྤང་རྒྱན་ཤིང་མངར་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཏགས་ནས་རིལ་བུར་དྲེལ༔ ཟ་འོག་དམར་སེར།ཁུག་ 
མར་བླུགས༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི༔ བུམ་པའི་ཁ་རུ་བཀོད་བྱས་ལ༔ གཟུགས་ཐག་བཏགས་ཤིང་མཆོད་པས་ 
བསྐོར༔ ཟ་མ་ཏོག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིལ་བུ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤྲོས་ 
པས༔ རང་རིག་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་བ སཿ རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 








བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ པྡཛཱཛྙཱན་སིདྡྷ་ཕ་ཕི་ཾ་ཛཾཛཾ༔ ཞེས་བཏགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཟླས༔ སྒྲ་འོད་འཕེལ་དང་དྲི་བཟང་ 
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ཅོོ ཅོ ཅོོ 


འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལེགས་པར་དགྲམ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ ལུས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཧྲུ དག་ཅིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་འདི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨ་བྲ ་ཨྭཿཾ་ཱ་བད་་ཨཱ་ལོ་ཀེགིྱིང་ཤཔ་ཏཱིརཱ་ཱཿ ཙཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཡི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གསྐ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤནྨེ་པྱུ་ཛཧོཿ རྩུཿ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདུད་ 


ཨོཾཿ ༔འཐུལ༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས༔ ཨོཙུ་ཏཱཾ་དཱིཿཨཱཿ ཚཱུ་ལ་ཚྭ་བོ་ཱོཿོ སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱཡུནྟཱན་མཧཱ་པུདྱཾཏིཏྷ་ཨོ༔ོ ལྷ་རྣམས་ 
བདུད་རྩིའི་གོང་བུར་བསམ༔ རྨྱོང་བས་ལུས་གང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ སྐུ་གདུང་བཞིན་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་ 
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རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ པྱལ་ཨ་ཝཾ་ཏྭཀཱ་ཧི༔ ར་ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྡ་ ¿ 
རུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྭཀས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་དམར་ཆེན་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ ཧཿ འཁལ 
བྷནྡྲ་རུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་བ་ལི་དང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མདཱ་བ་ལི་ཏཱཧི༔ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་གསང་བྷུནྡྷ་རུཿ ། དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཏན་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ 
པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཙྭཏ་སྙིང་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རིག་པའི་སྙིང་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མར་མེ་ 


སྦར༔ རྨ་དབྱུང་སྒྲོན་མ་བླ་མེདའདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ཱི་པེཔྲཏི་ྣ་ཧོཿ ཧུཾ༔ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་དག་པའི༔ ཆོས་ 
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དག་ཚེ་འཕེལ་མཿ རིན་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོ་སོར་རྟོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགསཿ མེ་ཁམསྣ་རྣམ་དག་པྨྨའི་ཡུམ༔ གསངབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་བ་གྲུབ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགསཿ རིགས་ 








བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམཿ མཐའ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགསཿ མུ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ 


ཨཾཿ ༔དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ།ཁམས་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལྟར༔ ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་ཐུགས༔ ས།ཁམས་རྣམ་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཉིད༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ ཆུ།ཁམས་རྣམ་ 
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པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགསཿ ལས་བྱེད་མཚམས་པ་རྡོ་རྗེ་གིང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགསཿ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ¡ 
„ ཐུགསཿ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས: སྐྱེ་འཆི་གཟུང་འཛིན་གནས་གྱུར་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་ཐུགསཿ བིལ་བ * ¿ 
ཕྱཿ ཕྱགས་བདག་པོ་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས གསིག་པ ་ ཏྲ 
་ དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ .. 
2 བརྗོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྤྲེ་སྔགས་བཤགས་པར་བྱཿ ལྟབའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་ ཱཾ 
པའི་ཕྱིར༔ གནས་ལུང་ཆོ་གྱ་བ་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ མིང་བྱངལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ སྤྲོ སྤྲོ་ན་རིགས་དྲུག་དལ་ཀྱང་བཤམཿ དབང་གི་ རྗེ 















































= ཨཿ ༔བུམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ནཱཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས༔ ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
-* བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཨ་ཡི་རྣམ་པར་བསྙིམས་བྱས་ལ༔ བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྤྱིན་ཅིང་བསྐྲད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ _ ཟླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས་པས་འདིར་ཤོག་ ངཱ 
ཤྲཾ ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔  ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་དམྱལ་བའི་ཁམས༔ སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བམས༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྫོགས༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཀུནཿ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཌྷ ཤེས་ཉིད༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཡུལ།ཁམས་རྣམས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་ ཏང 
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དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་རེན་ཁམས༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགཔ་སྙིང་པོཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ ཉེ་དྲུང་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཞག༔ ལྷར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འདོད་ཡོན་ 


བསྔོ༔ གནས་སྤར་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ཡིས༔ ཐར་པའི་གནས་ལ་ངེས་པར་ཕྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞི་ 
བཤམ༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཚེ་ཐན་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་དང་༔ མཆོད་རྫས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཐུགས་ཉིད་དཔལ་གྱི་བེའུ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གུའུ་སྦྷོ་གྱིས་ 
མཚན༔ དེ་ལསའོད་ཟེར་རབ་འབར་བས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པར་བསམ༔ ཨཱ་ཡུ ་ན་ཚེ་པྷོ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླ༔ ཧྲུ རིན་ཆེན་ 








དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཙླ༔་ལི་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲོས༔ སྙོང་ཁམོས་མ་ལུས་ཀུན་བསྐུལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་ 
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༣. ཨཾཿ ༔བསྡུས༔ མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་ནས༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་བཀུགཅིང་ 


བུམ་པར་བསྡུས༔ ྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ཤིག༔ རྲུཾ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
སྡུས་ལ༔ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྡོརྗེའི་རྒྱ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་མཆོགནི༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ཡུ 
ན་ཨ་བྷི་ཁིའུཧྱུཾ༔ ཚེ་གལ་དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་རོལ༔ དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བུ༔ྩ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་བྱོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ 














ཅིང་༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ མཐོང་རེག་བཏགས་དང་མྱོང་བས་གྲོལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ཚེ་འདས་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གནས་སུ་ 





སྤར༔ ྡོ་ྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བཅས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཚེགས་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་སྟེ༔ འབྲེལ་ཚད་ 
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1: 2 818.3919་ 


རོར་ཝྡན་གསང་བའི་ལམ༔ རོང་བྱུང་འཇིགས་བྲལ་པདྨས་བཤད༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེརལ་སྦས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྐ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཡཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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92༦ 























ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལས་ཐོ་བཞུགས༔ 
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་ ་ས་་་ ི 























ནཿ ཧགགླཐྲ༔ྣ།༔ྩ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
སྙིང་གི་བཅུད༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ཁོ་མོས་གདམས༔ ས་མ་ཡ༔ ཐེག་དགུའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ ངེས་པར་གདེང་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དམ་པས་སློབ་མ་བསྐྱང་༔ དད་དང་ངེས་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ༔ ཐེག་པ་འོག་མ་རྫོགས་པའམ༔ ཡང་ན་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་བཞིར་མཚམས་བཅད་བྱེད་པའི་ 
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ཤ་ 











ཨཾཿ ༔གནས༔ གུ་རུའི་.རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན། _ ཐུགས་ཏིག་ལས་བསྟན་པའི༔ གནས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ དེ་ཚེ་འདུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ ཐེག་པ་འོགམས་རྒྱུད་སྦྱོང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སྐབས༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ལོགས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་ 











ལཿ སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱི་བཤགས་བུ༔ རྟེན་དང་རྒྱན་རྣམས་ལེགས་བཀྲམ་སྟེ༔ མོས་དང་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་གང་ 
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མས 


དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཟུགས་བརྙ་ ན་ད་ཀིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ དམིགས་རྟེན་དགལ་མི མི་ལྟོས་པའི༔ གང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་གང་ཞིག་བསྒོམ༔ རི་ལྟརཡིདཀྱི་ཡུལ་གསལ་བ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ལྟར་དང་༔ དབང་པོའི་ཡུལ་གྱུར་ནང་ལྟར་བསྒོམ༔ ཞེན་པའི་ཡུལ་གསལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེ༔ ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ མོས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ས་རིན་གཞལ༔ དཀར་ 
གསུམ་དཀར་ཆས་བརྟུན་མ་མཆོད༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་དབང་དུ་བྱ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་གིཿ ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ་པའམ༔ ཡང་ན་བྱང་ཤར་རམ་ 


སྒོལ་གདབ༔ 

















ཐོ་ནི་བཞི་འམ་གཅིག་དག་ལ༔ འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི༔ སྒུ་འམ་སྔགས་བྱང་གང་བདེ་ཉིདྷ༔ རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རིགས་མཐུན་པའི༔ གཏོརམ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཕུལ༔ སྐུ་འམ་སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ལ༔ སྔགས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ ང་མཆོད༔ རོ་རས་དུག་ཤོག་གང་འཇཛོམ་ལ༔ བྲིས་པའི་ལིངྒ་བསྲེགས་ཤིང་ 
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ཨཾཿ ༔མནན༔ ཁམ་ས་དགལ་རུ་དྲའི་གཟུགས༔ རྩག་རྒྱས་བསྣུན་ལ་མཆོན་གྱིས་གཏུབ༔ སྟེགས་བུ་བ་བྱུང་ལྔ་ཡིས་བྱུགས༔ པདྨའི་སྐུད་པས་ཐིག་ 
གདབ་ལྔ༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲི༔ ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ར་ལཱའོ༔ ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ ལེགས་པར་བཞེངས་ལ་གནས་སུ་དགོད༔ རྩ་བརྒྱད་སྭོང་སྦྱར་ཨ་ 
མྲི་ཏ༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྦྱར་རཀྟ་དང་༔ བཟའ་བཅའ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ བཀྲ་ཤིས་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ དག་ཅིང་ 
གཙང་མའི་ཕྱི་མཆོད་བཤམ༔ཿ གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་སོགས༔ རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྲེང་བ་ཟ་འོག་གསེར་གཡུ་དང་༔ རལ་གྲི་མེ་ལོང་མདའ་དང་ 
དརཿ ཕུར་པ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཕྲོ་རྣམས་ཧསྭ་མོས་ཕྲེང་བ༔ གཡབ་ཅིང་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་བ་ཡི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ལྔ་ 
བརྩེགས་..རྡཾརྗེ་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་དང. རྡརྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས། རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཟླ་..མཆེད། བ་པདྨའི་... གཟུངས་མ། གདན་བཤམས་ལ༔ ལས་རྣམས་ 
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སོ་སོར་བསྐོ་བར་བྱ༔ རིགས་གསུམ་ངེས་ཕྱིར་རྟགས་གདབ་ནས༔ སྒྲུབ་པ་དག་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས༔ དགའ་སྙོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ༔ མ་དཱ་ན་དང་ཚཱ་ས་དང་༔ ཟླ་ 
རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ།ུར་པའི་རིགས༔ ཤིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཚེ་གལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་དེ་བཞིན༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་སྣང་གསལ་དང་༔ ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་གཙང་ 
མའི་རྫས༔ གཏོར་མཆོད་གསར་དུ་འདུ་བྱས་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བའོ༔ ཡོ་བྱད་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་བསག་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ དགའ་ 
སྙོན་དག་གི་རྫས་སུ་བསག༔ ཡང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་བཞིར་བསྒོ་བའོ༔ དྲག་ཟློག་མཚོན་དང་དཔའ་བོ་དང་༔ ནད་ཟློག་སྨན་དང་སྨན་པ་ 
དང་༔ བདུད་ཟློག་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པའི་རྫས༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱག་པ་དང་༔ བྲབ་དང་བདུག་དང་སྐྲོད་པའི་རྫས༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལྷ་དང་མཉམ་ 





པའི་སྒྲུབ་པ་པོ༔ གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ གས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤེལ་བྱེད་པ༔ མཛེས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ དགུག་སྒྲོལ་སྙོབ་པའི་ལས་བྱེད་ 
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ཨཿ ༔གིང་༔ མཐོང་ཞིང་ཟློག་པར་ནུས་པའི་མཚམས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་ཚད་བསགས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབཆྐུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་པ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་མ་སྦས་རབ་གསལ་བའི༔ ཡི་གེ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ སྙག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྦས་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཟབ་བུ་གངས་ཀྱིར་བ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཚོགས།ཁང་ཆེན་པོར་གུ་རུ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དམ་ 
ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ༔ ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར་ཨྩོ་ཧན་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཕུག་གོང་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ལྷ་ 
སྲས་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ 





ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས༔ བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེ་ 
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ཕུགས༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ནང་ནས༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ༔ འདིར་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ལྔ་ལ་ལྐོག་ཆེས་སུ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ 
པས༔ གུ་རུས་དགྱེས་བཞིན་དུཿ འོ་ན་ལྷ་སྲས་སྙིང་གི་བུ༔ དེ་ལ་འདུན་པའི་མཆེད་ལྕམ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་དག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ཉིད༔ བསྡུས་ཏེ་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྒྲབ་པ་ཚེ་དང་མཉམ་པར་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས༔ དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་མུར་དུ་འཇིག༔ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་པ༔ དརྲངགས་ཡུན་རིང་མྱོང་བས་ 











ན༔ ངེས་པར་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད༔ བླ་ 


112 ©13050139/5 7”70[017)6 77:69815765- 












































ཨཾཿ ༔ྣམ་དམ་པ་ལེགས་བསྟེན་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་མ་ལུས་ཞུ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མོས་གུས་བརྟན་པོ་གཟུང་བར་ 
བྱུ༔ དེནས་གཞུངནས་བཤད་པ་ཡི༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་བསྣུན༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་བླངས་ན༔ མུར་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཐིན༔ དེ་ནས་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མན་ངག་ཐབ་མོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གདམས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཡི་ 
གེར་བཏབ་ཅིང་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ནི༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སོ་ཐར་བུང་སེམས་ཉམས་སུ་ 


བླང་༔ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱིརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བློ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་༔ མཚན་ 





མའི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམིགས་གཏད་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ༔ དང་པོ་ཕུགྱ་ཆ་གཅིག་པ་ནི༔ ཨཿ མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོལ་སྙིང་ 
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རྗེའི་རྩལ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་འབར་བ༔ྩ དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ ༔ གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཐོགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྙི་འཛིན༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྒྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འོད་ཟེརྱ་བེ་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 











སྙེང་༔ རལ་གྲི་དྷཱིཿ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་བཟུང་ནས༔ གསལ་བའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་རིགས་གསུམ་ 
དང་༔ བདག་མདུན་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲོས་བཅས་ཚོམ་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་བརྟག་སློང་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་བསྲུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་སྟེགས་བུ་ 
བརྩིག༔ ཐིག་གདབ་ལྷ་ཡི་སྭ་གོན་བུ༔ གསོལ་བ་གདབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་དེ༔ མ་ཊཾ་ལྷོ་ནུབ་དག་ཏུ་མནན༔ རྟེན་དང་མཆོད་པ་ 
རྒྱན་རྣམས་དཀྲམ༔ ལས་སུ་བསྒོ་ཞིང་རྟགས་གདབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྲེས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ནང་པར་སྒོ་དབྱེ་བརྡ་ཕུག་འཚལ༔ ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
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ཨཿ ༔བསྒོམ༔ དུས་དྲུག་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ སྦྱིན་སྲེག་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
ཡང་ཡང་གསོལ༔ དུས་དྲུག་དབང་བླངས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བྲུས་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་གང་དགོས་སྦྱར༔ བར་ཆད་བྱུང་ཞ་བྲོ་ཆེན་ 
བརྡུང་༔ དུས་དྲུག་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བུ༔་ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་བཀའ་སྲུང་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ༔ ཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡི ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཆེན་ ཟིལ་གྱིས་མནནཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དགུག་ལ༔ ལྷྭ་དང་མཆེད་ལ་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས༔ སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་༔ , དབང་བསྐུར་གླུ་དང་བྲོལ་སོགས༔ འགྲོ་དོན་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ མཚམས་གྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གཏེར་སྦས་ལ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྒྲིམས་པས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
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ལ་འབད་པར་བྱར ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྔགས་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་བསྟན་པ༔ བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས༔ རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་ལ་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྨད་བྱུང་བ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ 
སྦྱོར༔ དེཉིད་རིགས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་དམར་བྱང་འདི༔ མའོངས་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས༔ མོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ 
རྒྱས༔ སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཐུལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཕྱིར་མི་ 








ལྡོག་པར་ངེས་ལུང་བསྟན༔ དེ 








དྱེ་ཕིར་གསེར་ཞུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༠༠ 





























ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


བཱ 
ཧོཾ 
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ཅྭ 
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ས་གས 




















ཨཾ ༔ཅཀིཉུཉྟཉཱ༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན༔ ཡང་ཟབ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་བྱང་ནི༔ བྷནྡྷ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ 
ཁླག་སྨན་ཕུད་ཛ་གད་བྲན༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་བསང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་དང་ཧོཿཡིས་ 
བརླབ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁྲག་འབུང་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན༔ འཁོར་དང་ 






































120 





























12 9 


པི 














>8 








སར ༔བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ རྙོ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོད་ 
ཁམས་དབང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ བདེ་ཆེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅནཿ གཙོ་འཁོར་ 
བྲན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་གཤིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 





བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་དྲ་ཚུར་བྱོན༔ ཨོ་ཤཱི་དེ་ཝཱི་ཀཱལཱི་ཀཱ་ལཱིམ་ཧཱ་ཀཱཱི་ནྷུཾ་ 
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བྷྱོམ་མ་ཡམ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་ར ིྲི་ཧཱི་ཛ་ཛཿ 


རྩལ༔ རྣམ་པ་དུ་མརའཆར་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པུའེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷན་བི་དྱ་ 
ཤབྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རཀཱ་ཁཱཧི༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་བ་ལི་ཏ།།གྭཀ་ཧིཀཱ་ཧི༔ ཧོཿ དབྱིངསཾ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 








ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭཾ༔ ཛྷཾ་བྷོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླམས་ 
གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ གསལ་བའི་ལུང་སྩོལ་ནུས་པ་ 
སློར༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མུར་དུ་མཛོད༔ བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་རཏཀརྟུ༔ ཧཾཿ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ༔ འཇེིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྱམ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཀེང་ 
རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མི་རོ་ཐ༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ འོག་མཐུནཁྲག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་དང་༔ སྐྲུལ་ 
ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་བ་ལང་དང་༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་ཐུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་ 
རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ 





ལཿ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
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ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བྷིརྩི༔་བྷ་དྨོར་ཀམ་ལ་རཀཱ་སྭིཙཾབྷོ་ཛ༔ ཾཕུའྱཾ་ཝཱཤཾམཱ་ར་ 


བསྐུལ༔ ཞི་དང་དགྱེས་ཆགས་དྲག་ཤུལ་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ 
ལྷ་ སེེ ་སྐྱེད་ཅིང་བཟླས་ པས་བསྒྲབ༔ དམ་ལྡན ་སློབ་མ་མདུན་དུ་ 


ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླས་ལས་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ སྲོག་གཏད་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་ནི༔ 


འཁོད༔ ལས་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་མཆུལ་ཕུལ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ བསྟན་སྤུང་ 
ཆེན་མོའི་སྲོག་དབང་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་མདུན་བསྐྱེད་རང་འདྲ་བསྙིམ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ོན་ཏན་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏདཿ བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱུག་མཚན་རྣམ་བཞི་སྦྱིན༔ ཧཿ  ཞི་དང་རྒྱས་དང་དགུག་པ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་དམོདཔས་གྲུབ་པ་ཡི༔ _ མ་མོའི་ཕྱུག་མཚན་ཁྱོདལ་ 


རྟེན་ འབྲེལ་སྙི, ་སྙིང་པོས་ །བརྟན་པར་བྱ༔ ཤིས་ པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་ ་འཐོར༔ འདིས་ནི་མ་མོ་གྲིབ་ 








གཏདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
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༣ ཨཿ ༔ྣབཞིན་འགྲོགས༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རཾ གཙོ༔ ཤིསལ་ཚན་ཆེ་རྣོ་མྱུར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨི༔ 
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ཨོཾཿ §ཐབ་མོ་རྫོགསཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་སྨྲ་བཤགས་དང་ཀློང་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་།ི 
འཇམ་པའི་དབངས༔ དྲི་མེད་གསེར་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་དཀྱིལ་ན་མཛེས༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་ 
བཞིན དཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྷམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ _ ཁམས་གསུམ་གགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བྱམས་མགོན་ 


ཐུགས་རྗེའི་ལྷཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེདཔའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱོད་ 
པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཝཅི་བྱས་རང་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཞིང་དྲགས་པའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་ 





སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐྲིབས་པས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི ་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ངྱ་ཆལ་དྲེགས་པའི་རི་ 
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བོས་ངན་འགྲོར་མནནཿ ཕྲག་དོག་རླུང་དམརའཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅེངས༔ འདོདཔ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ 
ལྷུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་ཆར་ལྟར་འབབ༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོ་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ 
དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ཿ བདག་འདྲ་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ 
ཆེཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོདཁམས་རླུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་ 
ན་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་གལ་ལྡོག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མཐོགས༔ ལུས་ངག་ 





དགསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ 
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ཨཾཿ རྣལ༔ ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་ 
འཁོདཿ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེདནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན ཁྱོད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་ 
དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཞིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས།ཁྲིད༔ ངེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་བཞེངས་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་ 
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ཅུད 12818-3919 


བསགས་ན་བསམ 'འདས་བརྗོད་མི་ ་ལང་༔ 








བཟད་དྲག་པོའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལྟ་བུ ་བུཿ 


བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
དུཿ གདོས་བཅས་ལུསྨ་བངས་གྲངས་མེདཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམཿ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་ 


ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིཁབ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ 


ཙམ་གྱི༔ྩ སྒྱེ་བ་གཅིག་གཅིགཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་དོན་ དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བུས་པའི་ལས་ལ་དོན དོན་རབ་ ་ཡོད༔ དོནྱ་གིས་ཊ ཡོང་ཡྱེ་མུ་ངན་འདས་ཟིན་ 
ནཿ ལསྱ་ཀི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཅོན་རཿ རར་ཚུད༔ མི་ 
ཉེས ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ལས་ལས་བྱུང་༔ སྡིག་ ་པའི་ལས་ རྣམས་བྱམས་ མགོན །ཁྱེད་ལ་བཤགས༔ ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་ པོས་ ་ལས་ ཌེ 
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ཨཾཿ ༔ྣངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་ 
འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེསྱ་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་ 
མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚཆཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོའི་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྙོབས་མངའ་ 
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།ཅྱུ2ྱ 261>-3819ུ་ 








རོ འོ 


ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ| ༈ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སླེ་བར་འཛིན་པ་ཉེན་རེ་མོངས༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེདཔ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་བལྟ་བ་ྲང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་བལྟ་བཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཐུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུནནས་ 
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༄ པོའི་བྲི ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༤ 
ཨཿ _ རཟླུམ་པོའི་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་བལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་ 


-- 


གཉིས་སུ་ འཛིན་ པ་ཉེན་ རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ མེད་པའི་ཐི ཐིག་ལེ་ཆེན ན་པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་སུ་ ཡུབལྟ ་བ་ཐང་རེ་ 
ཆད༔ རྩོལ ་སྒྲབ གཉིས ་ར སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ རེམོངས༔ རྩོལ་ བ་མེད་པའི རང་བྱུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་ '་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྟག །ཆད་མེད་པ ལཿ རྟག ཆད་གཉིས་སུ ་ས སུ་འཛིན ་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ རྗེཿ ཡོད་དང་མེདཔར་བལྟ་བཉོན་རེ རེ་མོངས༔ རྟུག ་ཆད་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས ་དབྱིངས རྣམ ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྭ། ཕྱོགས་ ་རིས་ 


མཐའ་དབུསསྤ་བསྡུ་ཐང་རེཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་ 


མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
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མཐོ་དམའ་མད་པ་ལ༔ སྙེང་འོག་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མཐོ་དམའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ཿ མ་རིག་མྨོངས་པའི་བློ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་ 





མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིནཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཚོལ་བྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་ 
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རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་ན༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 








ཨཾཿ ༔སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ ་ལོ་ཿ བཤགས༔ _ མཉམ་པའི ་པའི་དོན་ དོན་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ ་པསཿ གཉེན བཤེས་འཁྲུལ་པའི་ འི་གྲོགས་ནི་རྟག་པར་འཛིན༔ རིད 
ཤེས་ སྐྱེ་བོའི་སེ སེ མས་འདི་ ་ཡངས་ །རེ་གོལ༔ མཉམ། ཉིད་ཆོས་ ཉིད་ཀློང་དུ་མཐོལ་འེ ་ལེ ལོ་བཤགས༔ ཆོས ས་ཉིད་བདེན་ ་པའི་ དོན དང་མ འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི པའི་དོན་ ་དོན་བོར་མི་ དགེའི ་ལས་ 
ལུ་བརྩོནཿ སྙོན་ པའི བཀའ བོར་མི་ཆོས་ ས་གཡེང་བས་ ་བསླུས༔ ཆོས །ཉིད་བདེ་ ཆེན་ ཀློང་དུ་མཐོལ། ་ལོ་ཿ བཤགས༔ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་སརམ་གྲོལ་བས༔ རང་རིག་དོན་ 
ང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས ཅན་སྙི སྙིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲི མེད་པའི ཀློང་དུ་བཤགས ་པར་བྱགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སྲུ་ ་སྲང་མ་དམ་ཅན་ 











1071414.1 


135 





























(༢༤༧ 


1:2ཇྱུ་ [28 2» 39322/229 དཱ 











༄༅ 


ཌི་ཀྲ་དཾ་ཤ་ཧོཿ 


ྷཱཏུཛཱན་གརྫ་ཨཱཿ 








།འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཏིག་སྐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ནི ནི། ཨོཾ་ཨམོ མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་ ་སཾ་ བྷཱ ་རསཾ་བྷ་ར། བྷ ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་ 
སཏྭཔྨབི་བྷཱ་ཁིཏེ་བྷ་ཛདྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཛྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ།། 
བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། 


ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་སོ།། 


།བདེ་ གཤིགས ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། 


སམ་ཡ་སྭཾ། 
། 


ཞེས་སོ། 


།སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ནི། 


པ སྙན་གསན་དབབཔའི་རོ་ྗའ་ླུ་ན ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་ 


ཨོ་ནྷུཾཧིཿ 


།མཉྦཱ་ཤྲཱི་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག །ཛརྫིཾ ཨརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨྱ་ཧཧིམ་ཧཱཀཱརུ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱན་མུཏྟིཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་ངྷརྨ་ག་གནཱམལ་སུ་པ་རི་ཤཱདྡ་དྷརྨ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིརྒྱུད་ཀིརྡོ་ྗའི་ཌ ག་གི་དུམ་བུ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ཚིག་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བཞིན གཤེགས་ ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བ ་རིགས་དྲུག 'པའི་ བདག ཉིད་མངའ་ དབང རྫོགས ་པའི་ ་སཱོན་ ་པ་ པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ ཟད་པ་ལྷུན་གྲུབ་སུག་པོ པོ་བཀོད་པའི རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་ ཏེ། ཉིད་ལས་མི ་གཞན་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ་རི ་རིགས ་ལྔའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་མངོན་པར་ 





༄༅། །ཨོཾཿ ་སཱ་ སྙི སྡྷ། གདོད་ནས་རྣམ ་གྲོལ་ ་ཀ་ད་ དག་འཇམ་པའི འི་དབྱངས། _།ལྷུན་གྲུབ ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
དཔལ། །ཐུང་འཇུག་ དང་པོའི ་སབངས་ ངངས་རྒྱས་མངྫུ་ཤྲི །འོད་གསལ རྗོགས ་པ་ ་ཆེན ་པོར་ཕྱག་ སག་བགྱིའོ། །དེ་ལ ཕྱོགས ་བུ་ ཅུ་དུས་ ་བཞིའི་ དེ་ 
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༄༅། །སྣུང་བར་མཛད་དོ། 


དྲྭ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། , ཡི་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོདཔ་ནི་དོན་ཆེ་ལ། 








།ཐོག་ཿ མ་ དང་ཐ་མ་ མེད་པའི དུས ་པ རྡོར རྗེའི ་སྔགསཿ ད་མཐའ་ཡས་པ ཞིག ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ ཡ་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ་པ། ནིཿ འོད་གསལ རྫོགས པ་ཆེན་པོ ཡིན ་ལྭ དེཉིད་སྟོན་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱམ འི་སྙིངཔོ་ནི ནི་འ ་འཇམ་ པ་དཔལ་ སྒྱ་འཕྲུ ཕྲུལ་ 
།དག གཔར་བེདཅིང་སྡིག ་སེལ་ ་བ།། ཞེས་ 
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མཐར་ཐུག རྡོ ངོ་རྗེ་འཛིན་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་གཞོནནུ་བུམ་པ སྐུ་ཡི ལུས་ཅན་ཟབ་ གསལ ་གཉིས ་སུ་མེད་པ་ ཁྱད་ཆོས་ དྲུག་ དང་ལྡན་པ་ནི། མཉྡུཞེས་ 
































པའི ཟླ ་ལས ས་དྲངས་ན་འཇམ ་པ་སྟེ། སྒྲིབ ་གཉིས་ཀྱི་རྩུབ་ རེག་ཿ དང་བལ་ང ་བའི་ ་གཞི་ དབྱིངས སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན། ཏུ་ནི་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་། 
པ་ལོངས སྦྱོད་རྫོགས སྐུའི་ དཔལ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་འྲད་བའི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ར ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ དོན་གྱི་འཇམ་ དཔལ་འབྲས་བུའི་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་ཡིན་ 
འཇམ་ དཔལ་༔ རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས ་མིང་གིས་ བཏགས་པ་ ་སྭི་ 
དེ་ལྟ་བུའི འི་དོན་བྗརྗོདཅིང་མཚོན་པས་ནི་མཐར་ཐུག །སྐུ་གཉིས་ཀྱིགོ ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས དོན་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བས་ ་དག་པར་བྱེད་པ་ དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ འི་སྒྲིབ་པ རྒྱུ་འབྲས་དང དང་བཅས་པ ་སྤངས་པས་ ས་སྡཾག ་པ་སེལ ལ་བ་ཞེས ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡི 'ཡིན་ནོ། 


བཞིན རྫོགས ་པ ་ཆེན པོའི་ དགོ གངས་པ ་ལྟར་འགྲེལ་ དུ་ཡོད་མོད། 


ཤཱིཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཿ དྲངས་ན་གཞི་ སྣང་རིག་ 


གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། ལམ་རྐྱེན་ཡི་གེའི་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་། 


10༄®ྱ&02192% 


ཅུ 


།ཚུལ་དེ དྷེ་ལྟབུ ་བུས་ ས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཆེ ཆེན ་པོ པོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབུ་ཞབས་ཐམས ཅད་རང་ 
འདིར་རེ་ཞིག གྲུབ ་པའི་ སློབ ་དཔོན་ཤིང་ རྟ ་ཆེན་པོ པོ་འཇམ་ དཔལ ་བཤེས ་གཉེན་ གྱི་མན་ ངག ་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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༄༅། །ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགརྐང་ལྔས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་དུ་མཐུར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
ད་དོ།། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་ 
ཙྱཾས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་དབྱིངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀྲ་དགའདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུལས། གཞི་སྣང་ ན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ཅིར་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ་ངོ་བོའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་གཉིས་འཛིན་ 
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ཅཱ 





འཁྲུལ ་པའི་ ནེ་སྣང་བ སྣ་ཚོགས སུ་ཤར་ཞིང་ ། ཡུལ་དང་ དང་། དོན་དང་ ། སེམས་སུ་བརྟགས་ པའི ་བགྭཿ ཆགས་ སྣེ ་ཚོགས་པ་ནི ་ནི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སོར་བཞག་ །ཁྲེགས་ཆོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་བྱེད། །ལྷུན་གྲུབ 'རིག་པའི་རྩལ སྦྱངས་ 
པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི རྒྱུད 
ལས། _ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ འདུས།། ཞེས་རྣ་ རྣམ་ཐར་སྒོ་ཿ ་གསུམ་ཊ གྱི་བདག ཉིད་ཡུ ཡུམ་ ཆེན་མོ་ཤེས་ རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མའམ། དེ་ 
ཉིད་སེ་སོ་རང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ སུ་མུང་བྱར་སྙོན་པ་མཚན ་གཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ ་ནི། སྟོང་གསལ་ རང་རིག་འདུས་མ་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས་སོར་བཞག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་བོགས་འཕྱིན་པ་ 
དང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་གདངས་དབང་པོའི་ ངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གཉིས་པོ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་བོ་ཆེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཉམས་ 











སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོར་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་ 
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འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེནཔོ་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པ་ལྟུབུ་ལ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ུག་ྒྱུདགརསྲུ་རེང་བལྟར་རག་གདངས་དབངཔོའིམངན་སུམ་མཐོང་བཆོས་ཉདམངན་སུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ 
ནསྤ་བལ་ཏེའོད་ལྔ་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། ཟླུམ་འཕྲིག་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། མཁར་ཐབས་དང་། མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མིག་མང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡང་སྲན་མ་ཙམ་ནས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་ 
འཕེལ་བ་ དང་། རིག་པརྡོ་རྗ་ལུགུརྒྱུད་རིམ་གྱིས གྱིས་ཇེ་བརྟན་ དུ་སོང་བས། ་ལར་ ཀྱི་རླུང་ཟད་པར་བྱེད་པ ཉམས སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་པའི་ ཡོན་ ཏན་འཕེལ་བའི ཆ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 


༢2༨༨ 


ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ ཞིང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བྱན་ ཚུད་པས་བྲི ཐིག་ལེ ལེ་ལྔ་ཚོམ་ དུ་ཤར་བའི་ དབུས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ 





























146 6105 1”705011706 7763613769- 











ཁི 











འ. -, ཏན. -¬ˆ. ¬ ~་=†༤ེ ¬ ༡༩༨༢ ---, „¬. ¬: „< ”-‹ -=༨༨་༨༽-. - ཧལ. -=ར༤.-_3 "མམ! 
པའི་མཐུ་ལས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྱང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ 





[$ 


པས། དཔེ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་མེ་བར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བཞེས་ 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྱེད་པནས་སྐུ་རྐྱང་པའི་བར་དང་། ལོངས་སྒྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྐྱང་པ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་འགགས། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ། གཟུང་འཛིན་ཐད་ཀར་ཞིག །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕེལ། ཆོས་ཉིད་དུ་དག་ 
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མཁས་མ ཐས 





དབང་། 





ཡིན་ཏེ། 


བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ལམ་གྱི་གཞི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དེའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞར་ལས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་དུས་ནས་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ། མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་གོ° འཕང་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་མཐུ་ལས། འྲྲ་བུའི་ དུས་སུ་ ་སཱའགྲོ་བའི བླམ་ དག པ་གཉིས་ '་ལྡན་དཔལ ཀུན་ ཏུ ་འཆང་བ ཆེན་པོའི ་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་པ་ 
དེའང་མར་མེའི ་སྙིང་པོཿ ལ་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ དུ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ གཉིས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུས ་མཚོན་པའི་ རྟེན་ སྐུ་ལྔ། ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བ་ 
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༄༅། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་གནས་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུར་ 
གྱུར་པའི་མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟརན་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་གཞི་ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཟུང་འཇུག །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོདརྒལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཚུལ། ལྔ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ཡ་གྱལ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 








ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བཤདབྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་རྐང་པ་ལྔ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་འཆད་བྱེད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
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སོགས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
དང་། དེའི་གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྣང་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཞི་ཡི་མཉྫུ་ཤྲི། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུས་ས་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡས་དྲིས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཤེན་གྱི་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པམངྫྷ་གྷོ་ཿས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཉྫུ་ཤྲི་མི་ཏྲའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
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༄༅། 


ཆ་ལག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 








།ལས། རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབེབས་གྲུབ་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག །རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བསྟོདཔ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག།ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུརཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེདཔ་ལས་བྱུང།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོདལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ།ཁྱོདལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོནཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅདཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ལ འར དུད། ཡེ ཤེ ས་སྐུ་ ཉི དྭ་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །ཅེ ས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི རྒྱུད་སྡེ ་ལས་ཕྱུངས་ 
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༦༧༦༧ 





པའོ།། ལྟ ཨོཾ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི ཡི། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་པ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ཕྱག་ 


འཚལ། །གང་ལ་མཁོ་བ་ ་བ དེའི་གཙོ་བོ། །འདྲེན་པ་གཟུགས་བརྙ་ རུན ་དུ་མ་འཆང་། །སྣ ཚོགས རྩྭ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། སྐུ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། མི 'འགྱུར་རྣམ་ 
དགྭ་བང་ཆུབ་ལམ། །ཕྱོགས ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 'སུམ་ཅུ་བདུན། །སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་བརྩོན་མཛོད་པ། །ཆོས་ རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཕྱག་ 'འཚལ། །རྣམ་དག རྒྱ་མཚོར་ལྡན་ 


རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེརྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་བྱུང་ནས། _ །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱོད་མཛད་པ། མགོ་ོ་སན་རས་གཟགས་མུག་ ཚར། གམསགགསལས་ 
དྲྭ་བ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྟོན་པཁྱོད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགགས་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་འདྲེན། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སད་པར་ 








བྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད། །བདེ་བའི་གནས་ནས་བདེ་བའི་ལམ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 
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༄༅། །བའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་གནསན་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་འཛདཔ་མེད། །དེ་ལྷ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་པདྨ་ཐབ་པ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་ལས་ཕྱུངས་པའོ།། ལྟ ཁྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ 
ཅན། །ཁྱོདནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །ཉྱོད་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཉྱོདནི་བདེན་པའི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །ཅཱོདནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། །ཁྱོདནི་མ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། ། 
ཁྱོདན་བརྟན་པའི་ས་ཡང་ཡིན། །ཉྱོད་ཆུབོའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། །ཁྱོདནིའཐོར་བྱེད་རྒྱུང་ཡང་ཡིན། །ཉྱོད་ནིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཛོད། །ཅེས་དཔལཕྱགྡོ་རྗེལ་བསྟོདཔ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀོ་ཊ་ཀླ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་དོན་འགྱུར་མཛད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 


ཐ་་ 


དོ་ །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལེ་ཚན་རྣམས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དགེ། ། 
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དའི 









































༄༅། 


།རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས། དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགསོ་སོའི་གཤོམ་དང་དབང་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བུམ་ ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
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བསྟན 'འགྲོའི་ དཔལ་ཤར་མཁན སློབ 
རློབས། །ཟབ་ ་ཆོས་ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 











ྒྲབཐབས་ཆོ་གའི་རིམཔ ་བཤད། 


2 
ཆས། 
སྐུམ 


།དེའ 


༄༅། །ན ན་མོ་གྲུ་རུ་ཏི ཀུ་ལྙན་བ་ཡ། རྒྱལ ཀུན་ གསང་གསུམ མ་གཅིག་བསྡུས་རི རིགས་གསུམ ་མགོན། །གངས་ཅན་ 


གདུལ བྱའི སྣང་ངོར་བླ ་མའི་ སྐུར་སྟོན་པ། །སྙིང་གི་ དབུས བཞུགས་སྒོ་གསུམ་བྱིན ་གྱིས་ 
གྱི། །ཆ་ལག་རིགས་གསུ: མ་སྙིང་ཐིག་གི །ཐེག་དགུའི་སྨིན་བྱེད་གཤོམ་བཀོད་དང་། ། 
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འང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤྱིར་མན་ངག་ཨ་ ཏི་ ་ཡོ་གའི་ ཆོས་སྡེ་ ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས། དེ་ཉིད་ལའང་ནང་གསེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གསུམ་ 
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༄༅། །དུ་དབྱེ་བའི། རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐིག །ལུང་གར་དབང་སྙིང་ཐིག །མན་ངག་གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ 
ལའང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཞག་འབྱུང་བས། སྨིན་བྱེད་ལའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ཐེག་རིམ་དགུའི་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། བསྡུས་པར་གཏེར་གཞུང་གི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལྟར། ལྷ་མི། ཉན་རང་གསུམ། བྱང་སེམས་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར། ཀྲི་ཡཱ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བུམ་པ་དང་ཅོན་པན། ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། བླ་མེད་མ་ཧཱ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བས་གསང་དབང་། ཁྲོ་བོས་ཤེར་དབང་། ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐིག་གྲུབ་ 
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ནས། གར་དབང་སྙིང་ཐྲིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་དབང་གཉིས། གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་དབང་གསུམ། རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་ཁོག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ། འགྲོ་འདུལ་དང་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་བཅས་ཀྱིས་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱས་པའི་ལུགས་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་རྒྱས་དྲགས་པས་འཆདཉན་ཚེགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་སློས་ལ། བསྡུས་པར་ 
ལྷ་མི་སོགས་འཇམ་དཔལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཉིས་མ་ཚང་ངམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་པ་བྱུང་སྲིད་ན་འདིར་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དངཔོ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་སྐྱབས་སྡོམ་འབོགས་པ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། དྲི་ 
བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། སྟེགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ 
ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཡན་བསྐུར་བསྒྲབ་དུས་གཅིག་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཤོམ་རྣམས་ཀྱང་སྟེགས་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་གྲལ་ཐབས་སམ་ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་བུར་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཕས་དོན་ཞགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་སྔགས་བཟླ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆབ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཏང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། ལྷ་རྗེས་དྲན་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྒྱུན་བྱེར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་ངོ་། ཀ །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། འོག་ནས་གསལ་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་བའི་འབུར་སྐུའམ་ཧླི་གསུམ། སོ་ཐར་མདོ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་བཞུགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། ན་མོ༔ བླམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་གནས་སྲུ་དང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གནས་ཕོ་བྱིན་རབས་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 





- པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིརཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེགམ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་བེཌླརྨའི།། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི 
དང་། རོ་དང་། རེགྱ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་དགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། མཆོད་ 
སྤྲིན་གཟུངས་བརྗོད། གཞུང་ལས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད༔ ཅེས་པའི་དོན་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་རི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 





ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསལ་གདབབ་ནི། བཀོད་ལེགས་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དང་། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ཤཱ་རིའི་བུ། །རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ཀུན་དགའ་བོ། །བསིལ་གཡབ་ 
གཡོབ་པ་མོ་འགལ་བུ། །པདྨ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱམཚོ་རྣམས། །དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
„ པ། _ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། _ །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རདག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། _ །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གུས། _ །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མིངྒལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་མ་འགགས་པ། །གང་པོ་རབ་ 











འབྱོར་འོད་སྲུང་ཆེན ་ཕོ་ཿ ་སོགས། །འཕགས་པ་ ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ། །རྒྱུན་ཞུགས ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ་དང་། །དྲག ་བཅོམ་ རིགས་ གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་ 
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ཉལ་ས 


བ། །ཡ་ བརྒྱད་ཅེས་གྲགས བསོད་ནམས ཞིང་གི ཕུལ། །ཚོགས་མཆོག དགེ 'འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། །། ཕྱག 'བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང ང་བ་ 
དམ་ ་པ་དང་སོགས་བློ ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཨ་མོ་ མོ་གྷ་ཤཱིལ། སམྦྷ རསམྦྷཱར། བྷར་བྷ རྭ མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། བདྨ་བི་ བྷཱའིཏེ་བྷ་ཛཾ། དྷུར་དྷཱ་ར། ས་མརྟ་ཨ་བ་ ་ལོ་ཀི ་ཀི་ཏེ་ 
རྩྱཾཕཊ སྭ་ཧཱ། ཞས་ཆུལ།ཁྲམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཅིའགྲུབབཟླ། དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་པའི་ འི་རྗེས། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོདཔར་གསོལ། ཨ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས ཅན་ ་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་བ་འདི ་འདི་ ་ཡིས་ སྱེ་བོ་ ཀུན། །བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་སོང སོགས་ བསྔོ་སྨོན ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ། ཙནྡན་ ལོ པོས ཐུགས པའི་མཉཱལ་གྱི་སྟེང་ དུ་འོག་: ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 








རིགས་གསུམ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྗོན་པའི་ཤིང་མཆོག་མཛེས་པའི་ 
དྲུང་༔ ཀུ་ཤབཀྲམ་པའི་གདན་སྙེང་དུ༔ རིགས་གསུམ་རང་རྒྱལ་ཚུལ་བསྟན་པ༔ དགེ་སློང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་ལྡནཿ ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་ཕྱག་གོང་ལྟར་བཏང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བློཀ་གཉིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་ཕུལ་གྱུར་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་སྤྱོད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ལུགས་ལྡོག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མདོན་དུ་གྱུར། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞི་བསིལ་བདུད་རྩི་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། མཆོདཔ་སྔར་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དབང་གི་རྗེས་ཆོག་སྔར་ལྟར་ 
བྱའོ། ༈ བཞིཔ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ལ། དགྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་མེདཔའི་སྒོ་རྐྱང་ཁུས་རྫིང་སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པད་གདན་སུམ་བསྒྲིགས་ལ་རིགས་གསུམ་བྱང་སེམས་འོག་ནས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 


༨ ༡-འ.༨-.༨ 


བརྙན་ནམ་ཐཀླི་དང་། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། གོང་སྨོས་སྩབས་འགྲོ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་དང་བྱོན་ལེགས། ཁྲུསཁང་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ འདི་ 
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༡༣ ལེ 


1:6>8 1681;3 


ནིཁྲུས་མཆོགཿ དེ་དག་ ་ལཿ དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིསཁྲུས། སྐུ་ཕྱི་གོས་ཟུང་འབུལ་བརྣམས་བྱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་གསལ་གདབ་པནི། རིན་ཆེན།ཁང་ 
བཟང་ཡིད་འོང་བ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་ཚུལ༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ གཡོན་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྔོ༔ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ༔ ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས༔ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ཚང་བར་བརྗོདལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་ལེནཔ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་གིསའགྲོལ་ཕན་དོན་དུ༔ _ བྱང་ཆུབ་ 











མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླང་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནི༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་ 
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༄༅། །བགྱི༔ ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། ག་གིས་སྟང་ཉད་ཤསདབག་ཡོདཡིན། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། ན་མོ་རཏཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་མནྫྷ་ཤྲི་ཡེ༔ ཀསཱརྙཆུཾ་ཡཿ བོ བོ་ 
དྷི་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མ་དྭ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀཱ་ཝརྡྷ་ནི༔ བོ་དྷི་སཏྭ་ཝ ནིཿ མ་དཱ་སཏྭ་ཝརྡྷ་ནི༔་ བོ་དྷི་བོ་དྷི ཧྭབོ་ཇྷི་ས 
ཧཱ༔ ཞེསྱ་བང་སེམས་འཕེལ་བའི་སྔགས་བཟླ། དབང་གི་རྗེས་རིམ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། | །ལྔ་པ་ཀྲི་ཡཱ ཤཱ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ འོག་མ་ལྟར་རམ་གཤོམ་བཀོད་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཙནྡ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་ལྡནཤིང་ལེབ་ཀྱི་གཞི་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཡོད་ན་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཙན་དཀར་འས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞག །མེད་ནགཀྲི་ 





བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ། ནོར་བུའི་ཅོད་པན། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་བཅས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཐཀླི། ཉེར་སྤྱོད 
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1: 128191819ུ་ 


རྣམ་བདུན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། གོང་དུ་འབྱུང་བའི། ན་མོ༔ 


མཆོག་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མ 


སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསར་བུདྡྷ་བོ་ྷི་སཏྭེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁོ་ཨུངྒ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་ས་མནྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། མདུན་རྟེན་བསྐྱེདཔནི། 








བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཊུ་ཧཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ མཚོ་གླིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ༔ དེ་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 


བླམ་དཀོན་ ¦ 
གོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


སངས་ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྨོན་ལམ་སྙོབས། །རིག་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་མངོན་མཐོ་བའི། ། 
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ཤེ 











༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་དབུས༔ དཱིཿཱི ཧཱིཿཛྲུཾ དཱཾ་ཡིག་ཡོངས 'གྱུར་ལས༔ དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་ 
མདོག༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀརཿ གཡོན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྔོ༔ གདུང རཛས་ཤིང་འང་འི ཉམས༔་ _ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ ཕྱག་ གཡོན ཆོས འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྣམ པར་བཀྲ ་བའི་ཨུཏྤྲལ་ ལ་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ སྙན་ཐདཁཿ བྱེ་བར༔ ལལ་གྲི་དང་ནི་པོ་ཏི་དང་༔ ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔས་ 
མཚནཿ དར་དང་རིན ་ཆེན་རྒྱན གྱིས་མཛེས༔ ཞབས ་གཉིས ་བཞེངས ་པའི་ སྙབས་ཊུ ཀྱིས 'བཞུགས༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ པཔོ་འབར་བར་གྱུར༔ སྤོས་བཏུལ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ 
མགོན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ར་པ་ཙན་རཱིཿ ཨོཾམ ི་པདྨེནཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནྷཾཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ་ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དཔག་ 
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རྩ 


མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དང་། །བདག་ 
བཞན་དུ། 


ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཚིག་དང་ 


མེད༔ མི་བསྒྱོད་པ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། མཆོདཔ་ནི། འཇིག་ཏྟེནཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདིས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་པྲ་ཏི་ནྣསྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ 
སྔགས་ཁ་བསྒྱུར། བསྟོད་པ་ནི། དཱི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་སྟོང་འབར་བ་ 
ཡི༔ འཇམ་ དཔལ་རལ་གྲི་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ ཀེ་ལཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་འོད་འབར་བ༔ ཆགས་མེདའགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་པྨད་འཛིནཿ འཕགས་མཆོག་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཐབས༔ ཨིནན་ལའི་ལྷུན་པོ་ཉི་འོད་ 








འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོདཿ བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་ 
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འི 











༄༅། །གདན་སྟེང་དུ༔ ས་བོན་རྷཱིཧཱ ཿཧྲུཾ་ཡིག གསལ༔ ཞེས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ། མཐར། སྔགས་པྲེང་གཡོན་བཀོད་གཡས་སུ་ 
འཁོར འོད་འཕྲོས་རྒྱུལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ 1 ཞི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་རིགས་གསུམ་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་དྷཱིན ཨོཾ་མ་རི་ 
དྨེ་ྷཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ིཌྷཱ༔ ཞེས་བཟླ། བུམ་བཟླས་ནི། པྫིཾ༔ྷ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ནང་བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ༔ དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ོ ཅེས་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་བྱས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་ 
དམིགས། |, ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾཨ་ཚཱ་ཏེ་རྩུཾཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོགས། སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་སྔ་ 
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མ་རྣམས་ལྟར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིསམྒྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །སྤྱོདརྒྱུདནི་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་མ་མཛད་དོ། ༈ །དྲུགཔ་ཡོ་གལ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས་དང་པོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་ས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འབྱུང་ཡང་དཀྱུས་ཙམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་སྣམ་བཞི་མ། འཇིག་རྟེན་པའི།ཁོར་ 
ཡུག་རྡོ་ར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གྲུ་ཆད་ཕྱི་ནང་དང་། སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་སྐུའམ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས། སྔགས་ 
བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་བཞག འདིའི་དབང་བསྐུར་སྒེར་དུ་བྱེདན་རྣམ་བུམ་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། སྒུབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དངོས༔ དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཔའ ་བོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ ཐུགས་ནི བསྐྱེད་པ ་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ དུཿ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཊུ ་སེམས བསྐྱེད་ 
དོ༔ ལན་གསུམ། སུམ་ བྷནི་ དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ རླཀ་རླཀ་ཧཱཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫསབྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛྲཱུཾ་གིས་ 
བསང་། ཁྱ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨོཾ་ཊ ཡིག །ལཾས། །རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། ཨོཾཿ །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི: མཆོད་པའི་] རྫས། , །དྭངས་ཤིང་ཐོགས མེད་ཀུན་ 
` བཟང་གི རྣམ་ཐར་ལས ལྷག་མཆོད་སྤྲིན གྱུར། །ཨཾ་སརྦ བིད་པུ་ར ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ རས་ར་ཨཱལྟར ཡ་ ཨཱ་ཝྟྟ་ ཡ་ཧོཿ ཨཾ སོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌཁི། ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ ཨརྒྷ ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾཿ སོགས་ 





“ཤཱ ལསཿ ཟླ་བའི་སྟེང ཡིག་སེར༔ དེལས་འོའ་རདུང་དམོར་འབས་ མམཔར་སང་མང །ཞང་གིགཞིང་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདང་༔ ཚད་དང་ 
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མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ རྒྱན་གྱིས་སྙུག་པོར་བྱས་པའི་ནང་༔ གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དབུས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་འོད་འབར་ 
བཿ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཞབས་ཐུང་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར༔ ཐུགས་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲོས༔ ཛི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་མཛད༔ དོན་ 
གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ་ཐག༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཕྱིར་སྤྲོས་པས༔ ཤར་དུ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 








དཔལ༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི༔ གུར་གུམ་གསར་བའི་མདངས་ལྟར་ 
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༄༅། །མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རིན་ཆེན་པདདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ བྱང་དུརྡོ་རྗེ་ྣན་པོ་ནི༔ _ ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཏུའབརཿ ཕྱག་གཡས་སྒྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞགཿ ཀུན་ཀྱང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ གླེགས་ 
བམ་རཡ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་སེར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དམར༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཅན་ལྗང་༔ _ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་པི་ཝེ་བསྒྲེང་༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་ཕུག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པའི༔ ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཅས༔ ཐམས་ 
ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརྒན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ ཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གསལ༔ རྡ་རྗེ་གླུས་སྙན་གསན་ 
དབབཔ་ནི། ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས༔ བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉྫ་ཤི་ = 








14711.1? 


75 



































1028 32818-8)་ 





༣. ༣འ༽ 


སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོུད་བདག༔ ཛཿ ྷུབོ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམ་པ་ནི། ཨེ་ཧེཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤཱཧོ༔ སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ 


བཛྲ་ ཛྲ་པཱཿཤརྷཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྔོ་ཊ ཊ་བྭཾཿ ཨོཾ་བཛ་གཱརེ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། 
རིགས་བདག ་གཙོར་གྱུར་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ 
དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ ་དང་། །ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ མོ་ལ་སོགས་ པའི། 


སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་སོའི་ 
མཆོདཔ་ནི། རབ་འྱུམསྦྱ་ར་མཚོ་དཔག་མེདུན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
།མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེ ད་ཡོདཔ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ཇི་སྙེད་ 


རྒྱལ ་བྲ་སས་ དང་བཅས། །དེ་ སྙེད་རྣམས ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ ་བ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས། །ཅི ་བདེ་བར་ནི་བཞེས ་ནས་ཀྱང་། སེམས ཅན་ ་དོན ཀུན་མ: མཛད་དུ་ 





གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྙཱཾ་པྲཏཱིནྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཕེ་རཾཿ 


དེ་བཞིན་༔ དུ་པ པཱ་དཾ་ནས་ཤྦའི བར་བཅུག་ལ་སོ་ སོ་སོའི་ཕུག་རྒྱས་འབུལ་ལོ།། ཨ སོ་བཛྲ་ལྭ་སྱི་ ཱ་ྱེ་རླ༔ ཨཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ 
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༄༅། །ལེ་ཏཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཧཱིཏིཧྲཱིཿ ཨོ་བཛ་ནི་ཏྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྷཔེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཏྲི༔ ཨོཾ་ཐཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ _ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ 
ནི། མཆོག་སྤྱིནརྡརྗེ་མཆོག་ཁྱོདའདུད༔ _ ཡང་དག་མཐར་གྱུརྱོད་ལ་འདུད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ།ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བཞདལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ།ྱོད་ལ་འདུད༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདཀྱོད་ལཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྷཱིཿ ཡིག་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ 
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སྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་དྡཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ 


རོ ༨་ོ་ོ ༢ོ་ 
འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞེས་པའང་ཇི་ 


པ་ཙན་དྷཱིཿ ཞེས་གཙོབོར་བྷཟ། སྙིངཕའི་སྔགས་ནི། .ཨོ་རཱུཾ་ཧྲིཿབྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛྙཱན་མཱྟཾཝཱགཱ་ཤྭ་རམ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྒཱ་ག་གནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱདྡརྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛྷཱན་གཟྷཱ་ཨཱཿ 
ྟངརིགསཔ་བླ། མཐའ་སགས་ཙམབིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ཡུགས་སོགསཀིས་བྷས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་འབོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོབོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྲས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ 








ནས། དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ བརབདགབསྐྱེད་ལྟར། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།། ས་བོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བཅིངས་ནས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། །བད་ཀོར་བཅས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྙིང་པོ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཚང་ངོ་། །ཉེར་སྤྱོད་དང་སྒེག་སོགས་སྔར་ལྟར། སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱབ་དང་། འདིའི་དབང་ཁོལ་ 
འདོན་སྐབས་བུམ་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་བླང་། ཅ་མྫམི་སྦམྫལྷདཱ་ར་ས་མ་ཡམཏྲི་ཀ་ཏྣཐཱ་གཏུ་སམ་སྭ་ཱར་ཨཱཀྲཧཾ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཟླས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཆོད་པཁ་གསོས་ལ་ ན་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ 
ལྡན། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། ལྟ །གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་སྐུ་འམ་ཐིག་ལེ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ 
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བཅུད་ལྡན་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང། སྔགས་བྱང་ངམ། ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་བཞག ཕྱི་མཆོད་བཤམ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་སྔ་མ་དང་དབང་སྒྲུབ་སྦྲེལ་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་རླབས་ཕྱིན་གྱིས་ 
འཐུས། བར་དུ་བེད་ན་སྔོན་འགགོ་དཀར་གཏོར་ཡང་བཏང་། སྒྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། བགེགས་བསྒད་སྲུང་འཁོར་ཡང་མྔཉྱི་སྦྲེལ་ན་མི་དགོས། མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེདནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་ 
བཛྲ་སྭ་བཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་དག་པའི་ 
དྭབུས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ཡངས་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་ 











པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ༔ འོད་འབར་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ 
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༄༅། །རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཀྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་སེར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྒྱིལ་ 
ཀླུང་བཞུགས༔ :མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ ཤར་དུཁ་སར་པཱ་ཌི་དཀརཿ མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱ་པད་དཀར་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་ 
དོན་ཡོདཞགས་པ་སེརཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཅུག་ཏོར་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྔོ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནགས་པ་འཛིན༔ མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྒྲོལམ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ བདེ་བའི་ཉམས་ 
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ད་བསམ 


ལྡན་ མཆོད་སྤྲིན སྤྲོཿ སྒོ སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་ མོ་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི' ཞི་འཛིན་ གསལཿ གནས་ ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན༔ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱིཿ ལསའོདའཕྲོས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཚོགས་ སྤྱན་ དྲངས །གྱུརརྩ སྙན་གསན་ ་དབབ་པ་གོང་ལྟར་ལ། མར་འ མལ་དུ། ཅ་ རྟེན་ དབང་ ཕུག ཅེསབསྒྱུར་ལ་མཆོདཔའི་ ་བར་བཏང་། བསྟོད་པ་ ནི། ཨཱཿ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན ་བའི་སྐུ། །འཇིག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་ལོངས་ ྤྱདཇི་སྙད རྫོགས་པར ་པར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་མཁོ་བ་དེའི འི་གཙོ་ 
བོ། །འདྲེན་པ་ བཟུགས་བརན་དུམ འཆར།། སྣ ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། སྤུ། །བདེ་བ གྲི ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །མི །མ་འགྱུར་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ ། །ཕྱོགས་ ཆོས བྱང་ 
ཆུབ་སུམ་ཅུ་བདུན། སྟོབས ་དང་མི་འཇིགས བརྩོན་མཛད་པ པྭ། །ཆོས་ རྣམས་ ལྷུན གྲུབ སྐུར་ཕྱག འཚལ། །རྣམ་དག རྒྱ་མཚོར་ལྡནཿ རྣམས་ལ ། །ཐུགས་ རྗེ་རྒ་མཚོ༔ རྒྱུན་ངྲུང་ 
ནས། །ཞིངཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱོད་མཛད་པས། །མགོན་པོ་སྤྱན སཾ །བཟླས་པ་ ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲིཿ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
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༄༅། །བསྐོར: རཾ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་བསྡུས༔ སླར་ཡངའགྲོ་བའི་སྨྲིབཔ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅོད་ 
འཕགས་པའ་ས་རུ་བཀདཿ སྐ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ༔ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྤན་འཁརབདང་སྨྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གརྡྷེ༔ མཉྲི་པྲ་བྷེ༔ ཏཐཱ་ག་ཏེ༔ ནིརྡེ་ཤནི༔ མ་ 
ཌམཁིཿ སྲུ་ཏྷེཿ བམ་ལེ༔ སཱག་རཿ གླའི་རྩེརུ་ཿ ཛཱལ་ཛཱལ༔ བླུང་བི་ལོ་ཀི་ཏེཿ བྱུང་ཨྷ་རིའི་ཏེ་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ པྨདྨ་དྷར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེཙུརུ་ཙ་ར་ 








བསྟིམ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། 


སྭུཧཱ༔ ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བསྔགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛོད༔༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་ 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད། བླཟས་པའི་བར་སྔ་མས་རིགས་འགྲེས། བུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྤྲོ་ན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ 
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ངང་ལས བྷཾ་ཡི ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་རྫོགས་ནང་༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ཡངས་པའི་དབུས༔ སོགས་ནས་བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བརབྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགས་པ་ 


མཆྫལ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཆོག་ནི་འཇམ་དབྱངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། པ །གསུམ་པ་གསང་བདག་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སྐུའམ་ལྷ་མཚན་རང་གཞུང་ལྟར་ 


བོདཔའི་ད དབུས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དང་། སྐུ་གཟུགསབྲིས་འབུར་གང་རྙེད། སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། ཕུག་མཚན་ཧཀྲི་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཁོག་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 
སྐབས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ _དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ ཞསབསྒྱར། མཆོད་པ་ 


༩༩ = 











སྤྱི་མཐུན་བཅསཾ་ཡིག་བདུན་དང་གཟུངས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་ཞྱུ་བས། བདག་འཇུག་བླངས། ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སརྦ་ 











བྱིན་བརླབས། ཤུ་ཉྱ་ཏཱའི་ སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས 3 ཡིག་ལས༔ འབར་བའི་འོད་འཕྲོས་ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ མི ་འགྱུར་སྲུ ང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅། །དབུས༔ ཞིང་གི་བཀོང བཀོད་པ 'ཕུན་སུམ་ ཆོགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ གཞལ་ ་ཡས། །བང་༔ འདབ བརྒྱད་བརྡལ བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི གདན་ 
དཱ སྙེང་དུ༔ྩ ཙྩུ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་ཅྷུ་གིས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས 'འཕགས་མཆོད་བྱིན༔ རླབས བསྡུས༔ འགྲོ་བའི འི་སྒྲབ ་སྦྱངས ་བདེ་ལ ་བཀོད༔ ཡེངས ྱུར་བཅོམ ་ལྡན ་གསང་བའི་ 
། བདགཿ སྔོན་པོ རྡོ པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཕྱོགས་ ས་བཞིར་བདེ་གཤེགས་ རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ གྱི་གསང་བའི་ བདག༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས: 'འཛིནཿ མཚམས་ 
ེ བཞིར་སྒྲོལ་མ་ དཀར་སེར་དམརཿ ལྗང་པའི་ མདོག་ །ལྡན་ ཨུཏྤལ་ བསྣམས༔ ཁྱམས་ལ་ སྒེག ཕྲེང་གླུ་ ་གརམ༔ བདུག ་སྤོས་མེ་ ཏོག་ ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་མ རྣམས་དཀར་ 
སེར་དམར༔ གཡུ་ཡི་མདོག་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི ཡི་དངོས༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ ་དཀར་ཞུགས་ པ་སེར༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་དྲིལ་བུ་ 
ཤྭ ལྗང༔ གར་བསྒྱུར་རང་མདངས་འོད་ཟེར་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་ རིན་ཆེན་བྱརྒན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཡིག ་ལས༔ འོད་འབར་ཡེ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ ཏཱ 
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གྱུར༔ སྙན་གསན་དབབ་པའི་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་མཆོད་པའི་བར་བཏང་། བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། ། 
ཕུགན་རྡོརྗེ་རྒྱལ་དབང་ལ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ཊྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣབ་ཅན། །ཊྱོདནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །བྱོད་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། ། 


ཁྱོདནི་བདེན་པའི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། _ །ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ ཡིན།། ཁྱོད་ནི་མ་ལྟར་སློབ་ པ་ ཡིན། །ཏྱོད་ནི་བརྟེན་པའི་ས་ ་ཡང་ཡིན། །བྱོ་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི 
འཐོར་བྱེད་རླུང་ཡང་ཡིན། _ །ཁྱོད་ནི ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཇོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཅཱུཾ་ཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས༔ འོདའཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདམཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པམ་ 








ལུས་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ིརྷཱཾ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ནུས་ན་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གཟུངས་ནི། ཨོཾབྲ་པཱཌིསྦོཊ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་བྷནྡྷ་ནི་ 
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༄༅། །པྲ་མོཀྐླ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་སཏྭན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ༔ ཅེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེབ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།།ེས་བསྟོད། གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་ 
བསྙིམ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། བུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྤྲོ་ན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 


བྷྷི་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་རྫོགས་ནང་༔ འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ སོགས་ནས་བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་སྙིང་པོ་ 








རི་གཟུངས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་ཞུ་བྱ། བདག་འཇུག་བླང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཆི་སརྦ་མཏྫ་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་ 
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དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཆོག་ནི་འཇམ་དབྱངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་རྒྱུན།ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་འཇམ་དཔལ་བྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་འདིཁོ་ན་ཟུར་ཕྱུང་ཆོག་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱུན་མཛད་ 
པས། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་དང་སྐུ་བརྙན་ནམ་ཙླི་བཞག །སྔགས་བྱང་ངམ། ཕྲེང་བ་དང་མེ་ལོང་། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ 
མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་འབར་བ༔ དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྫོགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྙི་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞོད་ཟེརྱ་བེ་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿརླུཾ་གིས་མཚནཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རལྲ་གྲི་དྷིཿཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
ཐིམ༔ ཕར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ དང་ཞིང་དུ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་དྷཱིཿ ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
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༄༅། །བྱ། མདུན་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་གདབཔ་ནི། ཨཿ མ་བཅོས་སྟོང་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། མདུན་བུམ་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་བཟླས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་ནམ་རིག་མེ་དོར་ལ་གསོལ་གདབ་བྱ། དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ཡས་བྱང་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་བྱའོ། པ །བདུན་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནང་གསེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞུང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་ན་ཀྲི་ཡོག་གིས་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་གྲུབ། འདིར་ཟབ་དབང་གསུམ།ཁོ་ན་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རྫོགས་པར་མི་བསྐར་བར་འདི་ཉིད་ 


ཁོལ་འདོན་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཞི་བ་ལ་དབང་ཚང་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། ཞི་དཀྱིལ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་མཆན་ཁྱམས་བཞི་སྒོ་རྫོགས་བཅས་གཙོ་ 
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འཁོར་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་མཚན་ཅི་རིགས་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་ ་སམ། མའྱོར་ན་མརལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་ གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆི ངས་སེར་པོ།་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ 
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ཀིཾ 


མཚན་ལྡན་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་གསང་ཐོད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས་ཕོ་མོའི་ཐོདཔ།ཁ་སྦྱོར། གཉིས་ཀའི་ནང་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་ 
བྱད། བཀའ་སྲུང་འབུལ་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལུགས་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔནདུ་འགྲོབསཕྲིན་ལས་སྦྱར་དངས་རྗེས་གསུམགྱི 
སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་སྨོས་འཇམ་དཔལ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲདཔ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་ 
གཏོར་བསང་སྱུངབིནརླབས་འགུགས་བསྔ་སོགས་སྤྱ་ལྟར་ལ། རྩ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུདཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 











བྱུང་བས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་དང་རོལ་མོས་བསྒྲད། བཞི་པ་མཚམས་གཅོདཔ་ནི། རྲཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 


བ། རྒྱབ་ཏུ་ཁླ་བོའི་དཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་གས་སྤྲས་པ། རིག་མ་དངསྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་གྱི་ཚཀླི། འཇའ་ཤེལ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་འབརར་ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྐ རྟཀ་ཛཱཱཾཿ ལྔ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ 
ནི། ནཿ མཁའ མཉམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ ཞིང་༔ ཡོངས་ རྫོགས་ རྒྱལ་ཿ ་བྲ་སས་ དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲེའི་ཚོགས༔ སྐུ་བཞེངོས ་གནས་ འདིར་བྱིན་ཆེ ་ཆེན་ 
ཕོབ༔ ཛཾ ཛྙཱན་ ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྨོན་ལམ་ 


ནཿ མགའ་དིངསཡོངསས་གངབརགུར། བཛྲ ནམཿསྦན་ཏླཐ་གཏྱེབ་ཤཱམ མུཁི་ཧྷོཿ སྐར་ཁ སུང་ཏེ་་རཌ་ཨི་མགགནཌི་སྭཱ་ 


ངོའི་ཡི་གེ་ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡིདའང༔ འཇང ཚོནྲ་བིས་པ་ལྟབུའི་ནང་༔ འབརལ་རིས་བཞི་ གདན་པ དེ་དབུུས་ 
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ཐུགས་སྲོག་རྷཱིཿདང་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་རལ་གྲི་པི་ཝེ་ནི༔ ས་བོན་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མཿ ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གསེར་རྱི་ 
མདོག༔ རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རོལ༔ བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི༔ དྙཱིཿདང་ཧྲཱིཿཡིག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་འཕྲོས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་འཇམ་དཔལ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ 
ནག༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྟི་འཛིན༔ རིགས་བཞིའི་ཡུམ་འཁྲིལ་འོད་ཟེར་འབར༔ མཚམས་བཞིར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ 











ཚོགས༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པའི༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེའི བདགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན ༢ཆང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ ཨོ་ནྷུཾོ་ཧྲཱིཿཱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་; དྲངས་ཤིང་བསྙིམ་པནི། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཧྲ རྣམ་ད ་དག་ཆོས་ དབྱིངས ་འོད་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི སྐུར་སྣང་བ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་འཇམ་པའི་' དབྱངས༔ མ་ལུས 'འཁོར་བཅས ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱརྨ་མཉྫཱ་ཤྲཱིས ་པ རི་ཝཱ་ར་ཨེ ་ཧྱེ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀདྲཾ་ྱ་ཧཾཿ སམ་ཡ་ ཏི༔་ལཱན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ འཇམ་པའི ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ྲ་ཏི་ྷཱ་ཧོཿ 
ཨོཾཿ རྣམ་དག གྭ རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ ་དང་༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་སྨན་རཀ ཾགཏོརམའི འི་ཚོགས༔ གཉིས་ ་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ སྟོང་གསང་མཆོད་རྣམས༔ འབུལ ་ལེ་ཿ དགྱེས་ 





པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 








14211/\ [? 


༠༣ 
































1621; 


སྐུ བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་དང་ལྡན༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྡཔ་ཛཾཔ།ཁང་ 
དབྱེ་བ་ནི། སྦགས་མཐར་ཛཊུ་ཛཱ༔བཏགས་པ་བརྗོདཔས་ཕྱེསཏེ་ཛ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁླ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་འདིར་དགོངས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་དབུས་དྷཱིཿལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐྲིམ༔ ཕར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་ 
དུད་ག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷིཿ ཞེས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། བུམ་པ་གསལ་འདེབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ 





བཟླ། ལས་བུམ་ལས་གཤིན་ནམ་སྤྱི་འགྲོ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་དེའི་སྔགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལུང་ལུགས་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། གསང་བུམ་དང་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ 
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༄༅། །རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ -སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསལ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེརཾ་ཌྷཱཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ དུར་ཀློད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ རྲུངཆུ་གླང་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མུན་པ་ལྟར་གནགམ་ཧེའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐུན།ཁྲག་ 
འཛིནཿ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ དམར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོདཁྲག་འཛིནཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྲས་མཆོག་ལས༔ རིགས་ 
བཞིའི་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞིནི༔ _ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྔམས་པའི་སྐུཿ ཆུ་གླང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན༔ ྒྲོལ་བའི་ ན་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་དང་སྦྱོར༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་དྲེགས་ 
པ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
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ཐུགས་རྗེ་དང༔ 


པཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་རབ་བསྒོམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ ་ཡི་རོལ་པས་གང་༔ སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འོད་གསལ་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་མངོན་སྦྱོད་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེདས་ལ་བསྒྲལ༔ སྣང་སྲིད་ 


= ༩ 


གཞིར་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད།ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ོཾ་ཧིཿདི་བྱིའི་ཏཱ་ན་ན་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་་ 
བྲཛ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ གིས་གསང་མཆོད་འབུལ། སྤར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བནི། ཧྲཾ༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
རོལ་པ་ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་མཉུམ་སྐུ་མངའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གདངས་ཅན༔ མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ 


.¬འ༽ 


མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ ་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །སྩོལ༔ སིདྡྷིཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡིག་བྱརྒ་བརྗོད། མན་ངག་ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་། ཨ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ། དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་རིག་ རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ ་སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་དུ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་གྲུབ ནས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་སུ་འོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམ་ལ་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞི ་ དངོས། འཛིན ་འཁྲུལ་ རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག སྙོང་ཚོར་སྟོང་ནི༔ ངོ་བོ་ཏི ཉིད་དུ་གདོད་ནས་ དགཿ ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ ་ལས༔ ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི སྣོད་ཡངས་སུ། ་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི ཡི་ཚོགས ་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡིས་རབ བརྒྱན ་པའི༔ ཟླ བཱན་མེད་པའི མཆོད་སྤྲིན གཏིབས༔་ ཨོཾ ཨཱཿ 
| ཧཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའི་ ལྷ་ 
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ཚོགསྣ་ནམས༔ དགགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱེཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུདཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། དང་པོ་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བཱནྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛྷཱན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཧོཿ 
པརབ་བཞགས་པི། ཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པར་བཤགས༔ མི་ཏྟོག་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ ༦ བདེ་བཆེན་པོའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེདངང་དུ་ལྷུན་གྲབ 





ཤོག༔ཿ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧྲུ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ 
པཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་རྫས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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༄༅། །ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ། གཉིས་པ་ལྷག་མ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། པཅྩ་ཨ་མཱཾ་ཏྙུཾཧཧོ་ཧྲིཿས་བཟླབ། ཧཿ རྣམ མ་རྟོག་དག་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་ 
། གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སོལ༔ རང་གོལ་ཀོངདྲ་ཕིན་ལས་སྨྲབཿ ` །ཏྭཁཱཧི ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གསལ་སོང་བདེ་ 
ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི༔ སྣང་སྲིད་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
: པའི་བདེན་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཛྲ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔  གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ༔ བཞི་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། ཛྙཱཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདམ་ལུས་ 
ཏཾ པཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ ལྔཔ་བསྔོ་སྨོནནི། རཱུཾ༔ ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ 
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རོ 


འོད་གསལ་བ༔ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ཀུན་བསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་ནོན་ཤོག༔ དྲུགཔ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ 
འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ། འོག་མ་རྣམས་ལའངམངོན་རྟོགས་ཌ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་སྤྱིོགའདི་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གོ །༈ །བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གར་དབང་སྙིང་ཐིག་ལ་ནང་གསེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་དབང་སྔ་མའི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ 
དང་། གསང་བདག་ལའང་དེ་མཚུངས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཚན་རང་གཞུང་མཐུན་པ་དང་། གཏོར་ཙཀ་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དར་གདུགས་དམརཔོ། སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་ 
ཐོགས་པ་བརྗེ་བ་ལས་བཤམ་བཀོད་གཞན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བྱ། རྒྱུད་ལུགས་ཞི་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ།ོ་ན་ལྟར་ལ། མཚམས་ལྷ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བསྒྱུར། དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུུཾ་ཏཱ་སོགས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ྒྱཡི་ 
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༄༅། །ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ར༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕུག༔ _དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡནཿ པདྨ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ 

འཛིནཿ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ རྩིབས་ལ་རིགས་བཞིའི་གར་གྱི་དབང་༔ _ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ 
ཟེརའབར༔ འདབ་བཞིར་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམས་སོརམཆོདཔི་ལྷ་མོདངྱ་ ྒོ་སྲུང་རྒྱལ་བ་སྲུས་དང་བཅས༔ 
རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཧིཿུཾཏཱཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིརནྙཾ༔ 

དབང་༔ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་སོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྒྱུར། 
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བདྨ་ རིན་ཆེན་འབར་བའི ་དབུས༔ 


ཇི 
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ཅོ 


ཧྲཱིལས་སྨྱན་ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག གཉིས གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
གཉིས་མེད་ཡུམ་འཁྲིལ་འོད་ 
མ་ལུས་ཉི་དང་འོད་བཞིན་གསལ༔ རྡོ 
ཞེས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན སྐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ གར་གྱི་ 


ཆོས ་སྐུ་མཆོག་ 








14211/\ 1) 


༠ 





























མངའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་༔ སྤྲལ་ཿ ་པས་ །་འཁོར་བ་ ་དོང་ནས ནས་སྨུགསཿ འཇིག་རྟེན དབང་ཕྱུག ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བ་མཆོག༔ ཕྲིན ་ལས་རོལ་པས འཁོར་བ ་སྒྲོལ༔ ཀུན ་བཟང་རྣམ མམ་ཐར་སྤྲིན སྤྲོ ་བ༔ འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོར་བཅས ་ལ ་བསྟོད༔ ཛཔ་ཁང་དབྱེ། ཇཔ་བསྐུལ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ 
གུན རྒྱལ ་བའི སྲས་ པོ་ ་རུཿ དབང་མཆོག དམ་པ བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ རི པྨེ རུྲིཿ ཞེས་ཅི ནུས་བཟླ། རྣ་བུམ་བསྒྱིདབཟླས་ ་དང་ལས་བུམ་རྟཿ མགྲིན་ བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་སྔ་མས་འགྲེ། ། 
ལུང་ལུགས་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། གསང་བུམ་དང་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ (རྣམས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཡྱི་ངང་༔ ༔ སཱྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡི༔ པྨད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནིཿ རྟེན་ 
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༠ -- ° ར་རྲཾ་ཤཾ་རཾ་རཾཿ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ༔ ཡཾ་ར་སཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱོ༔ 
==? 








ནི། ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་དབྱེས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ འགྲོ་ 








རྩུ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུརཁང་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ རྔམས་རརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མེ་རླུང་འཆུབ༔ ཀླུ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ བསྐལ་པའི་ 
མེ་འབར་རྟ་གདོང་བཞད༔ གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ 
འཛིན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྲས་མཆོག་ལས༔ཿ རིགས་བཞི་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ རྟ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ 
ལྡན༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་དང་སྦྱོར༔ . སྤོ་བཞིར་དབང་གི་ློ་མོ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 


ལྷ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་རབ་བསོམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་སྐྲ་ཡི་རོལ་པས་ 
གང་༔ སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འོད་གསལ་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཏ་ 
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འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་བསྒྲ ལཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེ ༔ དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ ཏ་ 
ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། གསང་མཆོད་ཕྱིན་དབང་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ལ། པདྨ་གར་དབང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་རྣམས།བྱདཔར་ 


ན་གཌའི་མངོན་སྤྱོདམ ཐུས ཏྱ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཛྷུ་ཕཊ༔ 








རོ། པ །དགུ་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་སྔ་དང་འདྲ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཚན་རང་གཞུང་ལྟར། གཏོར་ཙཀ་བྲཛཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་སྒྲོལ་གིང་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་བཀོད། མན་ངག་ལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མཐེང་། ཤར་དཀར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ུཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ཏྟཱཾ་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿདམརཔོ། བྱང་དུ་ཨཱཿལྗང་གུ། མཐར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་མདའ་དར་ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དང་། རིག་མའི་མཚོན་ 








བྱེད་པདྨ་དམར་པོརྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ་རྣམས་བཀོད། རྒྱུད་ལུང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་མཚམས་ལྷ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར། དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་པ་ 


204 0©10102178/3 [?£01(011716 776513763, 





























>. 


བཀྲ 


ཤི 








༄༅། །བསྐྱེདཔ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ་ཡི་ས་བོན་ཧཱུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འབར་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 
དུཿ མི་ཕྱདརྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྡུག་པོར་བཀོད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ྩ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རླུ་གིས་མཚན༔ ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་བ་བཞི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་དཀྲིག་པར་གསལ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་སྐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་བདག༔ ཅེས་དང་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་རིཿ སོགས་དང་། ཕྱག་གི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 





བསྒྱུར། མཆོད་བསྟད་གྲུབ་ནས་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་ཛ་བསྐུལ་བ། བཟླས་དམིགས་གར་དབང་སྙིང་ཐིག་ལྟར་ལ་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཌྲུ༔ ཞེས་བཟླ རྣམ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རིགས་ 
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འགྲེ། ལུང་ལུགས་ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ནི། གསང་བུམ་དང་གཏོརམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཱ 
༧ ནིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ རཿ རྩིན ྡོརེ་སླུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ རྔམ་བརྲིད་རོལ་པའི་ _ 
¿ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཞི་མེ་རླུང་འཚུབ༔ རླུ་ཏ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུཿ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབྲུང་རྒྱལ༔ བིཌཱུར་སྔོན་པོ་དྭངས་པའི་ 
¿› མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ཐོདཁླག་འཛིན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ ÷ 
རོ སྲས་མཆོག་ལས༔ རིགས་བཞིའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ནྙིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ མི་བཟད།ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་ཞལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ ‡ 
རྣམས་དང་སྦྱོར༔ སྤོ་བཞིར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་ཆོགས་བཅས་གསལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ཌཱ 


















































སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འོད་གསལ་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ ཕྲིན ་ལས་ དགཔ འི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཏ་ན་ག ཆའི ་མངོན སྦྱོད་ 
མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་བསྒྲལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་འཁོར ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ བཛྲ་ཙཏྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཁར་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བཟླས་མཐར་གསང་མཆོད་སོགས་དང་། མན་ངག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དགོས་པས་བྱིན་ རླབས་དེ་ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་ ི་རྗེས་ ཆོག་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཕྲིན། ་ལས་ལྟར་ལས། འཇམ་ དཔལ་ 
དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། གསང་བའི ་བདག་པོ་ པོ་ཞེས་བསྒྱུར་བཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༈ །བཅུ་པ་ ་རིགས་གསུམ་ 'འདུས་པ་ལ། ཞི་དཀྱིལ་ བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་། ལྟེ་བ་ ་དང་རྩིབས། སྒོ་བཞི་ 





༄༅། །རྗོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་རབ་བསྒོམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ ད་སྒུཡི་ རོལ་པས་གང་༔ སྔགས་ནི་གྲགས་ 


རྣམས་ལས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གྲངས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཆྔལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་འཇའ་ཤེལ་རྣམས་དང་། འགྲོ་ དྱ 
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འདུལ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཆས། རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འཛོམ་ན་དང་། མེད་ན་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དངོས་དང་དེཉིད་ཕབ་གཏར་སྦྱར་ནས་དྲིལ་བའི་རིལ་ 
བུ ཤེས་རབ་རིལ་བུ་གཞུང་གསལ་བསྡུ་སྒྲུབ་བྱས་པ་བཅས་སོ་སོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ། ཚེ་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་ཐུར་བཞིའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། ཚེ་རིལ་ཚེ་ 


ཆང་བཅས་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཀོད། བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་འདིར་སྦྲེལ་ན་བདེ་བས་འོག་ནས་བཤདཔའི་ཆས་རྣམས་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་བཤམ་བཀོད་དང་ཉེར་ 








མཐོ་ས་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། ཕྲིན་ལས་གོང་གསལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམསམ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛྩུཾ་གི་སྒྲ་ཡིས་སད་པ་ལས༔ ཕུང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁྲི་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེརཞལཿ ཕྱག་དྲུག་དང་པོའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ བར་བས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས༔ ཤར་དུ་ས་སྙིང་རྣམ་རྒྱལ་དཀར༔ རིན་ཆེན་སྙེ་མ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་བྱམས་པ་ཚེ་འཕེལ་ 
སེར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ 
གསང་བདག་ཕག་མོ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་འཛིན༔ ཡབ་རྣམས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་ན༔ ཌ་རུ་དྲིལ་བུ།ཁ་ཌཱ ་ 
གཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཐེར་འབར༔ སྒོ་བཞིར་གཤིན་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ 





འཁྱིལ་པ་རྣམས༔ དབྱུག་ཏོ་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ མཐིང་གསལ་དམར་ལྗང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ བདུད་བཞི་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་ 
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རོལ༔ འབར་བའི་མེ་ཕུང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲ སུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། སྤྱན་འདྲེན འདྲེན 
སྐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ ཞེས་དང་། ཕྱག་གི་ གཤམ། དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ལ ཕྱག འཚོལ་ལྭཿ ལཿ ཞེས་བསྒྱར། བཟླགས་པ་ ་གཙོ་བོ་ ་འཇམ་ དཔལ་སྙིང་པོ། འགྲུབ་; ན། ཨོནྷུ 
ཧྲིཿ སོགས་ཀྱང་བཟླ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གཞུང་ལྟར། ས་སྙིང་ལ། ཨོ་ཀི ་ཀ་ ཀི་ཏི 'གནྒྷ་ སྭ་ཧཱ༔ བྱམས་པ། ཨོཾ མུརྨ་མི ཏྲི ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པའང་བཟླ། རྣམ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་ 
ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཇི་སྙེ, ཇི་སྙེད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་རྣམས༔ གསེར་སྦྱང་ལས་ གྲུབ ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ལས སྐུ་གདུང་གྲངས་ ་མེད་སྤྲོས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ ཞི་ཏིང་འཛིན་ ་བཅས་གྲུབ་ནས་མཚན་བརྗོད་བཀླག །གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། རིང་བསྲེལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས ་བསྐུལ་བ་ ཡིས༔ རིང་བསྲེལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚོགས༔ ནམ་ མཁའི་མཐའ །བྱབ་སྤྲོ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པར་བསམ༔ _ ཨོཾམ་ཧཱཤ་རཱ་རིགི་ལི་གི་ལི་ཙྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཤེས་རབ་རིལ་ུལ་དམིགས་ཏེ། ཟམཏོག་ི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ རིལ་བུ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམཿ གཉིསམེད་སྫོར་བའི་མཁའ་གསང་ནསཿ 


༡༨༢༠ 


་ ཞས་པ་ཅིའགྲུབ་དང་། མཐར་དེའི་གཤམ་དུ། ཨོ་ནྷུཾཏཧཱིཿ ཨཱ ི་ོ 


པའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཚེ་བུམ་སོགས་ སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ ་ལ། 





ཐུགས་ཉིད་དཔལ་གྱི་ 


སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས རབ་སྤོས་པས། 


རི འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས༔ 


བྱུང་ཆུབ་ 


འཁོར་ 








1421714.[ 


211 






































(2 


1919021>÷ 


ཏེ 


འདས་ཚེ་བཅུད་བ ས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨཱ་ཡུ “་ན་ཚེ་བྷོ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་དང། མཆོད་ 
བསྟོད། ོང ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གིཉིས་ཐོགོས་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་གོང་བུར་གྱུར། ཅེས་མོས། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་ 
ཆེད་དུ་འོག་ནས་སྨོས་པ་ལྟར་བསྒྲབ། རིག་མེ་དོར་ལ་རྗེས་འཛིན་གསོལ་བ་གདབ། དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་པར་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཀའ་སྲུང་དུད་ 
སོལ་མའི་སྲོག་གཏདལ། འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུའི་སྙེང་དུ། ཐོད་པའམ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོདདུ་ཤཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མེ་རི་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་། དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ། ཕྱག་མཚན་བཞི་དངོས་སམ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཁྲག་ཆང་གི་སྐྱེམས། འབུལ་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བསྡོག །བདག་བསྐྱེད་རིགས་གསུམ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ 
མོད གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བཏང་ན་འབྲེལ་ཆེ། རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དེའི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པས་ཆོག །གཏོར་མ། རི་ཡ་ཁཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ 
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པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ནང་དྲུ།ཁག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་མ་གཤིན་དྲེགས་བྱེད་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ 


ཟླ བཏང་། དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། མཐར་ཤཱནྟཾ་སོགས་ནས་ཤམ་བུ་བཏགས་པའང་རུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་གཏོར་མར་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་ཤེས་ན་ལེགས། མི་ཤེས་ན་སྤྱི་ལྟར་ 
@ = རར ༦༢༡ ༨ བར་་ རོལ འི 2 ི་ སསརཾཾཾ་ི་སིསཾཾཾ 
རྨ འབྲུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བྲིན་ལས་བཅོལ། སྲོག་གཏད་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
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གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཤོམ་དང་དབང་སྒྲུབ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །སྙིང་པོར་ཕྱུངས་དང་དགོངས་ 


།ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུངཿ སོགས་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟབུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྡཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིནབརླབས། གཏོརོམ་དུརཁྲོད་རོལ་ 
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པ་བཀྲལ་བའི་ལུང་། །མན་ངག་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ཕྱེས་པ། །ཐབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐྲིག་གི །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་སྐལ་མཉམ་འཇུག་བདེའི་ཆེད། །དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་བཀོད་པའི་ 
དགེས། །རིགས་གསུམ་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ཆེན་པོར་འགོད་ནུས་ཤོག ཅེས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་བསྡུས་ཆེས་པས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད། ཀུན་མཁྱེན་བླམརྡརྗེ་གཟི་བརྗིདཀྱིཕྱག་བཞེས་རྩ་བར་བཟུང་། གཏེར་ཆེན་ཉིདཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཐད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཀུ་སཱ་ལི་པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས། དབང་བསྐུར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་ཀུ་ལནཱ་བཱ་ཡ། རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བདག་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུར་བའི་དཔལ། །བླ་མ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྟོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཆོས། །སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི །སྨིན་བྱེད་བཀླགས་པས་ཆོགཔ་དགོད། །བཀའ་སྲོལ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ཏེ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 











བཀོད་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
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༄༅། །གི རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐེག་རིམ་དགུའི་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ 
མཉྫལ། གསོལ་གདབ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུས་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནའང་ཆོག་མོད། འདིར་ནི་ 
ཆོ་གཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་ 


༤ 





ནི། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་འོད་ 
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༣༨. = = རཔ 


མི མི་འགྱུར་པའི གོའ གོ་འཕང་འབྲོབ་ བ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་བསྟུན་པ ་པ་ཀུན གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ ཆེན ་པ པོ་མཱི་ ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག རིགས་གསུམ ་སྙིང་གི ཐྲིག '་ལེའི ་དབང་བསྐུར་རྣམས་ 
རིམ་པར་ནོད་ལ་དོན་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཉམས '་སུ་ལེན པར་བགྱིའོ་སྙ ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ ་གསལ ་བཏབ། ་ནས་གསན་ ན་པར་ཞུ། ཞེས་སེམས་ བསྩྱེད་གསལ '་གདབ་ལ་ ྦྱི་བཤད་ 


རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། དེལ འདིར་སྐབས་སུ་ ་བབ་པའི་འཆད་བྱའི་ ་གསང་བ་ ཟབ་མེ་ མོ་འདི་ནི ་གངས་ཅན་ཙམ་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ ཆེན པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ སྔགས གླིང་པ་ དང་། རྩོད་བྲལ་ དུས བབས ཀྱི་གཏེར་སྐོན ཆེན་པོ་ ཨོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་གླིང་པ རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བབེས་པ་ཐེག་ དགུའི་རྩེ་རྒལ་རྫོ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ ཡོ་གའི་ ཡང་བཅུད་སྙིང་ཐིག་ ཟབ་མོ་ཊ སྐོར་བདུན གྱི་ནང་ཚན། སྤྲལ ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ ནའི་ཐུགས་ ཏིག བོད་ཡུལ་ས་འོག ཀུན་བ གྱི་གཏེར་གཅིག་ རྫོགས ཆེན་སྡེ་གསུམ་ 





ཞེས ་སྔ་ན་མེད་པའི་ བབ་ ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ འཇམ་དཔལ སྙིང་པོའི རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ དོན་ རིགས་གསུམ སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ལས། ན་མོ་གུ་རུ༔ སྟག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཟབ་བུ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དཔལ་གྱི་ནགས།ཁྲོད་ཚོགས།ཁང་ཆེན་པོར་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དམ་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་གསུངས་ 
པའི་སྐབས། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཕུག་གོང་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ 
བསཿ བདག་ཅག་དང་མའོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བེ་བར་དགོངས་ཏེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེ་ཕུག༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ 





བསྐོར་བའི་ནང་ནས༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ༔ འདིར་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ལུས་ 
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༦༦༧ 


པ༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ ལྔ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ གུརུ་ དགྱེས་བཞིན་དུ༔ འོན་ལྷ་སྲས་སྙིང་གི་བུ༔ དེ་ལ་འདུན་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་བཞི༔ ཀུན་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ དམ ཚིག་ དགཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས ཐིག། ལེ་ཉིད་༔ བསྡུས་ ཏེ་འདི་རུ་བསྟན་པ པར་བྱ ཡལ་བར་མ་ དོར་ཉམས་སུ ་ས་ལོངས༔ སྒྲུབ་པ་ 
ཚེ་ དང་མཉམ ་པརྱ་ཀྱིས༔ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ ་པའི་ཆོས་ ས་སེཉིད་དགེས ་པས་ སུལ། མ་འོངས་པའི ་གདུལ་བྱ་ ་བྱ་སྐལ ་ལྡན་རྣ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་མདོ། །ཁམས་གླ་བ་རྐང་ 


ཏེ། ཀུན ་མཁྱེན་བླ་མ ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ དང་ལྷན་རྒྱས ་པས་ གཏན་ལ ་ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས འདིའི་ཅྣ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ པའང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལས། ཐེག་པ་གསུམ་; ་གྱི་ངེས འབྱུང་ 











གཅིག་ ཏུ གྲགས ་པ་ཡེ རྒྱལ། ནམ མཁའ ་མཛོད་དུ་ཟབ མ མོ་གཏེར་རྒྱས བཏབ །པ་ཉིད། ལྟ སུས །དམཿ འཛིན གྱི་རྣམ པར་འཕྲུལ ་པ་ འགྲ གྲོ་འདུལ་ན ་མཆོག་ ྱུར་བདེ་ཆེན གླིང་པས སྦུན དྲངས་ 











ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམནི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་ 
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༄༅། 


།ཀུན་འབྱུང་འ འདྲེན དང་དཀའ་ཐུབ རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས ཀྱི་ཐེག ་པའོ། །ཞེས་ བསྟན པ་སྟེ། དེ་ དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས 'ཀྱིས། ཕྱེན་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགརའགུ། སྟེ ་གཞུང་འདི ཉིད་ལས། ལྷ་མི །ིཉན་ རང་བྱང་སེམས་གསུམ༔ མཚན་ཉི ཚན་ཉིད་རྒྱུ་ ཡི་ཐེག པར་བཤདཿ་ བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ ་འབྱོར་ 
རྒྱུད༔ དཀའ་ཐུབ་ རིག་བྱེད་སྔགས ཕྱི་པ༔ བླ་མེད་ཤིན ན་ཏུ རྣལ་འཿ ་འབྱོར་གང་༔ , ནང་པ་གསང་སྔགས་བུན་ ་མོང་པ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྙིང་༔ ༔ཾ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན༔ ཞེས སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན ་པའི་ཐེག་རིམ་ དགུ་པོའང་བཅོམ 'ལྡན་འདས རིགས་གསུམ མགོན པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ །་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་པའི འི་སྡོམ་པ་ དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 
རྣམས་ རིམ། པར་བསྒྲུབ པའི་ཐོག་ མར། ། སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་ གྱིརྒྱུ་ཀུན འབྱུང་ལས '་དང་ཉོན་མོངས་པལས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ གྱི་དང་ཕོ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 








ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ཡི་ཐེག་པ་དང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་སོར་བཞག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་འཁོར་བཅས་ 
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ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཡང་ཐོག་མར། སྙིང་པོའི་རྒྱུདལས། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །སྒྱུབས་དང་སྦྱོབ་པ་བླན་མེད། །གོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་བློ་རྣམ་པར་དགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྱཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་དག་ཐོག་མར་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། མང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


- >= > 








ཕྱིར། སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། སྡོམ་པས་མ་བསྡོམ་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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༄༅། །བས། །དེ་ནི་སྔོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འདུན་པས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོདཔས་བསྟེ་སྟངས་བྱབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་མ་གྱུརའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །རྟེན་གསུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག་ལ། ནོ་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ཨོཾ་ཡྟེ་དྷརཱ་སོགས་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་བླླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཚོལ་བ་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་དང་། གསུང་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་ངུར་སྤྲིག་གི་ལྷན་པ་གདབ་པ་ཡན་ཆདལ་དད་གུས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བརྟེན་དགོས། གཞན་ཡང་བྲུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དུས་ནམ་དུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་ངན་དང་འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ 
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༄༅ 


། །ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་ཚོལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་ 
།ཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད་པ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཅས་ལྔ་བོ་རྣམས་ལའང་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུང་། གཏེར་གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལྷ་ 
མིའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོའི་ཕྱག་བཞེས་ 


སུ་ངང་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་སྦྲེལ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གསང་བདག་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་དོན་བཞིན་ཁྲིད་སོ་སོར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་འདིར་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ཁྲིད་བྱ་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ 
དབང་ནི། དེ་ནས་ལུང་གི་མདོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཉིད་ལའང་ལམ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ནང་གསེས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུར་དབྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་ལཉན་རང་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྣམས་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཉེན་མོངས་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་མཛད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལྡན་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་། ཟླེགས་བམ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགགི་གཟུངས། ཨོཾ་ 
ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལཿ སོགས་བརྗོད། མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལཁ་བསྒྱུར་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཀུན་ 

















དགའ་བོ་བསིལ་གཡབ་ཐོགས་པ་བྱོན་ཏེ་སོགས་དང་། ཨོ༔ ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་བསྒྱུརལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཞིང་གསང་བའི་བདག་པོཉནཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་མོངྒལ་བུ་པདྨ་བསྣམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾཿ ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་གསང་བའི་བདག༔ ཅེས་ 
བསྒྱུར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ་སྐབས། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཤིསབརོད་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །སོགས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐྲོར། དེའང་འདིར་ 
བཤད་པའི་ཉུན་ཐོས་ནི་རང་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། , ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེའང་འདིའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཤྲ་བ་ཀཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་སམ། ཐོས་པ་ 


གཞན་ལ་སྒྲོགས་པས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ ན་རགས་པ་འདི་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 








ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་ དངོས 'པོར་རག་ ་སྣང་རྩོམ ་པའ འི་གཞི་རྡུ། ལ་ཕྲ་རབ་། ་འདི་ གཉེན ་པོ་ཿ དང་བློས ་གཞོམ་ དུ་མེད་པ་ དང་། འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་ 
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འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། ་།སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་མཉན་ཏེ་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལའང་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ༈ གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་དབང་ནི། དེ་ནས་རྒྱུདལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་ 
རུའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་ལ་འཇམ་དཔལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཆེན་ཟླ་ཚེས་བསྣམས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ྐུསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ྷ རང་རྒྱལ་ 
ཚུལ་བསྟན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ ཡྱིན་རླབས་དམ་པ་བགྱིས་པ་ཡིས༔ འཕགས་ལམ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད 
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༄༅། །ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་འྲགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་ལས་སྤུན་རས་གཟིགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་བསིལ་གཡབཐོགས་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སོྲ སོགས་དང་། ཨོ རང་རྒྱལ་ཚུལ་བསྟན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེསཁ་བསྒྱུརབ་དང་ མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེརང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨཾ༔ རང་རྒྱལ་ཚུལ་བསྟན་གསང་བའི་བདག༔ ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་མགོར་བཞག་པ་སོགས་བྱ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དའང་པ་ པྲ་ཏེཀ་བུདྡྷའི་སྒྲ་ལས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའམ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པས་ན་ 
རང་རྒྱལ་ལོ། །འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། _ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། རང་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར། ྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུགསའབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས། ༈ བཞི་པ་ 
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བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་དབང་ནི། དེནས་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་བསྟན དོན་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་མཐའ་ དག་གི་སྙིང་ 


པོར་ཐྲེག ་པ་ཆེན་ པོ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 


དཔའི་ ་སྡོམ ་པ་ འབོགས་ པའི ཤཐོག་ མརམདུན་; གྱི་ཚོགས་ཞི །ཞིང་འཕགས་ ་པ། ་རིགས ་གསུམ་ མགོན་ པྩོ་རྒྱལ་སྲས' རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར་ཏེ ་མངོན་སུཿ ་སམ་ མ་བཞིན་ དུ་བཞུགས ་པའི སྨྱན ་སྔར་ 
བསགས སྦྱང་སྤེལ ་གསུམ་ ་ཚུལ་ ་བཞིན ་བགྱི་བའི་ འདུན་པ ་པས 'འདི་ 'ལཱན ཅིག་ ཏུ ་གསུང་བརཞུ། ཛི་སྙེད་སུ་ དག་ ་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྡོམ ་པ་ 
བཟུང་བ་ དངོས ཡལ། འདི ལྟར་ནམ ་མཁས་ཊ ཁྱབ 'པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་རང་གི ་ཕ་མ།ཿ པ་དྲིན ཅན་ཤ སྟུག་ ཡིན། འདི་ཐམས ་ཅད་ཐོག མ་མེད་པ ནས། འཁོར་བ ་སྡུག བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན པོར་བྱིང་ཞིང་ཐར་དུས་མེད་པ སྙིང་རེ་རྗེ དྲེ་ཐམས་ཅད་བདག གིས བསྒྲལ་ ཏེ བླ་ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལ འགོད་པར་བྱ་བའི སླད་དུ། 


སྔོན གྱི་རྒྱལ ་སྲས་ཐུ་བོ་རི གས་ 


གསུམ་ ་མགོན་ པོས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུཐུགས ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི་ ་བསླབ་པ་ལ ཇི་ལྟར་བསླབ ་པ་ ་བཞིན ་དུ་བདག 'གིས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོནཔོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླང་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནི༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ྐུསྤྱིབོར་བཞག་ལ། ཨཾ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 





ཀྱི་གཙོ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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འན -༦༽ 


སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ནམོ་མཉྫ་ཤི་ཡེ༔ ཀུ་མཱ་ར་བྷ་ཏཱ་ཡ༔ བོ་རྷི་སཏྭཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ༔ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ 


མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཝནྡྷ་ནི༔ བོ་དྷི་སྭཏྭ་ཝནྡྷ་ནི༔ མཧཱ་སཏྭ་ཐརྡྷུན༔ བོ་ངྷི་བོ་ངྷི་མ་ བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་དེས་འགྲེས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དུང་མིདོག་མཆོག་སྦྱིན་དང་། སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པར། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཞེས་ 
བསྒྱུར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། མདུན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་མཐིང་མདོག་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡིས༔ ཞེས་བསྒྱུར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བཅས་བྱ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་ 














བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེའང་བོ་ངྷི་སཏྭའི་སྒྲ་ལས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཐེག་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇུག་ལ། དོན་དམ་པར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྙོནས། ཚོགས་གཉིས་དངབ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 





ཁླིམས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་ཤིང་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་རྩ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། རྙེད་ 
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རཱུ 


ཕྱང་འམསིནམ་ 


རྱ 











དང་བཀུར་སྙི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོདགཞན་ལ་སྨོདཔ་དང་། །སྡུགབསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལྟརན། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་ལྔ། བློན་པོལ་ངེས་པ་ལྔ། ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་བཅས་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོའི་ དོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད། དེའི་ 
སེང་དུ་འཇུག་སེམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་བལ་མི་སྤྱོདཔ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སེམས་བསྲུང་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀུང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམས་ 
པས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་དྲུ་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 

















234 ©0901:109/5 [”༩05013196 770351705/ 
































ཡི ~©; 9 














༄ ། །གདམས། ༈ ལྔ་པ་ ཀི ་ཡཱ་རིགས་ ་གསུམ་ ་གཅིག་: ཊག་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ནི། སྔ་མ་ ་དང་མཚམས་བྱེད་ན་ ུས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ '་གདབ་ལ། འདིར་རིགས ་གསུམ་ སྙིང་ཐིག་ 
ལས། ཕྱིའི་ དཀའ་ཐུབ ་ལ་ ཡ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅི ཅིང་ནང་གི དེཁོ་ན ན ཉིད་རིག པར་བྱེད་པའི་ཐེ ཐེག །པ་ལའང་རྣམ 'གྲངས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ དང་པོ་ནི ནི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ གསུམ་འཆང་བ་ 
གུས ང་སྔགས་ འཛིན། །ཅེས་ ་པའི འི་བསྟན་ དོན བུ་སྤྱོད་ཐུན མོང་དུ་གྱུར་པ རིགས གསུམ སྤྱི་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ་ལ བདག ཉིད་ཀྱིས བགྱི་བརའོས: ་པ་ རྣམས 'གྲུབ། ཁྱེད་རང་ 
སློབ་མ རྣམས་ཊ ཀྱ་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ཐྲོག་མར་ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ ན་དུ་མཆྤལ ཕུལ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་ མོ་མེ ཏོག་དང་བཅས་ ཏེ་གསོལ་བ འདེབས་པ ་པ་ འདིའི་རེ རྗེས་ཟློས /་མཛོད། 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ་རིགས། འཆང་བ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་ སྔགས་མ་ལུས་བདག ་གིས་ བཟུང་༔ ཟི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིབིན་ཊཾ གྱིས སླ་རོབས། །ཅེས་ལན ་གསུམ་རྗེས 


སྱབར་གཞུག །དེ་ནས་དབང་དངོས ་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ནྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩི་ ས་ ་གང་བཟོགས་ ཏེཁྲུས་མཛདཔས་ལུ ་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྲིག་སྒྲི སྒྲིབ བག ཆགས ནད་གདོན་ཐམས ཅད་བུང་ཞིང་དག་ རིགས་ག ་གསུམ་སེམས་ དཔའི བྱིན རླབས་མ་ལུས ་པ་ 
རྒྱུདལ་ ཞུགས་པ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ དགེ ་བའི་བུམ་པ་རུཿ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ ་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ ལྡན་ སློབ་མར་བུས་བ བགྱིས་པས༔ དྲིམ་ཐམས་ 
ཅད་དགུ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ སབྷ ཁེཀ་ཏེ་སམ་ ཡྭཤཱི་ཡེ་ཛྷུཾ༔་ ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིདཞུས་བྱ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྔགས ཀྱི་རིག་པ ་གཏད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སློབ་མ་ 


འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམབྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། །ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ 





རྣམས་ཀྱིས་མེ ཏོག་གྲི་ ་ཕྲེང་བ་ རེ་ལྷ་ལ་ཕུལ ་བའི་མོས་པས་སློབ་ '་དཔོན་ལ་མེ ཏོག འཐོར་བཞིན་ དུ་འདིའི་རྗ རྗེས ་ཟློས་མཛོད། བཅོམ ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ 








ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས ་འདིའི་རྗེ རྡེས་ ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྙིང་ཕོ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །མེ ཏོག ཉིད་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པས་ རིག་ 
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༄༅། སྔགས ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས ་མེད་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྔགས ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 'ཞུགས་ བརྟན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་ ་པ་འཛིན་ཿ པ་འདི་དག་གི་ གི་རྒྱུད་ལ། རིགས་ གསུམ མགོན ་པོའི་གསུང་ 
རིག་ སྔགས ཀྱི་བྱི བྱིན་རླབས་མ་ལུ་ ་ལུས་པ་འཇུག་ ཅིང་བརྟན ན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི ཏིཛ་བཛྲ། མེ་ཏོག་ ཏོགསྤ་བར་བཀོད། རིན་པོ་ཆེའི འི་དབུ 'རྒྱན་ ན་སྤྱ་བོར་བཅིངས་ཤིང་དར་དཔྱངས་ ཀྱི་ལྷབ་ ལྕུབ་དང་ 
སྟོད་གཡོགས སྨད་གཡོགས ་བགོས པས སྒྱག ་སས་ 'རིགས་ གསུམ་ ་མགོན ་པོའི་ མངོན ་པརྡ་རྟོབ རྟགས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏུན རྒྱུད་ལ་ རྡོགས ་པའི སྐལ་པ ་དང་ལྡན་ ་པར་མོས་ཤིག །དུ་རྒན་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་རྣཏྣམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ལཾ་ཀ་རྭ་ཨ་ བྷི ཀྱིར་ཅཾཿ དར་དཔྱངས་སོགས་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ ཝྭསྣ་ ཨ་ བཱི ཁྱིརྱ་དཱཿ མཐའ་རྟེན ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་རྫས་ རྟགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ ་བདུན་མདུན་དུ་བདར་ནས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །རྫས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ། བཅོམ ་ལྡན ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན ་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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བྲཀ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷཱི་ཁིཉྱམི༔ རྟགས་བཅྒདཐོགས་ 
ལ། ` བསོད་ནམས་ཡོང ཡངས རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐྲར་བརྒྱད་ལྡན་༨ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་ 
བསཿ འཇིག་ རྟེན་ཀུན ན་རྟག་ཏུ བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ སོ་ཨྭ༔་མངྒ་འ ་ལེ་ཨ་ བྷི ཏྱིལམཱིཿ § རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན་ཐོགས་ལ། འཕགས་ང ་པའི་ སར་གནས འཁོར་ལོས སྨྱུར་རྣམས་ 
ཀྱི ཟླ བྱང་ཆུབ་ ཡན རལག བདུན ལྡན་ རིན་ ཆེན གྱིཾས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས '་དྲག་ལས ་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིདཞིའི ་དཔལ ྱིས་འབྱོར་བའི་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ 
ཨ་བྷི་ཏིམྱམཱི༔ བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི ཡྱི་རལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་སྲུ། །བདེ་ གཤེགས་ སྒུ་ཡི་ བཀ་ཤིས་ གང་ལགས པ། །བཀྲ་ 


~~ ་ ༤ ༽ 


ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོག་རི་ཡིཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གིཿ བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིསཿ །བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོགཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིཿ བཀྲ་ཤིས་དམཔ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ༔ །ཅེས་པའམ་བསྡུ་ན་འོག་གི་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བའི་ཤློག་གཅིག་བརྗོད། ཞེས་ཀྲི་ཡཱའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏའ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྒྱུདའདི་ནི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེའང་དོན་དམ་པ་སེམས་དག་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་ལྷར་ཤརབ་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱམི་སྤང་ཞིང་། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུསྤང་མི་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་ 








བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ནི། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་མི་ཐ་ཞིང་ཆང་མི་བཏུང་། །སྒོག་པ་ལ་ཕུག་བཟའ་མི་ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏར་རག་མཆུལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། གློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་རིམ་དབང་སྒྲུབ་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ།། པ །དྲུག་པ་ཡོ་ག་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་ཕོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
དྱིལ་འཁོརྱྱ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུས་བྱ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད། .སུུམྦྷ་ནིའིདྲགསྔགསརོལམོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་རླཀརཀྟ་ནྷུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་ 
དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྙོན་པ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ 





འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་ 











240 ©] 0117178/5 [”0501006 703514768- 
































ཅི 29༦ དི 








༄༅། །འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་༔ བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩའི་ཕྱིར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་ 
པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་ 


སྲས་འཇམ་དཔལ་སོགས་ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ཁྲོ་བོ་ ཡྭཀཱ་མེ་དབལ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 





སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅསཔ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་བར་གྱུར། ུཾཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་ 
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༦ལྩམམསིངས ༦ 





དྲུད་པས་བདུག །ཁྱེད་རང་རྣམས སྐད་ཅིག་གི གིས་ཏ དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ དཀར་པོ ལོངས་སྐུའི་ཆྲ ཆས་ཅན ྡོརེ རྗེ ་དང་དྲིལ བུ བུ་འཛིན པའ འི་སྐུར་གསལ་བ ་བའི དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན བཔར་ 
ཨཱཿ ཐུགས ཀར་རླཱཾ་གིས ་མཚན་ ་པར་མོས་ཤིག །སོ་གིང་གཏད་ལ། _ དྲི་བཟང་པོའི་ ་སོ་ཤིང་ཅོད་པན་ ་བཅིངས་པ་ཐལ་མོའི བར་དུ་ཐོགས་ལ་དངས་གྲུབ་ ཇི་ལྟར་ཐོབ ་པའི འྭ་ལྟས བསྟན་ 
དུ་གསོལ སམ ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་འདོར་བ་ ་ཞུ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་སྤྲན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན། གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


ཅ^འ.~„, = 


དམ་ཚིག་སྤྱི་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག གིས ་བསྡུས་པ་རྣམས' ་ལེགས་ པར་བླངས ནས་ཚུལ ་བཞིན་ བསྲུང་སྙམ་ང ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱས་པརན། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 


རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད། བསྡུ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲུས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་ 
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ཚེ༢༦ 2༦༦ ༦ 

















༄༅། 
གང་དུ་གནས་པའི་སར༔ 


བསྟིམ། བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗ་དངམེ་ཏོག་སློབ་མའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད། 


།པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར༔ ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ། རོལ་མོ་སྤོས་དུད་བཅས། སྔགས་རིང་ཐུང་ལ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་དུ་ 


གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ 


^ 


^༢-. ¬ 


འདི་ཉིདཁོལ་འདོན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འདིར་ 


བུམ་དབང་འོག་གི་པདྨ་གར་དབང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་སྦྱར། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྲི་ཡའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་མི་དགོས། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
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དས 





པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། རྒུསྱ་བོར་བཞག་ལ། ལ། ཨོཾཿ དཔལ ་ལྡན་ ་སངས་རྒྱས་ །སྐུ་འཆང་བཅ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབང༔ དམུག ་སྐུ་དང་ལྡན༔ འཇམ་ ་དཔལ་ སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་བས དུག པ་ པ་ལྟ་ 
ཡི ཡི་སྐུ་བྲོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ནཿ དྷཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ བྷི ཁྱིརཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ '་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲ་བའི་སྐུ་རྡོརྗེ སྣང་སྟོང་ལྷའི་ཏ ་འཁོར་ 
ལོར་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡི ཡིན་ ནོཿ གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ལུང་གི ཆེད་དུ་སློབ་ 'དཔོན་ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ ་སཿ བོན་ སྔགས: ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ཿ པ་ 


བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་ 


་དངབཅསཏེ་སྔགས་འདྲི་ནམསཀིརེསྨཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་རིང་ཐུང་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞགནས་དབང་ 





བསྐུར་པར་མོས་ཤིག །ལྷ་དབང་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུང་དུ་བསྒྱུར་བའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱ་ཡའི་མལ་དུ། ཝཱཀྲ་ ་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བྱང་གང་ཡོད་མགྲིན་པར་བཞག །དེང་ཕྱིན ཆད་བརྟན ་གཡོའི སྒྲ 
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༄༅། །སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་འོདགསལ་དེ་ཁོ་་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པརོ་སྤྲོད་པའི་སླད་ 
དུཿ ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ 
ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འབར་བབྱུང་སྟེ་སྙིང་གརཐིམ་ 
པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་ཙིཏྟ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག དེང་ཕྱིན་ཆདཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ 

















དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
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དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། དེ་ལ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པསན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅིར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པས་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་གྲོགས་ཙམ་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་དམ་ཆིག་ཉི་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཉམས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་མི་ 
བཏུང་། ཉམས་པ་དངཌ་མི་བསྲེ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་དབང་གི་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ།། ལྟ གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་བྱ། སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་ 














སྐབས་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ 
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༄༅། །པའི 'འི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན ་ཡོན དུ་མཆྟལ ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ པ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ ལྡན་པདྨ་ ་གརྱ་གྱི་དབང་༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མགོན་པོ་༈ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ དབང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་ང པ་བསྩམལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་ གསུམ། རྒྱུད་དགུ་པར་བྱ་བའི' ཞི་སླད་དུ་སོགས་གོང་གི་འཇམ་དབྱངས་སྐབས་ 
ལྟར་མཚམས་སྦྱོར ་ྦོར་ལ་ །ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་རྗེསཟློ ཟློས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར སྦོརད་ལྟ་ ལྟར་ལ། ལས་ཆུས་བསང་། 7 ཧ་ཡ་ གཱི་ཝ ཅུ ཕཊཿ ཨ་འ ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ་སོགས། སློབ་མ་མི་ 
' དམིགས ་སཱོང་པའི་ངང༔ པདྨ་ཉི ཟླའི གདན ་སྙེང་དུ༔ སོགས་མདོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཀུན་ དུ་འབར༔ གནས་ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧྷུ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལས འོད་འཕྲོས ་པས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མར། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཛྷ༔རྙཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


༨༡. 


བསྙིམ། ཏི༔བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་ 
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ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མརྲུས་ 
བགྱིས་པས༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙུ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་ 


༨ ± 








དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཇོད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ 
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ཆི 29 ས་ད 
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༄༅། ། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྤྱིན་གྱིས་ 
ལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ི་ཆུ་ཨཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 


ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 

དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡིག་དྲུག་དང་སྤོ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ 

བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སཱགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་གང་ཡོད་བཞག་ལ། ཧྲཱི ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གསུང་གི་དབང་མཆོག་དང་ལྲཱཀྲ་ཨ་བྷི་སོགས་ 
གྱི་ 





བསྒྱུར། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་སེམས་དུས་གསུམ རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཕགས་པ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཇི་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་གོང་ལྟརལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་སོགས་བསྒྱུར། ཤིས་བརྗོད་གོང་གིས་འགྲེ། དབང་གི་རྗེས་དམ་ཚིགཁས་བླངས་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ།། ལྟ གསུམ་པཕྱག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱི་དབང་ལ། ཁྲུས་བགེགས་བསྐད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་རིགས་གསུམ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུམ་པ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 











མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མགོན་པོར་གུས་འདུད་ 
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ཡི་ཆ > 9 


༄༅། །ནས༔ རེ་བྲ་ཐམས་ ་ཅད་རྫོགས་ ་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་ དག་པར་བ་བའི་ ཞི་སོགས་སྔམ་ལྟརལ་ལས་བྱང་གིསྐྱབས་སེམས) རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབབ་པའེ འི་སླད་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་ ་མཛོད། ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། སཱ་ (ཝཱས་སྦྱང སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང སྟོང་པའི་ངང ་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའི གདན སྟེང་དུ༔ རྙུ ཛཾ 
ལས་རྡོརྗེྷུ་གིས་ ་མཚན༔  འོད་འཕྲོས། འཕགས་ མཆོད་ཀྱིན རླབས་ བསྡུས༔ འགོ ་བའེ་ སྒྲིབ སྦྱོང་བདེ་ལ་བཀོད༔ཿ ཡོངས་ གྱུར་བཅོམ། ལྡན ་གསང་བའི་ བདག༔ དོར 
དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ དར་དང་རིན ཆེན རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཡིག་ ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ གྱུར༔ སྙིང་པོའི: མཐུར། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ ་ཡ་ 
ཨ་། ཨཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཛཿ ༡རྷུཾབཾ་ཧོཿ ཧོ༔ས་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམ། ཏི༔་བཛྲས་བརྟན་ པར་བྱ། དབང་བསྐུར་དངོས་ག གཞིའི སླད་དུ་འདུན་པ ་པ་ འདི་བཞིན མཛད་འཚལ། སློབ་ 








དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་སྤྲོས་ ་པའི འོད་ཟེརྱ་གིས། དབང་གི ་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན ཅིག 'ཏུ ་རིན པོ་ཆེའི་བུམ ་པ་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས 'གང་བས་དབང་བསྐུར་ 
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བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙྷུ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། དྲི་མཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷགམསྱི་བར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱིབདགཔོམི་བསྐདཔ་སྦྲུལསྲའ་རྣ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ 














བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ྱྱག་རྒྱའི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ 
འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། ར་་བ་བམ་བ.ྱ་བིླབབས་མཡུང འབབཔའ་སོས་བཟ། སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ༔ བླན་མེད་པའི་གསང་བའི་བདག༔ རང་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྤྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆུ་ 
ཨོཾ། གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སྙིང་པོ་དངསྤྲོན་གཟུངས་བཅས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་ངམ་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ༔ྷ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ བླ་ན་མེད་པ་གསང་བའི་བདག༔ རང་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་སྤྱིན་གྱིས་ 
ལོངས༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ཨཱཿ ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
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པར་བཞག་པས པས་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་གསང་བའི་ བདག པོའྲི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཕྱག མཚན གྱི་རྣམ པ་དུ་མ བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙི སྙིང་གརཐིམ ་པས་ ས་བྱིན རླབས བརྟན ་པརྱ་བུས་པའི་མོས་པ མཛོད། ཕྱུག་ 
མཚན་སྙི ༈སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ བླ་ན་མེད་པ ་གསང་བའི་ ་བདག༔ རང་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ ཆེན ་པོར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག སྦྱིན 


གྱིས་ ་ལ ལོངས༔ དྷ ལྱ ཏྟ ཨ་ བྷི ཁྱི ཤིས་བརྗོང བརྗེད་གོ གོང་གིསའགྲེ། དབང་གི གི་རྗེས་དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་པ་སོཐ སོགསསྤྱི་ལྟར་དང་ ཆོ་ཿ གའི འི་རྗེས་ཆོག་དེར་སློས་པ་ ་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོ བོ་གཅིག་ པའི་ 
དབང་བསྐུརན། ཁྤུསབྱ། སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་ གདབ། དེའང་རྒྱལ ་བ་ ཀུན ་གྱི་ཡབ་ ་གཅིག་རྒྱ རྒྱལ་སྲས ་གཞོན ནུའ འི་ཚུལ་བཟུ། བབང་བ་། རྗེ ་བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ་ལ རྒྱུད་སྡེ གོང་འོག་ དང་ 





འབྲེལ་བའི སྒྲུབ་ཐྲབས་རྒྱས་བསྡུས་ 'ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རིགས་གསུམ་ སྙངཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་འཇམ་ ་དཔལ་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ ཕྱི་སྒྲུབ རྒྱུན གྱི་ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི 'དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ ་པ་ལ་སོགས་ གས་ཀྱས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླམ་མགོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 


བའི བའི་སླད་དུ་ཆོགས་ཞི སྐང་ནམ མཁའ་གང་བའི སྤྱན སྔར་ལམ ལོག ་པ་ལས །ྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་ཐེག་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འཇུག སྒོར་གྱུར་པ སྐྱབས་སུ་ ་སུའགྲོ གོ་བར་བགྱིའོ སྙམ ་པས །འདིའི་ རྗེས་ 


.༨ - ,„.¬ཧ༽༽.~ 


མཆི༔ ལན་གསུམ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིོནད་ཚགསཔའ་སསྱ་སི་ོ་ཁཔངཐོབ་པར་བ། དའ་ཆེདདུ་ཐགཔ་ཆེནཔའི་ལམལ་བསླབཔར་བྱིྭོསམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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ོ ཟོ 
མ་མསིས་མ་ོ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླདདུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨྭ་མོཾ་ཏེ་ཙཱཱ་ཕཊ༔ སློབ་མ་མི་ དམིགས་ 
སྟོང་པའི་ངང་༔ རལ་གྲི་དྷི ཅས་མཚན་འོད་འབར་བ༔ དེལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་རྫོགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྟི་འཛིན༔ དར་ 


དྲངས་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། 











དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས ་སྤས༔ སྐྱིལ་ ་ཀུང་པད་ཟླའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས༔ འོད་ཐེར་བྱེ་བ་ ་བསམ་ཡས་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་ ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ རྩུ ཡིག ལས འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟུར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ དབབ་ཅིང་བརྟུན་ ་པར་བྱ་བ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་ 'འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ དབང་གི ལྷ་ནམཿ མཁའ་ གང་བར་སྨྱན་དྲ་ དྲངས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ གང་བས་དབང་བསྐུར་བས ་ཉེན་མོངས ་པ་དང་ཤེས ་བྱའི ་སྦྲིབ་ པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་གི ཆོས་རྒྱུད་ལ་ བཞག ་པའི་མོས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ཿ ཨཿ ་སར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ ཏེཿ ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ ཟླུ ཞེས་ གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཿ ་ཅད་ 


༨༡༽.,༽. ¬ 





༄༅། །མཛོད། ཨོཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར།ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དྲི་མ་ 


གང་། _ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་ དེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུ་སོང་། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྒྱོད་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་བའི སླད་དུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི འི་གཙོ་བོའི བོའྲི་བུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ སྐུ་གཉིས་པ 'བྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བརཐིམ་པས སྐུའི བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ པའི་མོས་པ་མཛོད། ྐུསྤ་བོར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ པཱི 
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སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྙིངཔོ་ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསུང་དང་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་པ་ལྟ་ཡི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ 








ཙན་དྷིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ ད་ཕྱིན་ཆད ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའ་སྐུརྡོ་རེ་ྣང་སྟང་ལྷའི་འཁོར་ལོརོ་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 
ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྷ་གྱི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 


, ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་ 


ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙ་ན་དྷིཿཝཱཀ་ 


ཨ་བྷིཁིྦྱཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡ་རྗེའིངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགསའོད་གསལ་དེཌོ་ན་ཉིད་ྱི 
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༄༅། །དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས། སེམས་ 
ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མེ་ལོང་སྙིང་གར་ 
བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ་ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱུས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརཔ་ཙན་དྷཱིཿཙིདྟ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱཛ༔ཌྙཾབཾ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྡོང་ 








དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིསཔ་བརྗོད། དབང་དང་ལས་བྱང་གི་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ༈ །བདུན་པ་རྒྱུད་མ་དཱ་ཡོ་གའི་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
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ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་གསང་དབངཌོན་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བཞི་ཁོལ་འདོན་དུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟརཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། འདིར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ 


དགའ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེབའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དབང་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཞི 








ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ལ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམལས་དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དངོས་བསྟན་གསང་དབང་ཁོན་ལས་མི་བསྐུར་ན། ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་བསྒྱུརབ་དང་། དེ་ནས་ 
གསང་དབངའོ་ན་བསྐུར་བས་འཐུས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །དང་༔ མགོན ་པོ་ཿ དཔའ བོར་སྐྱབས ་གསོལ་ ནཿ ཐེག ་ཆེན། ན་ཁང་པར་གཞུག་ པ་དང་༔ མཁྱེན ་རབ་ ཡེ་ཤེས ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙཱྐརནྡྷ་བཱ་ ར་མ་ཌྟ་ཡ་ཛཱུཾ། གིས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱཏཱཾ་ཱི་རརཾ་གིསམེཏོག་ ཏོག་གཏད། བླ་མ རིག 'འཛིན་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པ་ སྤྲི གཉིབས་ ་པ པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ ཡན ལག ་བརྒྱད་པའི་བསྒོཆ བསྒོམ་ དོན་ གསལ ཐོབ་ལ་ ་འདིའི་ རྗེས ཟློས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་གསུམ། གསང་ 


སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེཐེག་ ་པའི་དམ ཚིག་སྤྱི སྤྱི་དྭང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པས ས་བསྡུས པ་རྣམས ་ལེགས་ ་པར་བླངས་ཊ ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ ནན་དུ་བསྲུང་སྙམ་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ ་ཟློས། བདེ དེ་གཤེགསཿ ་སས་བཅས་ 
བདག་ལ་ དགོངས། རིག ་པ་འཛིན་པ བདག ་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ '་སྙིང་ཕོར་མཆིས ཀྱི་བར། །སེ་ཿ ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །རིག འཛིན་ ནང་གི ་སྡོམ་ པའི་ 





ཚོགས། །མ་ལུས་ ཡོངས་སུ སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དམ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་ རྗེའི་ཆུ ་ནན་ སྙིང་ནང་དུ་ྫུ་ ཡིག་གི རྣམ་པས་ཁེ ཁེ་ཉེན་གྱི་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི ་པའི་ དོན ་ངེས་པརྦ་གྱིས་ 
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ཤིག །དམཆུ་ཕྦྱིན་ལ། ཧྲཱུཾ༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བླ་ན་མེད༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཛུཾ་གི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
གནས༔ རཱུཾརྷུཾ་ཛུ༔ དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་ལྔགས་དངལས་ 
ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱྱངས། སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་བཉི་སེངྷིཿདངཧཿ ཡོངས་གྱུར་རལ་གྲི་པི་ཝཾ་ནི༔ སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟུར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་དང་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ 
བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་སོགས་ཀྱིས་དབབ། ཛྭཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོརས་བསྙིམ། ཏི༔་བཛྲ་ས་བརྟན་པར་བྱ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
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བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བཞུ། ཨོཾ་པྲ་ཏྲིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ 






































ཁར =; 


༄༅། །པར་མོས་ཤིག །པྲ་ཏི་གླིདྟ་ ཨིམ སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ མེ་ཏོག་སླར་བཅིངས། མ་རིག་པའི སྒྲིབ་གཡོགས་ དང་མིག་ དར་ལྷན་ཅིག ་བསལ་བར་ 
མོས། ཨཾཾ སོ་བཛྫ་ནེ་ཏ ཏཱ་ཨ་བ་ཧ་ར་ཕཊ་ ་ལཾ ལ་ཧ ཞེས་མིག་དར་བསལ། བཅོམ། ་ལྡན། འདས་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་པ་ཐམས་ཅདམངོན་ 
སུམ་དུ་མཇལ ་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། དེས་ འཇུག ་པའི་ཆོས་ ་གྲུབ་ཞུགས་ནས ་མངོན པར་དབང་བསྐུར་ཞུ° ཤཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཐལ ཕུལ། གསོལ་བ བ་འདེབས་པ 'འདིའི་རྗེས' ཤོས། _གྱང་ 
ཆུབ་རྡ་རྗེས སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན ཇི་ལྟར་བསྩལ ་བ ལྟུར། བདག ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ ་མཁའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དེང་བདག་ སྩོ ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ ་ནས་འཕྲོས་པའི འོད་ཟེར་གྱིས ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ་དབང་གི ་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ རྣམས ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བུ: བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ རྒྱན་གྱི གྱིས ་གང་བ་ 








ཐོགས་ཏེ་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བུམ་པ་རུཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་ 
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འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུངཁམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ལས་ཉེན་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བརྡ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དོན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས།ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཊདིཉིད་ཁོ་འདནདུ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་འདིའི་འཕྲོས་སུ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གར་དབང་དང། གསང་བདག་སྙིང་ཐིག་ལྟར་གསང་དབང་། ཤིར་དབང་། བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར། དབང་བཞིའི་དག་པའང་སྤྱི་ལྟར་བརྗོདཔས་གྲུབ། འདིར་ 
དཀྱུས་སུ་དངོས་དོན་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ 











ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་ 
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།༄༅། །དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །གསང་ཐོད་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


པའི་རྒྱུ༔ བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧྲུ༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འགགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྒྱུདཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བཁློ་བོ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་དབང་ 
གིས་ཤེར་དབང་གཙོ་བོར་བ ར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སློབམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སོགས་ 
དབང་སྒྲུབ་ལྟར་ལ། འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 





འབྱམས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ཁམས་ 
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ནས༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་རྷཱཾ་ྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧྲཿདིཿབི ་ཏ་ན་ན་རླཱཾ་ཕཊ༔ རྙཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། ཏིཏྱ་ 


༤2༡༨. 


བརྲུས་བརྟན། དངོས་གཞི་ཤེར་དབང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་གྱིས་དབང་བ ར་བ་ལ། འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། གསང་བུམ་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ 
གཤིན་ རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་རོལ་པ་ཡབ་ཡུ: མ་སྙོམས '་པར་ཞུགས་ 'པའི་ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ་གསང་བའི་བུ བུམ མར་བ ་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ པ་བཞག་པྟེ ་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་གནས་ 


རྣམས་བྱུང་ཆུབ་། སེམས སཀིསགངབདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདཀྱིལ འཁོར་ལ ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ཤིག 





ལྷག་པའི ཀྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ༔ འཇམ་ ་དཔལ་སྲས་སུ་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་བོ་༔ ་རུཿ མཛོན་པར་དབངབར་ཡ་ཤིསྔཔ་ཐོབཤོག༔ ཨཾཾ ོ་ནྷུཾཏཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ 


རྨད་བྱུང་ཁྲག་འ འཐུང་རོལ་པའི ་པའི་བུམ་པ་རུཿ དཀར་དམར་ 
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༄༅། ཧཱུཾཿ ཞེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་སྦྱིན། དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་འབར་བའི ཡི་དཀྱིལ 'འཁོར་མེ་རི་མེ་ཕུང་འཚུབ་མར་ 
འཁྱིལ་བའི བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ ་'འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་འཇིགས ་བྱེད་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ བཞིའི་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ་མངོན་ 
སུམ་བྱོན་ ནས་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ ་པའི་ ཞི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི མི་གནས ་པའི་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། འཇམ་ ་དཔལ་ 'འཁོར་ལྷོ་ནམ་བཞིའི་དགོངས་པས་ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ དུ་ 
གྱུར་ནས་ཀློ་བོ་རོ ཐོ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས ལྷུན གྱིས གྲུབ པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ བྷནྡ་གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ _ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བ་ལིངྟ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རོལ་པའི 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ལྡན༔་ དམ རྫས་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི འི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དབང་མཆོག་ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ཤཱིཧེ རུ་ཀ་བ་ལྟིང་ ཨ་བྷི་ཁིུ་ 
ཧཿ རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དགའ་བ་བཞིའི འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་དུ་ཆགས་པའི་ཉམས 'འགྱུར་ 
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རོ 
9 -62ཇྱ88༡༦ཉུ་ 


དང་བཅས་འཁོད་ནས་བདེ་བ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧོ༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན༔ རྣམ་གྲོལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇམ་དཔལ་མཆོག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷནྡ་མོཀླ་ཧོ༔ དེང་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་ 
རུང་བས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་བི་བྷཱ་སཱ་ཏ་ཡབ་ཡུམ་བྲན་དུ་ 

རླལིཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུཿ རྔམས་མཛད་པྷི་བྷཱ་སཱ་ཏ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་ 


གཏད་པར་གྱུར། ཧུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉུན་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཨོཾཿ སམ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཊྟརྙུ། དེང་ནས་ཟབ་གསང་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་གདེང་དུ་གྱུར་པས་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 








གཉེར་དུ་གཏད༔ ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཧྷཱཾ་ཕཊ༔ 
སྒྲོལ་བས་ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་ 














ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེ ན་འབར༔ 
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༄༅། 


།རྟོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུདཀྱི 


མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིདཀ་དག་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལཁྱེད་རང་རྣམས་མོས་གུས་ཀྱི་ 


རྩལ་བསྐྱེད་དེ། 5དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཀུན་བཟངདནཕྲིན་ནི། ཨཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 


ལཿ 


བའི འི་ཀ་ དག་ཆོས སྐུ་ལ༔ྣ་ 


-ཡྲཾ། གསོལ༔ 


བསྐྱེད་པའི རིམ་པ་ དམིགས་སུ་མ ་མཆིས་སྭོ༔ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ལཿ 


རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རང་ཤར་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ འབྲུལ་མ་མྱོང་ 


སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔ སྙོཾང་གསལ་འདུསམ་བྱས་པར་གཤེགས་སུ་ 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་བྱཅི༔ འོད་གསལ སྤྲོས ་བྲལ་ རིག་པ་ ཟང་ཐལ་ངང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 
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རངབབ་བཞུགས་གསོལ་རྫོགས༔ ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤོ་རུ་མ་མཆིས་ཕྱིར༔ དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྙོང་གསལཉིད་ལས་གཡོས་པ་མ་མཆིས་པའི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ངོབོ་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་དངོས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེལརྡོ་ཐོགས་ལ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ 
ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འཇའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཆེས༔ འབྲས་བུ་གཞི་རུ་སྨིན་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཤེལ་རྡོ་གདེངས་ཤིང་ 
བསྟན། བླ་ན་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རེ་དོགས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཀློང་ཆུབ་པ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞིན༔ ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ངང་དུ་ངོ་ 














སྤྲད་དོ༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྙིང་ཐིག་བཅུད༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་ལྷུག་པར་གདམས༔ གཟུང་འཛིན་བློ་ཟད་འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
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༄༅། །ངང་༔ དགོངས་ཀློང་གཅིག་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མཐྲར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟདམཉམ་པར་བཞག །དེང་ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལ་ཟླ་བར་གྱིས་ཤིག །དེའང་གཞུང་ལས། དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་༔ ངོ་ 
སྤྲད་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་སོ། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་ 
ཐཱ དེའང་མ་ཧཱཱ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཆེས་འཕགས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་འོག་སྒོཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག །མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 








ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་མཉམ་པར་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བའི་བློས་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་དབང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དུ་བཤདཔ་རྣམས་བྱ། བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པདྨ་གར་དབང་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ 
ལ་དངཔོ་ནི། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ། སྔ་མ་དང་སྦྲེལ་ན་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། འདིར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་ལས། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ལུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ 


3 ངག་གསུམ་གྱི་དབང་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུུ་མཉྔལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནས་བུམ་དབང་བར་གོང་བཤད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 


རྗེའི་དབང་ཉིདཁ་བསྒྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ལ། པདྨ་སེམས་གཙོ། ཞེས་བསྒྱུར། བསྡུ་ན། མིག་དར་འཆིང་འགྲོལ། མེ་ཏོག་གཏད་འབུལ། དམ་བཞག་རྣམས་དོར། སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
སྐབས། སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། རུས་པའི་རྒྱན་གསལ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་སོ སོགས་སྦྱར། མིག་དརའགྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེས་བསྒྱུར། བུམ་དབང་ 


བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་སུ་ དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་སོང་ནས། གསང་དབང་ནི། བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ འི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་ 


༽.༽= 


དཀར་དམར་གྱིས་གང་སྟེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཤེར་དབང་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 








བདུད་རྩི་ དང་ རོ་གཅིག་ ཧཱ འདྲེས་པས་ དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཱཿ གསང་བ ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས༔ དཀར་དམར་ལྷག ་པའི མཿ ་ཚིག་ རྫས༔ བུ་ ཡི ་ལྕེ ་ལ་བཞག་པ་ ༤ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ །རྟོགས་ཿ ་པར་ཤོག༔ ལུཀ གྱུང་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་ སྦྱིན། དེ་ ལྟར་གསང་རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས རྩ།མས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་ ¦ 





གྱི་སྒོནས་དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པརྦ་ཀྱིས་ཤིག ཧཱཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་སྟེར་མཛད་པའི༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོག༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལངཚོ་ 
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ལྡན༔ འདི་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མདཱ་སུཁ་ཐྣ༔མྨོཀཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱདྱཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ། དེ་ལས་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་དག་གི་མྱང་བྱའོད་གསལ་སོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་སྟེབདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོདནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་ 
བཞག །ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགགས་ཕྱི་མམ་སྐྱེས་པ། དྭ་ཝརྱ་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྟེང་བསལ་ 
བཞག་མེད་པར་ཤིགས་སེ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག །ཨཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ཤར༔ རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མདཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཊིྱཧོཿ དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
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༄༅། །ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲིགས་སེ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་འདི།ཁོལ་འདོན་ 
ད་བསྐུར་ན་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་འདིར་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ 
སྐད་དྲུ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་མངོན་རྟོགས་རང་གཞུང་ལེན། བྱིན་འབེབས་ཚིག ཧྲ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་ 
སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་མཆོགམ་ལུས་བསྐུར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 


བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར་དབབ་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད། ཏིཏཾ་བཛྲས་བརྟན། གསང་བུམ་ཐོགས་ལ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སོགས་ 














དང་། འཇམ་དཔལ་སྲས་ལ། །ཁྲགའབུང་སྲས་ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་ 
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ཱ གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས། བརྱ་གྱིཆ་ལ་ཡི་དམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ ྱ 


བཞུགས་པ་ཕློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ དབང་བསྐུར་བས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ང དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅཱུཾཿ བྷནྷ་གྲུ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཧཾ སྱོར་ 
བའི་དབང་ཚིག །འཇམ་དཔལ་མཆོག༔ ཅེས་པར། ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཅསབསྒྱར། སྒྲོལ་དབང་སྐབས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀི་ཀར་སྒྲོལ་བའི་གིང་དུ་གཏད་པརམོས་ 
ཤིག རཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བཛྲ་ཨཱ་རལླིཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུཿ རྔམས་མཛད་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་ཀིངྐ་ར༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་གཉེར་དུ་ 
གཏད༔ ཨོཾ་པྨྨཀྲོ་ྷཀིངྐར་ཛྷུཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|ྩནྣུ༔ དེང་ནས་སོགས་གོང་ལྟར། གསུམ་པ་ལུང་གི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། འཇམ་ 




















དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཞེས་པར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ར༔ ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ། ཀུན་བཟང་པདྨ་གར་དབང་ཞེས་བསྒྱུར། ཤིས་བརྗོད། དེའང་ཨནུ་ 
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༄༅། །ཡོ་གཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲས་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས། སེང་སྤྲོ་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སྒོ་མཁའ་གསང་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཆིག་བཞིས་མཚོན་པའི་བསྲུང་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 


= ༨. 


དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ། པཿ །དགུ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ 
མཚམས་གཅོད་སྐབས་བསྟུན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐབས་སུ་བབབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་མན་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་གསང་ 
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བདག་བླ་མེདཞི་བའི་དཀྱིལ ཁྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུརཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆྦལ ་ཕུལ། 
ལ། དཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་ གཙོ་ཁྱོང །ཁྱདལ འདུད༔ ཅེས་བསྒྱུར།  བསྡུ་ན་མིག་དར་འཆིངས་གྲོལ། མེ་ཏོག་ ་གཏད་འབུལ། དམ་བཞག་ རྣམས་དོར། སློབ ་མ་ལྷ་ བསྐྱེད་སྐབས། སློབ མ་མི་ དམིགས ་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ པྨདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧྤཾ་ལས་རྡོ་རྗ ྗེ་ུ་གིས ་མཚན༔ ཡོངས་ 'གྱུར་བཅོམ ་ལྡན་ག ་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་གསལ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུ ཡུམ་ 
དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གནས་གསུམ 'འབྲུ་གསུམ་སོགས་སྦྱར། མིག་དར་འགྲོལ་རྒྱ་ཡོད་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་གསང་བའི་བ ་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བསྒྱུར། བུམ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་སོང་ནས། གསང་དབང་ནི། བླ་མ ་གསང་ ང་བའི ་བདག ་པོ་ཡབ་ ཡུམ '་སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་སོགས་པདྨ་གར་དབང་ལྟར་ 
ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་མཇུག །མ་ ་བཅོས ་རང་བྱུང་གི ་ལྟ་བ ་ཡི ན་ནོ། །བར། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན།ཁོལ་འདོན་ཏུ་བསྐུར་ན་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་འདིར་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ 





གསོལ་འདེབས་ནས་བུམ་དབང་བར་གོང་བཤད་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་དབངཉིད་་བསྒྱར་ཏེ འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ 
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པམ 


༄༅། །བོ། །གཉིས ་པ་མན་ ན་ངག གི །ལུང་དང་འབྲེལ ་བ་ བ་བཛཛ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ དབང་བསྐུར་བ ་ལ། ཐོག མར་ ཡེ་ཤེས ་པ དབབ ་པའི་ སྐད་དུ་སོགས་ གོང་ལྟར་ལ་མངོན་རྟོགས་ 


= 


རང་གཞུང་ལེན། བྱིན་འབེབས་ཚིག ཧཾཿ ལྕང་ལོཿ ཅན གྱི་ཕོ་ཌ ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པ་ གསང་བའི ་བདག༔ རབ །འབྱམས་ཁྲོ་བོའི ་བའེ ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཾ སོ་བཛཛ་པཱཌ པཆིཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་ཙཏྡ་མ་ཧཱ་རོ། རོ།རྷུཾ་ཕཊ༔ རྙཱན་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དབབ། ཏིཉ་བཛྲས་བརྟན། གསང་བུམ་ཐོགས་ལ། བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ ་སྐོམས ས་པར་ཞུགས་ང ་པའི་སོགས་དང་། གསང་བདག སྤས་སུ ་སཱ་ཞེས་ ས་དང་། གཏཾརམ གསང་བདག བཛྲ་ཧེ་རུ་ ཀ་ཡ' ཡབ་ཡུམ པ་གསང་བདག་ རིགས ་བཞི སྤ སྦྱང་སྲུ ང་མའི་ འི་ཚོགས་ 
དང་བཅས ་པ མངོན་སུ. སམ་ དུ་བྱོན་ ནས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ན་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས ཀྱི་དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ ་བྲ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྦྱོར་བའི་དབང་ཚིག །གསང་ 
བ་མཆོག༔ ཅེས་བསྒྱུར། སྒྲོལ་བའི་ དབང་ལ། བཛྲ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀི་ ་ཀ་ར་སོགས་གར་དབང་དང་འདྲ་བ་ལས། སྦགས། ཨེཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀླེ་ཿ དྷ་ཀི་ཀ་ར་ཛཱ ་ཕྱཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ 
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ྱོ 














རྩལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། 


སེམས་དཔའ་ ཡི ཐུགས་ཀྱི་ ཏི་ལ་ཀ་ཆེན་པོ༔ 


ཞེས་ལན་གསུམ། 


སྒྲོམ སྤྱོད་པ་མང་བསྟན ཀྱང་༔ རང་དོན་ཐུན་མོང་ལམ་ ཡིན་ལྔ༔ མཐུར་ཐུག་ཡང་ཐབ་ངེས ་པའི་དོན༔ རྒྱལ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས ་པའི་མཐིལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཏིག་ནི། འདི་ རུ་བསྟན་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་གདམས་པ་དུ་མ་ 
ལས༔ཿ དབང་གི བྱེ་བྲག་ཅི བསྟུན་ ཀྱང་༔ འདི་ནི སྙིང་གི་ཐྲ ཐིག་ལེ ་ལེའོ༔ ཞེས ་བསྡགས ་པ་ པ་དོན་ དང་ལྡན་པའི པའི་ དབང་བསྐུར་ ཟྲབ་པའི་ཡང་རྩེ་གསན་པའི་ འི་ཡོན་ དུ་མཐཱལ་ 
དཔལ་ཆེ ཆེན་ཆེ་མཆོག བླམ རྗེཿ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ རྔོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་ བཟང་བླ་མ ་བདག་ལ དགོངས༔ རིག་ 


དོན་ དམ ་དབྱིངས་ དང་རིག ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྟན ་པ་ལགས་པས་ ངོ་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤིག 


ཏིཏནྟུ༔ དེང་ནས་སོགས་གོང་ལྟར། གསུམ ་པ་ ་མན་ ངག་ གི་ཿ 'ཡང་སྙི སྙིང་ཐུན་ མིན་ཨ་ ཏི་ རིག་ ་པའི་རྩལ ་དབང་ནི། གསང་བདག་ སྙིང་ཐིག གལས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡི༔ ལྟ་ 


རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 


།དབྱིངས ་ནི་མཐིང་ག ཁྱབ་ 
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༄༅། 


ལས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ༔ 








ཏེཿ དོན ་དམ ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ 


།པ་ཆེ༔ ¿རྒྱུ གྲུབ་ཐིག་ལེ་འོང འད་ལྔར་འབར༔ རིག་པ ་སྙིང་པོ་། སྐུརུ་ཤརཿ རང་གི སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ སྟོང་༔ དྷ རང་བཞིན གསལ་ ་བའི 'ངང་ཉིད་ 


དེ་ལས ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ ་བོ༔ དབང་དངོས་གཞི ལ་རྣམ ་གྲངས ་བཞིར་ཡོད་པ ་ལར། ་དང་པོ། སྤྲོས ་བཅས་བུམ་པའི ་དབང་ 


ནི། བརྡ་བུམ པ་རྒྱན དང་བཅས ་པས་མཚོན་ཏེ་དོན་དབྱི དབྱིངས་ རིག་ ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ 'ལུགས་ རྟོགས ་པར་མཛོད་ཅིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨོ༔ ཆོས་ སྒུ་གཞོན་ནུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བཤར༔ ཐུགས་ རྫེའི་ཁྱ་རྒན་མཁའ་ལ།ཁྱབ༔ དབྱིངས་ནི་ སྟོང་པ་མེ་ལོང་ལ༔ ཐིག་ ལེ་ཐྲིག 'ཕཱུན་རྨ་ ་བྱའི་མདོངས༔ རིག པ་ཤེལ་ གྱིཕྲེང 
བ ལྟར འགུལ ་འཕྲིག་མེད་པར་བཀྲ ་ལམ་མེ༔ འོད་ལྔ་ཁ་ དོག་ ལྗ་ཾ ཡི་ དལཿ་ དབྱིངས ་རིག་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་མདངས༔ བུམ་པའི ་དབེ ་ཡིས བརྡས་མཚོན 


རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐྦོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྒ་དྷཱཏུ་ཨཱཿ བུཊཔ་ྦིོརབཞགབུམཆུ་གུང་ཁྲུསབྱ། སློན་ལམགདབཔནི། དེ་ལྟར་ 
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ལམས 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ནས་ས 'སངས་རྒྱས་པའི ་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པས འབྲས་བུ བུ་ཕྱི་དུས ་ལ་མི ་ལྟོས ་པར། ལྷན རྫོགས 'ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ མངོན་སུམ རིག་ཐོག ཏུ་ངོ ་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས 'འཁོར་འདས་བ ་གཞི་གྲོལ དུ་ལ་བཟླ ་བའི་ལམ་བཟང་ ། དེ་ ཡང་གཞི་ཀ དག དང་ལྷུན གྲུབ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས ལུགས་ལྟ་བས །གཏན་ལ ཕབ། ལམ་ ཁྲེགས ་ཆོད་དང་ཐོད་རལ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ སྒོམ ་པས་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ་ཆ མེད་པའི ་ཤེ གོ་འཕང་མངོན་ ན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག ་མཆོག། འོད་གསལ རྡོགས ་པ་ ཆེན། པོ པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ དོན་ 
དམ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བུམ ་པའི་ འེ་དབང་བསྐུར་བས་བུ ་བུམ་པའི་ནང་ དབྱིངས ་སྙོང་པ ཉིད་ལྟར་ངོ་བོཿ ཀནས་དག་པ ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ ་པ་ སུའི ་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ 

བུམ ་པའི་ བབཅུད་དང་རྣམ ་པ པ་གསལ་ལ ལ་མ་འདྲེས་ པར་སྣང་བའི་ དབང་བསྐུར་བས ལྷུན་གྲུབ་སྒོ ྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ འགགས མེད་རང་སྣང་དུངཾ་ 


འགྲུབ ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག 
།བུམ ་པའི །བྱ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ རིག རྩལ ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཡེ་གྲོལ་ 








ཤེས་ནས རང་བཞིན ་གསལ་བ་ 'ལོངས་ ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ ་སུའགྲུབ ་པའི ་དབང་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག 








༢༣ (©11010385 ”9591176 7763514768- 















































ཁེ)༦ ༦༦༦ 9 








༄༅། །འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་སྒྱེ་འགགས་གནས་མེད་བློ་འདས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་མཐོང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བརྟན་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དར་ཟབ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། ཞིངཁམས་ལྔ། རྒྱུང་ལྔ། ཤེས་རབ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་མདེའུས་བརྒན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས། ནང་གི་སྒྱུ་ལུས་འོད་སྐུ། གསང་བ་རླུང་སེམས་གཞོམ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ 
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ནས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་ནང་གསལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ནི། བརྡ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལྷག་གེར་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གསང་ཐོད་བདུད་རྩི་སྦྱིན་། ཨཱཿ ཐོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་རུ༔ རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ཁུ་ལྡན་སྐྱོབས་དང་སྦྱར༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་རྫས་དང་བཅས༔ བུ་ཡི་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ང་ནམས་མ་ལུས་དབུ་མརཐིམཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་གསལ་ལམ་མེ༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། བརྡ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 








སུ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་གཏད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གམ་རྡོར་པད་གཏད་ལ། ཧོཿ སྣང་བ 
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ཟླ 








སྙོང་པ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ 


ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕེལ༔ 


ཁགསཆད་ལྟབདེར་རྟོགས་པའི༔ 
རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངོསྤྲད་དོན་གྱི་དབང་ནི། བརྡ་ཇི་ སྟེད་བརྗོདཔའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་དོན་རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག 
སློབ་མ་མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས༔ 
མ་བཅོས་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 


སྙེམས་ཞུགས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཆེ༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་པདྨར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ 
བིཐགའས་བརསྨིན་པཡི༔ 
ཅད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ངོ་སྤྲད་པནི། 
ཅདྲ་བོ་འདས་གདོད་མའི་དབྱིངས༔ 


འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ ་སློབ་ པ་དཔོན་ དང་༔ 
གང་ཡང་མ་བྱས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ 


དབང་ བསྐུར་ཚིག་ བརྗོད་ཐྲོས་ བསམ་ སྱོང་༔ ཅྷ ཐམས་ 
ལྟ་བ་ སྤྱི་འབྱམས ་དབང་འདི་ ནིཿ 
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མཐར་ཐུག་ དབང་༔ དྷ འདི ཉིད་ཐོབ་ ནས ་དེང་ཕྱིན ་ཆད༔ རྫས་ དང་ཚིག་ཿ ་ལ བསྟེན ་པ་ཡི༔ ཀུན་ རྗོབ་ དབང་ནི ་གཅིག ་མི ་དགོས༔ རྒྱལ་བ་སངས རྒྱས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ ཀུན་ གྱི་དམ་ ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ རེ་ལ་བྱེ བྱེ་བར་བསྐུར༔ དེ་བས སྤྲོས ་པ་མང་མི་འཚལ༔ ཐམས ཅད་འུབ ་ཆུབ་ རྫོགས ་སངས་ སརྒྱས༔ ཨ་ ཏིབྲེ ཤུདྡྷ ཏུ 
ཨ་ཨ འདི་ལྟར་མཉམ་རྗེ་ རྗེས་ཀུན་ཏུ རིག་ ་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ རྒྱ་ཡན་གསལ ་སྙོང་རང་ཤར་རང་གྲོལ 'གྱི་ངང་ལ ཞེན འཁྲིས་མེད་པར་སྦྱངས ་པས་ རིག ་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གང་ དུའངམ གྲུབ ་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆ་ དེ་ཆོས སྣུ། དེའི་ རང་མདངས་ 'འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ ་སལ་ལེ་ ཡེར་རེ་ཧྲིག་གེ གེ ་གསལ་ལ་ དེར་འཛིན གྱིས་མ་བསླད་པའི ་ཆ་ དེ་ལོངས་སྐུ། སྐུ། དེ "ལྟར་ 
གསལ 'བཞིན་ དུ་སྙོང་ ། སྙོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ བ། གསལ་ སྙོང་རང་བཞིན་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པ ཟུང་འཇུག གི ་རྩལ་ 'རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་འཆར་བའི ་ཆ་ དེ་ ལ་པའི འི་སྐུ། དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་རང་ལ་གནས་པ་ ངོ་འཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱས། ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེའང་ཨ་ ཏི་ ཡཾ ཡོ་གའི སྒྲ་ལས། རྩོལ་བྲལ གྱི་རྫོགས ་རིམ་མཐར་ཐུག ་སཱོན་ 
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༄༅། །ཅིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པས། ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོདདང་ལྷུན་གྲབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཉིས་འཛིན བོས་རྟོག་གིས་བསྲུང་དུ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་རི་ལྟར་ 
སོགས་དབང་གི་རྗེས་དང་། ཚོགས་མཆོདནས་ཤིས་བརྗོདཀྱི་བར་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་རྣམས་དབང་སྒྲུབ་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟ་ ' ལོ། ལྟ བཅུ་པ་རིག་གསུམ་འདུས་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་ལ། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 


ལས་ངལྟརབཀའ་བསྒ་ཞིངམཚམས་བཅད། སེམས་བྱསད་གསལ་གདབལ། འདིར་སབས་སུ་བབས་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བཅུད། སངས་རྒུས་གཉིས་པ་པདདྨྷཀ་རའི་མན་ 
ངག །བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །ཟབ་ཆོས་རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག །རིགས་གསུམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྨིནབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས 
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ཁོག་ཕུབ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱིའོས་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་ 
༄ 

རང་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ 

འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མགོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས༔ རེ་བཐྲམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་གོང་གི་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ལྟར། མིག་དར་མེ་ཏོག་ 


ཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝི་བསྒེང་༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ རུས་པའྱི་རྐན་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར༔ ས་གསུམ་འབྲ་གསུམ་སོགས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བསྒྱུར། སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་ 
གཉས་རན་ཆན་པ་ཝ་བསྒྲ གཉས་ཀ་དར་དང་རན་ རུས་པའ་རྒྱན་ལྡན་འད་ གནས་གསུམའབྲུ་གསུ: སྱ 











སྤྱིན། རྒྱུན་བཤགས། དམ་ཚིག་གཟུང་། དམ་ཆུ་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས། །སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཁྲི་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལྟརལ། ཕྱག་ 








དུ་འབེབས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད། བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་འདོར་འཆིང་མིག་དར་དགྲོལ། ལྷ་ངོ་བསྟན། དངོས་གཞིའི་མཆྦལ་དང་གསོལ་གདབ་བྱ། དབང་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
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༄༅། །འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་ཉེན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ། ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨཿ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕུང་ཁམས་ ་མཆེད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཛྙུ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ 





བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག །དེས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང་། འབྲས་བུ་སྐུརྡརྗེསྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསར་ནེས་བྱུང་བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྟནདུ་གྱུར་པ་ཐོདཔའི་བདུད་རྩིདང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ། རྡུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱད་པའི་རྒྱུ༔ བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཏིའུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། གསལ་སོང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམཔ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


༨ 








དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་རྒྱུ་དང་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མོས་ཤིག །ཕྱག་རྒྱའམརྡོརཔད་གཏད་ལ། ཛྷཾ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེན༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག༔ གང་དུའང་མི་གནས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
བཞི་པ་དོན་དམ་ངོ་སྤྲོད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། དབྱིངས་ཀ་དག་ནང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིག་གདངས་ 





ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་ཡང་ངོ་བོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །འཇའ་ཤེལ་བསྟན་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བའི་སེམས ཅན ནྣ་རྣམས༔ གཞི་ནི ཀཿ དག་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་༔ ལམནི ལྷུན་ཐ ་གྲུབ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི སྙིང་པོ་ཅན༔ བྲི བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས ་པ་ 
ལཿ རུ་བྱུང་ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས་ རྩལ༔ རིག་ དང་མ་རིག་དབྱེ་བ་ཡིས༔ འཁོར་འདྱས་རུབ་ གྱེས་ གྱུར་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྗེན་པ་བུད༔ ཆོས སུ 
ཟང་ཐལ ཉིད་དུ་གནས༔ རོལ་པ་འགགས ་མེད་ཤར་བ 'རྣམས༔ ཆོས་ཉིདྱ་རྒན་དུ་ངེས་པར་བྱ༔ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན༔ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
བསྐྱང་༔ ནང་དབྱིངས་ཤེལ་ ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞི ་བཞིནཿ རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བསྒོམ༔ སྣངབ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་༔ ཚད་དུ་ཕེབས་ 
དང་ཟད་ས་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའོ༔ དྨཱ་དཱཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ (རཿ དེས་ དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཀ ་དག་ །དང་ལྷུན ་གྲུབ་ 








ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་རྩ ་བའི་དབང་བཞྲི་གུབ། དེ་ ནས་ རིགས་ ་གསུམ་ 
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ཅིམ 2༦༦ ད་ད 











༄༅། 


།འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 


ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་དབང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོད་རྟེན་ཐོགས་ལ། གསེར་ 
སྦྱང་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ལས་སྐུ་གདུང་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་ལཐིམ་པས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ 
ཆེཿ སྐུ་གདུང་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་རྣང་ཅྱིཏྱ་པྷ་ཡི་བི་བི་སྭ་རྭསྭ་ཧཱ༔ ཏདྱཐཱཿ སུཤྟེ་སེུ༔ ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ༔ ཞིར་ཀུ་ལེ༔ ཡ་ཤོ་ཏེ་ཛོཿ སར་ 


` 


བུདྡྷེ 


ཨ་དྷིཏྟི་ན༔ ཨ་དྷིཏྟཾ་ཏེ༔ ཨ་ནུ་མི་དི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རིང་བསྲེལ་ཐོགས་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ རིང་བསྲེལ་འོད་ཀྱི་ 
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༼ ཨིས 











གྐུཿ 


གོང་བུའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཛདཔ་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཛཿ སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༤.༠ 


སྐུར སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི་གདུང་འཛིན་ ་པ༔ རྨད་བྱུང་ཕྲིན ་ལས་རོལ་པ་ཆེ༔ རིང་བསྲེལ་དབང་མཆོག་ སྦྱིན ་པར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤ་རྲཱི་རཾ་གི ་ལི་གི་ལི རྩུ ་ཕཊ༔ ཅེས་དབང་ 
བསྐུར། རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྦྱིན། ཤེས་ར ་རབ་རིལ་བུའི་དབང་གི སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ ྱུ་འཕྲུལ་ཿ ་དྲྭ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་དགོངས༔ ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་དངོས་ གྲུབ ་དབང་༔ ཐུགས་ རྗེས་ པ་དགོངས་ཏེ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་ བཐོགས། ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་གོང་ 


བུར་གྱུར༔ སྱོང་བས་ལུས་གང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༤ཧ༨འ.༨:༡༦༠༦༦༦༠ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷིཿ བྙྙཱན་སིདྡྷཾེཔིཧྲཾཾུཾ 
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1:ལ་༦་ 29༦ ངེ 





ཤིར ཧི ི བི ཇི ཇིིསཨཁཁ®ག®ཞྲཔལཁ༥ལ འབབ ོོཁཁ་་ ཤེས་ཤིཤལ་ལཤསསའཛལསལད 

༄༅། །ཧྱུཿ ཨོ་ཙྷུཧཱཿྷྷ་ག་ཝཱན་རྙཱན་མཱུཏྟི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཧཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་གནཱ་མ་ལ་སུཔ་རི་ཤྡྷ་དྷརྨདྷཱཏུ་ཛྷཱན་གནྷ་ཨཱཿ སྤོ་ན་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ 

བཟླ་ཞིང་རིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ངག་ཏུ་སྦྱིན། དབང་རྫོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་འདིར་བྱ། མཐའ་ཉེན་བྲ།ཤིསའཆི་མེདཚའི་དབངབསྐུརཞུབའི་ཡོནདུ་ 
^.༽-..༨ 

དབང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཚེ་དབང་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྲེལ་ན། འཇམ་དཔལ་ 'འཕྲུལ་སོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱིན་འབེབས་ལའང་སོ་སོའི་གཙོ་རྐྱང་ 

བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་འདིར་རིགས་འདུས་ལ་སྦྱོར་སྐབས་གོང་གསལ་གྱི་བྱིན་འབེབས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཚེའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཙྲཾཿ རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 








མྱགོགས་མ་བཞིི༔ ཙྨར་ལཱི་ཡྲི་རྣམ་པར་སྤྲོས༔ སྙོང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན་བསྐུལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་ནས༔ རྒྱལ་ 


མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ འཆི་མེད་ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཱ 
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1,028 1281>3919 


བའི་མྱྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཅིང་བུམ་པར་བསྡུས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་རྩ་འགྲུབ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བླུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྱིན་ལ། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ནཿ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་མཆོག་ནི༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པས་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཨཱ་ཡུཛྟཱན་ཨ་བྷིིཉུནཾ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་མ ་བའི་ 
ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕེ་དྷམཱ་དངཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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ཡུང 29 ད་ན 














༄༅། །དབང་བསྐུར་ཡན་ལག་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆུལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ཕྲིན་ཆོག་ཏུ་བཤདཔ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་པབསྟན་སྲུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ལ། སྒེར་དུ་བྱེད་ན། ཁྲུས་བགེགས་བསྒྲདསོགས་བྱ། སྔང་གྱི་འཕྲོས་སུ་ 
བསྐུར་ན་དེ་དག་མི་དགོས། འདིར་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ ར་བཞེངས་པ་ 
ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བམ་ཞེས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་གཉེར་ཁ་འཛིན་པའི་སྲུང་མའི་དབང་མོ་ཆེན་མོའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འདིར། ལས་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛོམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེའོ། །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེམ་རིག་ཀུན་བདག་པོ་མཆོག༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོའི་ 
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སྲོག་དབང་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་རྒྱདསྦྱོང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་བྷྦྫ་དམར་ཆེན་གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤཱཾ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་རེངས་ 
པ།ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ 











གཡས་ན་དྲིལ་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་ན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷམ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ 
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3 ༄༅། །ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་པགས་པ། རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཉན་གྱི་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པས་སྐེ་རགས་བྱས་ 
3 པ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི འི་སྟེང་ན་བཙན་སྦྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་སྒྲ་དྲགཔོ་སྒྲོག་ཅིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོཤ་ ཟ་འབུམ་སྡེས་ 
༧ བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ འི་བྷྱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་ 


དམ་ཚིག་གིས༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་སྨྱན་འདྲན་ཚང་མ་དང་ལྔགས་རོལ་བཅས་ནན་ཏན་བསྐྱེདལ་སྙང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིྱམཱི༔ ཞེས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅག །ཏིཌ་བཛྲ་ཨོཾ དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
ཁོང 


མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །བྱུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་ནི། གཏོརས་སློབ་མའེལག་ཏུ་གཏདཅིང་། རྱུཾ་བྷྱོཿ 


རང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་ 
དྷོའྲི་ཀ་མ་ལ་རཀྐ་སིརྷཾ་བོནྷ༔ ལན་གསུམ། ཤན་པུདྱི་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རད༔ ཅེས་ཤམ་བུ་ཡང་སྦྱར། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི མོས་པ་མཛོད། ཝཱཀྲ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱམཱཾ། ཏྣིཿ་བྲཛ་ཨཱཿ སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་གོ །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲེ་བ་ནི་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
བཟང་ལྷ་མོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིནནོ། །སྙིང་གརདྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཨོ་ཙྟཏ་བྲཛ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱམཱ། ཏིང་བྲཛྲ་ཧཱཾཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཅེས་གཏེར་གཞུང་གི་བསྟོདཔ། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་ལ་མཐར། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་ 
རྭཀརྫུ༔ གཏར་མལ་བདུད་རྩི་བྲན། སློབ་མ་ལ་བདུད་རིསྦིན། སློབ་དཔན་གྱིས་རྡོ་རེ་གདངས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེན དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ༔ ཉམསན་སྲེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛཛ་སམ་ཡ་ཛཱུཾ་རཀྐནྟུ༔ དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གཏོར་ 


~~ 


མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སྲུང་མ་གཉིས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 








རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལཐྲིམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་བཞིས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤཀྟི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ། ཐོད་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ། རྩེ་གསུམ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དབང་། རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏདནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྩོ ཞི་དངྱ་ཆས་དང་འགུགས་ 
པ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་གྲུབ་པ་ཡི༔ མ་མོའི་ཕྱག་མཚན།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཿ དེས་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔོདང་། སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། །རྒྱལ་བཐུབ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་བའི། །བག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ 





ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། འདིས་ནི་མ་མོ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་ 








མཆོད་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་པས་དེང་ནས་བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་གསོལ་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་བློས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་ཆོ་གའི་རྗེས་སྡུད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག །རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །ཟབ་ཆོས་མངའ་བདག་ཐུང་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་། །གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །འདི་བསྙན་ཕྱོགས་ 
མཐར་བརྡལ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་ཤོག །ཅེས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་བསྡུས་ཆེས་པས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་ཞིབ་ 
མོར་དཔྱད། ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྩ་བར་བཟུང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་་ཀྱི་ཕུག་ལེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་འཐད་འོས་རྣམས་ཀྱིས།་བསྐངས་ཏེ། ཀུ་སཱ་ལི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་ཕོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྗྡོགས་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ ་གསུམ་སྙིང་ 


ཅ$¬.ད5༽.¬༽ 


ཏིག་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ 


ཞལ་ལུངཞེསྱབ་བཞུགས་སོ། 


བའི་དོན།བྲིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
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ཀིབ ཀའི 


























༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་དོན།ཁྲིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་ 
བྱ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རང་བཞིན་གསལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་གསང་བའི་བདག ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཡི།། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བཤད། །དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོའི་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡི༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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༄༅། 
བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཐིག་ནི༔ འདི་ནས་བསྟན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ། མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 


།སྤྱོད་པ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ དྲང་དོན་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ལ༔ མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་ངེས་པའི་དོན༔ རྒྱལ་ 
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འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུང་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གསང་བའི་བདག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཤེས་གཉེན་བར༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གསང་བདག་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་ཛཿ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་འབྱུང་༔ འཇིགས་མེད་ཤྲི་སིང་ཧ་དང་༔ དེ་ལས་པདྨ་བདག་གིས་ 
ནོད༔ ཅེས་གུ་རུ་པདྨ་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ཉིདཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་མྱོང་གྲུབ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་གསང་བདག་གི་མན་ངག་ལ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། གར་དབང་སྙིང་ཐིག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལས་ཐོས།ཁ་བཀང་སྟེ་འཆད་པལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པྱོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 





མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལས་ཐོ་ཕྱི་མ་ལས། སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི༔ བསྡུས་ཏེ་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྒྲུབ་པ་ཚེ་ 
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༄༅། 








།དང་མཉམ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུགའདི་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། མ་བླངས་ན་ཅི་ཉེས་ 
ཤེན། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག༔ ལས་འབྲས་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་པ༔་ དར་དྲག་ཡུན་རིང་མྱོང་བས་ན༔ _ ངེས་པར་སྤྱོ་ཤུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ད་རེས་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཆེད་དུས་ཉམས་སུམ་བླངས་ནཚྱུར་དུ་འི་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་ལྕུང་ངེས། ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ངེས་པས། ད་རེས་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བཟུ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི ་ལུས་མིཐོབ། ཐོབ་ཀྱུང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
ཞོག །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་སྲིད་དཀའ་བས་ཅི་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད། འཁོར་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་ཞིང་། འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ངེསའབྱུང་གི་བསམཔ་དུང་ངེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་ 
འགྲོ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བློ་བསྐུལ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའའ་བྱུང་བས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ན། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་འབྱུང་བས། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བློ་རྒྱུད་ཡུན་རིང་པོར་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་བའམ། འཕྲལ་དུ་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་དག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སྤོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་ཆེར་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིང་ 








བསྐྱུར་དུ་བཀལ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་རང་ཐར་པ་ཐོབ་ངེས། དེ་ཡང་རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
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༄༅། གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་བས། དེས་ནྭ་ར་བའི་ཕ་མ་ དྲིན་ཆེ་བ་ལྟརམ།འ ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲི དྲིན་ཆེན་ཤ་ ་སྙག་ ཡིན་ 


པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བ བ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྟག་པར་མེད་ན་གསང་སྔགས་པར་ལྟ་ཞོག །ཐེག་ཆེན་པར་ 


ཡང་མི་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་སེམས་བསྐྱེད། བདག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྙམ་ན་ཐོབ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ 


ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ཞེས་པསཏིལནི་མར་་རུ་ཡནཔ་བཞིན་སེམས་ཅན་སངས་རྱས་ཀི་སྙིངཔ་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རེས་པར་ 


ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ས་བོན་ཞིང་ས 'དང་མ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བས་ དེས་ན་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས བཟུང་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ 





པོ་ པོ་ཡིན་ཞིང་། བསོད་ནམས་ རྟག་ཏུ ་འཕེལ་བ ་སོགས་ ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས ་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་བསྲིང་པའི ་འགལ་རྐྱེན་ཁོང་ཁྲོ་ སོགས་སྤང་བ་ཉེས སྤྱོད་སྡོམ་ 
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ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རག་ལས། ཡང་སྦོས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལསཐོ་ཕྱི་མ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་བསྟེན་ནས༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གདམས་པམ་ལུས་ཞུ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མོས་གུས་བརྟན་པོ་གཟུང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་མ་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མཐོང་ན་རང་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ་བླ་མའི་མོས་གུསལ་རག་ལས་པས། སངས་རྒྱས་ 











དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ།ོ་ནར་ཐུག་གོ །བླ་མ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་དང་། སློབ་མའི་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 


པ། མཐུན་རྐྱེན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། མཁོབ་སྦྱིན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ ¦ 
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ཀྱ ཅད 
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༄༅། །ན་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། བླ་མ་ཐབས་མི་མཁས་པ་མན་ངག་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་དང་། སློབ་མགློ་རྒྱུདམ་དག་པ་གཉིས་ལམ་ཐག་རིང་བའིཁར་དམ་ 
ཉམས་ཀྱི་རྒྱུས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ཉེན་ཆེ་བས། དེས་ན་ལམ་ཐག་ཉེ་རིང་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པས། བླ་སློབ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་ 
ཞིགཅིནས་གལ་ཆེ་པ་གསང་བདག་སྙིང་ཏིག་ལས། བླམ་མཁས་ཤིང་དགོངས་ཀློང་ཆུབ༔ སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ༔ གནས་དུས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ 
ཚེ་ཡང་ཟབ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དགོངས་ཀློང་ཆུབ་པ། ཐ་ནའང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐག་ཆོད་པ། ཐོད་རྒལ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཙམ་འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས་སློབ་མ་དད་པ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་རྣོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་ 





ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་འཛོམ་པར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཛོམ་ན་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མི་འཛོམ་བཞིན་དུ་ 
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ཆེད་དུ་མི་ བ་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། འབྱོར་ན་སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་སྤང། མི་འབྱོར་བཞིན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ བ། མདོརན་ཆེད་དུ་འབད་ 
རྩོ་གྱིསྤྲོས་པའི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏོང་དགོས། དེ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ན། གནས་གུངསཁྲོད། ནགས་ཁྲོད། བྲགཁྲོད། ཆུ་གླིང་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ནང་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཐྲག་རིང་བ། ས་ཡི་དཔལ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བ་བཞིན་བརྟེནན་ 
དགོས་པ་ཆེ། གྲོགས་ཀྱང་ཐབས་ལམ་པ་ཡིན་ན་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཡིན་ངེས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་གྲོགས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་། བློ་མཐུན་ 
པ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དང་། མྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་མང་ལ་བཟང་བ། གཞན།ཁམས་ལའཐྲོད་པའི་ཟས་གོས། ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ 








བཟང་བ། མཆོད་པའི་རྒྱུ་དག་པ། དགྲ་ཟློག་མཚོན་དང་དཔའ་བོ། །ནད་ཟློག་སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམ་ནཞེན་མེད་ 
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བད ཊུ 


༄༅། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྟེན། མ་འབྱོར་ན་ཅི་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལུས་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཚེ་བློས་ 
བཏང་ནས་སྡོད་དགོས། འཁོར་དང་ཡོ་བུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབེན་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་རྒྱུ་བྱེ་ན་བརྟེན་ལ་ཞེན་ཆགས་གཡེང་བའི་རྒྱུར་སོང་ན་འཁྲི་བ་ 
བཅད་ཅིང་དབེན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟེན། །སྒོ་གསུམ་མ་དབེན་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་ན་ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ཡང་དོན་མེད་པས། སྒོ་གསུམ་དབེན་ཅིང་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
གལ་པཆ་ཡནན། །སྒོ་གསུམ་གཡེང་ན་རི་ཁྲོད་སྤང་༔ སྒོ་གསུམ་དབེན་ན་གྲོང་ཁྱེར་བརྟེན༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནི་དབར་མ་དགུན་ཆུང་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་བར་སྟོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཉི་མ་ཡང་གནམ་སྟོང་ལྟ་བུའམ། གཟའ་སྐར་བཟང་ 

















ཡང་ལེགས་ལ། མ་བཟང་ཡང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་མེད་གྱུར་ན། བདེན་འབྲས་ཡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རམ་རྟོག་ཡོད་གྱུར་ན༔ དེ་ཚེ་ 
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"ཨཾ 





ལྡོབ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། །དེ་ ལྟར་གནས། དུས། སྙོན་པ། འཁོར། ཡོ་བྱད། ཕུན་སུམ ཆོགས ་པའི་ཚེ་ དབང་པོ་རྣོཌ རྒན་པོ པོ་རིམ་ གྱིས་པ་ལ ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ 
ནས་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། དབང་རྣོན་གཅིག་ཆར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས ་ངོ་འཕྲོད་པས། གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་དབང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བལ། སློབ་མས་རང་ལ་གཅེས ་པའི་ནོར་ 
དང་། བུ་དང་། _ ཆུང་མ་སོགས་ཡོ་བྱད་དགོས་དགུ་ཚང་སྤྲགས་སུ ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། རང་ཡང་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཕུལ་ ནས་ལུས་གུས་པས་ཞབས་ ཏོག་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ 








ཀུན་རྫོབ་ཐབས་རྣམས་བརྟེན༔ ཞེས་པས། ལས ་དང་པོ་ པོ་པ་བཟང་ངན་ ན་གྱི་སྨྲས ་པ་ པ་ཡོདན་ དེ་ལྟར་དང་ ། གདེང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཤ ཀྱང་གདུལ བྱའི ཟློ བློ་དང་བསྟུན ཞིང་ཀུན་ 


སྒྲུབ། བླམ མ ་གཏོགས་ཡི ཡིད་ལ དྲན་རྒྱ་ མེད་པར་བྱས་ན་ ་ནས་ ཉམས ས་ལེན་མཐར་དབུང་བརཁས་༔ 'བླངས་ཏེ ་དབང་རྣམས་༔ རྡོགས ་པར་ཞུ། དེནས །ཁླིད་དངོས ་ལ་སྔོན་ ་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་གསུམ ་གྱི་ཐོག ་མར། སྔོན ་འགྲོ་ཿ དངོས ་གཞི་རྗེ རྗེས་གསུམ་ལ༔ དང་པོ བླ ་མར་གསོལ ་བ་འདེབས༔ རང་སེམས ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་ 
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༄༅། །པས། གདན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་བསྡདནས། མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ་བླ་མ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞག རེ རྐེད་པ་མདའ་ ལྟར་བསྲངས ་ནསྭ་ཀུང་༔ མིག་ །གཉིས་སྣ་རྩེར་ཟིམ་བུར་ཕབ༔ ལག་གཉིས མཉམ ་པར་བཞག་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་ལུས ་གནད་གཅིག་ཆོག་ 
སྟེ༔ཿ གསང་བའི རྒྱུད་ཀུན བསྡུས ་པའི བདགཿ་ དེ་ཡིས པ་ཀུན གྱི་བཅུད་ཕྱུང་“ ཡིན ཞེས་གསུངས ་པས། རྐེད་པ ་མདའ ལྟར་བསྲང་ ། མིག སྣ རྩེར་ཕབ། ལག་པ་ 
མཉམ པར་བཞག ་པཏིང་འཛིན་གྱི བྱིཕྱག་ རྒྱུའམ ་གཉིས་ཀ་ས་ ་གནོན། རྐང་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཿ སྤྱིལ ཀྲུང་ངམ་ ཕྱིད་སྤྲལ ་གང་བདེ། ལུས ་གནད་འདི་ ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ 
གདམས་པའོ། ། །ངག གནད་རླུང་ནི ཕྱིར་འཕང་བ༔ རཾ ནར་ནར་ཕྱི་རུ་ ཨན ཙམ་འཛིན༔ ཡང་ན་ཧྩུ་ནི ངར་ལྡན་ བརྗོད༔ སྔོན (འགྲོ་ངག་གནད་གཅིག་ཆོག་གོ༔ ཞེས་ 





གསུངས་པས་ཧ་ཅང་དྲག་པོ་མ་ ཡིན་པའི རྒྱུང་ཕྱིར་ནར་ནར་འགྲོ་ཿ ་བའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་རུ་ ་ཨན་ཙམ ་འཛིན། སྐབས་སུ་ཛྙཱཾ་ངར་ལྡན ་རེ་བརྗོད། རྔོན་འགོའི་སེམས་གནད་སེམས་ཉིད་ 
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འདྲི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་གང་ནས་བྱུང་༔ མབྱུངམ་སྐྱེས་ཐོག་མ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་༔ གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་གང་ 
དུ་འགག༔ ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད༔ སེམས་ཞེས་པའི་བཟང་ངན་ལུང་མ་བསྟན་དྲན་མཁན་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ 
མ་བུང་། དངོས་པོ་གང་ལས་མ་སྐྱེས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་གནས་པ་མེད། ཝལ་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འགག་པའང་ 
མེད། ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུའངའགྲོ་བ་དང་ཕྱིན་པ་མེད། _ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཆོན་ན། རྟོག་ 
པ་སྔ་མ་འགག །ྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཟུགས།ཁ་དོག་གང་ཡངམ་གྲུབ་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད། སེམས་ཀྱང་རྣམ་ 











རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེདཔར་སོང་བས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་མེདཔར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེདཀྱི་དོན་མ་ 
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༄༅། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཞོག །འཁོར་བ་ལས་ཀུང་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། འོ། །དེ་ཡིས་སྔོན་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའེགས་ཆོད་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་རིགཔ་སྐད་ཅིག་མ༔ རང་ཐྲོག་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔  ལུས་གནད་ངག་རླུང་ཅི་བདེར་ 
བཞགཿ མ་བཅོས་མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་བར༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཧད་དེ་བ༔ ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་བུད་པ་ནི༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཁྲེགས་སེ་གཅོད་པའི་དོན་བསྟན་པས། རང་གྲི་དན་རིག་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཀའི་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། གོང་གི་ 








ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམས་ཏེ་གནད་གསུམ་པོ་ལ་བསླབ་པའི་མཐར། ལུས་གནད་དང་། ངག་རླུང་ཅི་བདེ། སེམས་མ་བཅོས། མི་སྤྲོ། མི་བསྡུ་བར། ལྷོད་ 
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ཁ་པ 


དེ། འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ་བཞག་པས། གཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ། རྩབ་གང་ལའངམ་བརྟེན། སཱོང་སང་ངེ་བ། ངོབོ་སཱོང་པ། གསལ་ཝལ་ལེ་བ་རང་བཞིན་གསལ་ 


བ། 
ྨྐ 

སྟེ། མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་མྱོང་བ་ཅན། གསལལ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའདིཞེས་ཚིག་གིས་མཚོན་མི མི་ནུས་པ་ལྷག་གེ་ཤར་བན། དེའི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ 

ལས་མི་འཆོལ་ ལ་བར་ཆད་པ་ ངལ་བསོ་བ་བཞིན དུ་རྣལ་མར་བཞག་གོ །གོལ་ས་མེད་པར་ཤེས་༢ ་རབ་ཀྱིས རང་སོར་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལས་ཚོགས དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀ 'བྲཀ་ལམ་མེར་ཤར་ 

བ ན་ཕྱི་རོལ་ཊ གྱི་ཡུལ ་ལཿ 'དཔྱད་པས། ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་ དདེ་སྒྱུ་མ་ དང་མི་འ ་ལམ་གྱི་བཟྲོ་ཿ བཀོད་ལྟར་བུན་ ནེ་ཤིགས་སེ་པའི 'ངང་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཔྱད་པ་ 








ནི། སོ་སོ་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། ཡོད་པའི་མཐའ། མེད་པའི་མཐའ། ཆད་པའི་མཐའ་རྟག་པའི་མཐའ་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེདཔ་ 


དེའང་ངང་ལས་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཡང་འཆར་བ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་བཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས། དེའི་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཤར་ཡང་གོལ་སར་མི་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་དེ། ཐོགས། མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་ ་ལེ་བ དེ་ཀའི ་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་སྤྲད། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། ཐུ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད། འཛིན་མེད་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ཞི་གནས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཉམས་མྱོང་བརྗོད་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ 
དུའངམིཿ ་གནས་ 'པ་ལྟ བར་ངོ་སྤྲད། སྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ ་གནས་ལུགས་ ས་ཡེངས་མེད་སོཿ མར་འཇོག པ་སྒོམ ་པར་ངོ་ཊ ་སྤད། མཉམ་རྗེ་ རྗེས ཀྱི་རྟོག་ང ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེར་ཁ མེད་པར་རང་ 


གྲོལ་དུ་ཞིག་པ་སྤྱོད་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་ལྟ་བུརངོ་ཤེས། ཐག་ཆོད། གདེང་རྙེད། རྩལ་རྫོགས། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུར་ངོ་སྤྲད་ལ། འདྲི་པི་བར་དོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག །གཞན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཀྱང་འདིར་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ལ། ངོ་སྤྲོད་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དོན་དུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་ལ་རྫོགས་པས་རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྲེགས་ཆོད་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་རྱང་ 
འདིར་ཐུན་མོང་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། དེ་ཚེ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་སོགས༔ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་ 
ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ལས་མ་འདས་པར༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཟང་ངན་རོ་མཉམ་ལྟ་བཉིད༔ འཕྲད་ཚད་དོན་ལྡན་ངེས་གསང་མཆོག༔ གཞན་གྱི་ 
མན་ངག་ཐབས་ཚུལ་ལ༔ བློ་མི་འཇུག་པར་ཐག་བཅད་དོཿ ཅེས་གསུངས་པས། ནང་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ། དདཔ། སྙིང་རྗེ། བྱམས་པ། དགའ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྟོག་པ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 








དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་དངོས་མེད་རང་ 
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༄༅། །གསལ། ད རངརིགངོ་ོསོང་པཆོས་སའ 


རྟོག་པ་དོར་དུ་མེད། ལུངམ བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བར་མ དོར་བཞག་ཏུ་ 


འི་རོལ་པའམ། ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། ཡོ་ལང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དགེ་བའི་རྟོགཔ་བླང་དུ་མེད། མི་དགེ་བའི་ 
ད། རང་རིག་པ་ངོབོ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཆུའི་ཆུ་རླབས་ལྟར་སྟོང་པཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བཟང་ངན་ཀུན་ 


སྟོང་ཉིད་ཡིན་ པར་མཉམ་པ ་པས་ བཟང་པོར་གནས་པའི་ དབྱིངས '་སམ་ཀློང་ལས ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་མེད། རྣམཔ་རིག་ཐྲོག ཏུ 'འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི ཀྱིས་འཁོར་འདས ཁྱད་ 
པར་འབྱེད། རྣལ འབྱོར་པས་ རིག གཔ་ངོ་འཕྲོད་པ ་ནས་བཟུ བཟུང་། མཉམ ་བཞག་ དག་སབས་འཛིན་རྟོབ རྟོག: མེདཅིང་། རྗེས་ཐོོབ་ལའང་འཛིན་རྟོབ རྟོག རྣམས སྐྱེས་གྲོ° '་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ བསཿ མཉམ་ 
རྗེས་ ས་གཉིས་ ་ཀར་དགེ་མི་ ་དགེའི་ རྣམ་ ༼རྟོག་ རང་གྲོལ་འགྲོ་བ་བཟང་ངན རོ་མཉམ་ དུ་གྲོལ་ ་བའི ལྟུ་བ་འཕྲད་ཚད་དོན' ནྭ་ལྡན འདི་ལྟ་བུའི ངེས་པ་དོན ཤྱི་གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་  །མན་ ངག་གི་ 





མཆོག་འདིས རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་ཿ སར་བསྐྱེལ་བ་ ཡིན་པས། 


གཞན་གྱི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐག་བཅད་དགོས། 


དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








167[4.]༩ 


323 
































8 མས 


རང་རིག་ པའི་རྩལ་ དུ་ཐག་བཅད། དེ་ཉདངོ་བོ་སྟོང་པ ་ཆོས ་སྐུར་ཐག་བཅད། རང་བཞིན ་གསལ་བ་ལོངས སྐུར་ཐག ་བཅད། ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས སྣང་བ སྤྲལ་ སྐུར་ཐག་ 
བཅད། འཛིན་མེད་རང་གསལ ་དུ་གནས་པ་ཞི་གནས་སུ་ཐག ་བཅད། ཉམས་མྱོང་བརྗོད་མེད་དུ་འཆར་བ 'ལྷག་མཐོང་དུ་ཐག །བཅད། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ ་གང་དུའང་ 
མེ ་གནས་པ་ལྟ་བར་ཐག་བཅད། བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ ་གནས་ལུགས་ ཡེངས་མེད་སོཿ ་མར་འཇོག '་པར་ཐག་བཅད། མཉམ་ཆྗེ རྗེས ཀྱི་རྟོག པ་ཐམས་ཅད་གཉེརཁ མེད་པར་རང་གྲོལ ་དུ་ 


ནིཿ ཡེནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ༔ དམིགས་གཏད་མཚན་མ་མི་དགོས་པར༔ ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད༔ 











པས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད། ཐག་ཆོད་པ ་དེ་ལ་གདེང་དུ་བྱ་བནི། 


ཞིག་པ་སྤྱོད་པར་ཐག་བཅད། _ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད། གདེང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུར་ཐག་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལ་གདེང་དུུ་བུ་བ་ 


ཅེས་གསུངས་ 











རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ། རང་གྲོལ་ཡིན་པས་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉེན་པོ་མི་ 
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བུད 


ལེ ཡཿ 











ལ་བ ཧ.༽ ༤.$3 གྱི་རྩི 


༄༅། །དགོས། ཤར་གྲོལ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་བལྟ་མི་དགོས། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་འའི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ ས་གདབ་མི་དགོས། ཆུ་ལ་རི་ 
མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གར་སྐྱེས་པ་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་བྱས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ལས་མི་བྱེད། ལས་མ་བྱས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིང་། གོང་གི་དོན་བཅུ་པོ་ལ་ངེས་པར་གདེང་ཐོབ་ 
བོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐའར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རེ་ 
དོགས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཀློང་ཆུབ་པ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞིན། ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ངང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཐོད་རྒལ་ལ་ 








རྩལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད། གདེང་ཐོབ་པས་བཟང་ངན་གྱི་སྤང་བླང་རེ་དོག་ཡ་ང་བག་ 
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དསས 


སཱོང་པར་རྟོགས ། 








འགྲོབའི་དོན་བྱེདདེ། 


འགྲོ། རིགཔ་གཟའ་གཏད་མེདཔས། 


ཐམས་ ་ཅད་དག པའི འི་སྙང་བ འཆར། 


ཚ་ ་གང་ ཡང་མེད་པར་བརྟུལ ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ བསྐྱངས་པར པས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད།ཁྲལ་ ཁྲོལ་ དུ་གྱུར་ནས། 
ངག ཀྱང་ཆོ་རོལ་མོ་རོལ ་དུ་སྨྲ་བ་ བ་དེ་ཀའི ངང་བསྐྱངས་ ་པས། 


རང་བཞིན་ ་གསལ་བ་ལོངས་ ངས་སྐུའི་ རྩལ་ རྫོགས་ པས། 


གདེང་ཐོབ་མཐར་རྩལ་རྫོགས་པའི་ འི་ཚུལ་ཡང་ ། 


_ སྣང་བ་ དང་རིག་པ ་འདྲེས་པས་ཤེས་པ་ཕྱམ་མེ་བར་ཡུ ཡུན་རིང་དུ་ 


ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་པ ་ཆོས་སླར་རྩལ་ རྫོགས ་པས་མཉམ་རྗེས་མེ མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 


ཐོད་རྒལ གྱི་སྣང་བ ལྷ་སྐུ་ཁོ ཁོ་ནར་འཆར། ཐུགས་ །རྗེ་སྣ་ཚོགས སྣང་བ་སྤྲུལ སྐུར་རྩལ་རྗོྲ ལྫོགས་པས་ཆོས་ 


འདི་ལྟར་རྟོགས་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


མ་བཅོས་ རང་གསལ ་གནས་ པ་ཞི་ཐ གནས་ ཀྱི་རྩལ ལྡོགས པས་ཕལ་ ཆེར་མཉམ ་བཞགའོ ཁོ་ནར་གནས། ཉམས རྱྱོང་བརྗོ ད་མེད་དུ་འཆར་བ་ 
ལྷགཿ མཐོང་གི ་རྩལ་ 'རྫོགས་ ་པས་ མངོན་ཤེས ་ཐོགས་ ས་མེད་དུ་ཤུར། ལྟ་བ ཕྱོགས་། རིས་སུ་མ་ ཆད། སྒོམ་པ པ་ ཡེངས་མེད་དུ་བརྡལ། སྤྱོད་པ་ཤུགས་ 'འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ ་སྣ་ཚོགས་ ་པས་ 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ དགྲར་ལྡངས་ཀྱང་༔ ཉམ་ང་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་དགོངས་པས་གཟེར་གདབ་པས༔ ཚེ་འདིར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྙེད༔ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་གྲོལ་བ་བཞི་དང་ལྡན༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ངོབོ་སྒུ་ལ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་ 


པཔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་དུ་འཇོག་ཅིང་། རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ཆེ་འདིར་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའང་འབད་རྩོལ་དཀའ་བ་ཆེརམ་དགོས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་གྲོལ་བ་བཞི་སྟེ། ངོ་འཕྲོད། ཐག་ཆོད། གདེང་ 
ཐོབ། རྩལ་རྫོགས་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 





འགྲུབ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །བྲེགས་ཆོད་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་པས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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པ་མ་ལུས་པ༔ རྟོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་ ་པས་ ཁྲེགས་ ཆོད་གཅིག་ ཐོག་ ཏུ་ཐག །ཆོད་པས་ ལྡོགས ་ཆེན་ སྙོན་ རུང་བར་གསུངས་ སོ། །རིགས་བ གསུམ མགོན པོས་ 
མངོན་སུམ་དུ༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་བདག་ལ་གདམས༔ སྙིང་གི་བུ་ ་བ་ལ་ ་གཏད་དྩོ་ཆྦཿ ཞེས ་དང་། རྒྱལ་ཀུན་ ་གསུང་གི མངའ་བདག་དང་༔ སྙིང་ རྗེའི ་གཏེར་ཆེན་ ་གསང་བའི་ 





བདགཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསུམ་གྱིས་གདམས༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་འདི་ཡིན་པས༔ འཆད་ཉན་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སླངས་པས༔ ང་ 
དང་དབྱེར་མེད་མངོན་སངས་རྒྱ༔ གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བརྗོད ཐབས་ཀྱི་རང་གསང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མང་དུ་སྤེལ་ཡང་དགོས་པ་མེད༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་འདི༔ དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕེལ་ཕྱིར་མའོངས་དོན་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་པས། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་ ་པའི་སྙིང་ཏིག་འདི་སྤེལ ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས ་གཉིས་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་དེ་ 
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༄༅། 








པས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན 'འདུས་ཤིང་ཀུན ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ ཉིད་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ཚིག་ རྣམས་བསྡུས་པ་ གོ་དཀའ་བ རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 


།བརྗོད་མི 'དགོས་སོ། སོ། །སྐལ་མེད་རྨོངས པ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་མི གོ །འོན ྱང་དད་པ་ ཡོད་ན ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན ་ཡོན་ ་ཡོད་ཅིང་སྐལ་ 'ལྡན གྱིས་ 
རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་པ ་བཟང་ངན་ གྱི་དབྱེ་བསལ་ དཀའ་བས 'དདཔ་ ཡོད་ཕན ཆད་སུ་ལ་ ལ་ཡང་སྟོན དགོས་ཤིང་གསང་སྒྲོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་ལ། _དད་མེད་རྟོག་གེ ་པ་ 
ལནིམ་ཡི ཡིན་ ནོ། [སླ ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས ཀྱི་བསྟུན པ་ པནི། །ཚེ་ལོ་ ལེ བྱ ་པའི་ དུས་སུ་དརཿ༔ །ཞེས་ པས་མཐའ་དབུས་ ཀུན གྱི་འགྲོ་བའི ངོན ནོ་དུ་ཁམས་ 
ཀྱ་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ ཡྱི་རྒྱལ ནམ་མཁའ པའ་མཛོད་དུ་གཏེར་དྲུ་མས་ ་པ་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མ་ཿ དཔྱོད་ལྡན རྣམས ཀྱི་སྤྱན སྔར་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་ལྟ ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ ཡིད་ཆེས ་པརྱ་བུས ་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྗོངོ དྱ་བཱའི ་དོན་གྱི་ལུང་༔ རྗོད་བྱེད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལུ ་ལུང་༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་ལས །ཁྱད་པར་འཕགས༔ „ བསྡུས ་པ་མཁས་པས་ [རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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རོ 
་ མཆིམས་ཉྱ་ 


བཀྲལ་ཏེ་བཤད་པ འདི་ནི། དོན ན་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་བདག་པོ། སྒྱབས་ མགོན འབྲུག་པ་ཌ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་ཀྲམ་པ་ཆེན ཕོའི་རྗེ་དབོནཿ མཆོག ་སྤྲལ རིན་པོ་ཆེ་ཉི ཟླ་ གཐུང་གིས་ 
གཙཅོར་མཛད་ཆོས་ དྲུང་སོགས་ སྐུའོ ངྒོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཊ 'ཉམས་ ་བཞེས རྒྱུ་དང་། རང་གི་བུ་སློབ རྣམས་ཊྭ 'ཀྱིས ཐུགས་ དམ མཛད་ཆེད་དང་ ། ཉེ ཆརླབླ་མ ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་ 


ཁྱབ་བ ་བདག་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས '་དཔལ ཀླམ་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ རོ ྡོ་རྗེའི་ཐུགས ་དགོངས་ཆོས་ དབྱིངས་སུ ་རྫོགས་ཤིང་། 


བཱ མིན་ མཚུར་གྱི་གནྡྷོ ལར་བྲིས་པ། 
ཅྱི ཡུན་ རིང་དུ་གནས ་པས་ 'འགྲོ་བ་རྣམསམྱུར་དུ་ཀུན ་བཟང་རིགས གསུམ་ 


གི་སྤྲལ་པཿ ་པའི་སླའི ་ཕྱག་ ག་རྟེན དུ་གྱུར་ནས་འོ 'འོད་གསལ་ རྫོགས ་པ་ཆེན་ པོའི བསྟན་པ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་། 











མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཤོག་ཅིག། །། 


དབྱངས 'ཀྱིས་ཐུགས ་དམ་ ཉམས་སུ སུ་བསྟར་ཕྱིར་ལྷ་ར 'རྫས གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག་བཅས་ བསྐུལ་མ མ་མཛད་ངོར་རྫོགས་ཆེ ཆེན་པ པ་མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ ས་ས་འབྲུག་ ནག་པ་ཟླ་བའི་ ་དཀར་ཕྱོགས་ ་ལ འོག་ 
ཆོ སླར་མཆོག་ 
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༄༅། 


།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་སྦྱང་བའི 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་དག་ཡུམ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བི་ཌཱརྨ་ཡི་ས་གཞི་ལ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཛེས་པའི་ནང་། །རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 


` 





པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དྭངས་ཤེལ་ངོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 


་རིམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ 
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བྱ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ། ། །ཡེཤེས་སྐུ་ལྔ་གནས་པ་སྨིན་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་འདི་ལ་མི་འཇུག་མེད། །དེ་ 

















༄༅། །འོད་ཟེར་ལྔ་སྣང་བ། །མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་གང་། །མན་ངག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 


ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་འདི འདི་སྟོན་ལ་སྤྲོ། །དེ་ ཡང་མན ངག་ཀུན གྱི་མཐར་ཐུག་ཚེ་ ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ: ་པའི་ཐབས་ཚུལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི ་ཡང་ཞུན་རྟགས ་ཚད་ལོ་༔ ཟླ་ཙམ་གྱིས' འབྱིན ་པར་བྱེད་པ། སྣང་བཞིའི་ ་ལམ་ཐོད་རྒལ ་དུ་བགྲོད་པ ་འདི་ལ་ ་གསུམ། སྲོན་འགྲོ་ཿ ་དངོས་ 
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གཞི་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུ་ནི། ངེས། ང་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་ཚུགས། བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འཛོམས། ཡི ོང འོ་ཡིདའི་དཔར་བོབ་པའི ཀང བག་གནས་བེན་པར་ཕྱིནལ་བཏྲམ་པ 
ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གཞི་ནི་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལམ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན༔ བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིག་དང་མ་རིག་དབབྱེ་བ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདོད་ཁམས། གཟུགས།ཁམས། གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི། ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཀ་ནས་དག་པ་གཞི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 








འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལམ། འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པབྲ་དད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ 
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༄༅། 


།རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་རི ་རིག་ན་དག་པ་མྱང་འདས་དང་། མ ་རིག་ནས་ ་གཞན ་དུ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པར་ 


གསུངས་པནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། སྦྱང་བམ་རིག་གློ་བུར་གྱིདྲིམ་དེསྦྱོང་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེམ་ཧོཿ སེམས་ཉིདམ་བཅོས་རྗེན་ 
པར་བུད༔ ཆོས་སྒུ་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས། „ སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་ 
སྒོམནི། སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པར་བཞགཔས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟོང་སང་ངེ་གསལ་ཝལ་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་བྱེདཔ་སྨྲ་བརྗོད་ 
ལསའདས་ པ་ཤར་བས་ ་སེམས་འགག ་རིག་པ་ རྗེན པར་བུད་པ ཆོས་སྐུ་དེཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་ལེ བར་མཐོང་བ་ངོ་རང་ཐོག ཏུ ་སྤྲོད་པའོ། །རོལ་པ་འགག་མེད་ 





ཤར་བྲ་ནམས༔ 


ཆོས་ ཉིདྱ་རུན ་དུ་ངེས ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས པས། དེའི འི་འཛིན་མེ མེད་རང་གསལ་དུ་གནས་ ་པའི ངང་ནསྐ་རམ་ རྟོག་ ཅི་ཤར་ཡང་ཆུ་ ་དང་ཆུའི་རླབས ་ལྟར་ཆོས་ 
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ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ངེས་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པའོ། །གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་བབ་ཏུ་བཞག་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཆུ་ལ་རི་མོ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཆེས་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟརཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞིའི་ 
བཞུགས་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ ཞེས་དང་། ནང་དབྱིངས་ཤེལ་དང་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོ་བའི་སྙིང་དབུས་འོད་རྩའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཡང་། ཇོ་བོ་སཱོང་པ་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་ལས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། དེའི་དབུས་སྲུ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་ ་ཆོས་ ཅན་ཐིག ་ལེ ་སྟོང་པའི འི་སྒྲོན མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག་། །ྟ བུ། མིག་གི་ དྭབས་ནས་ཆེན་ གྱི་འོད་སྣང་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ 
ཱེ ཆུའི སྒྲོན་མ། དཔེརན སྣང་དབྱིངས་ཤེལ ་གྱི་དབུས སུ་འཇའ འོད་གསལ། ་བ ་བཞིན་ རང་གི་ དབྱིངས་ ་ས སུ་བཞུགས་ ་པ་ལས་ཿ ་གཞན་ ་དུ་མ་ གྲུབ། གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རྐྱེན་ 
གྱིས ཕྱི་རུ་ཤར་བ་འ ལཿ གཉིས ་མེད་ཐུ། ང་འཇུག་ངཿ ་ངང་ དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ ་པས་ རྒྱང་ཞགས ་སྒྲོན མ་ མིག་གི སྒོར་རྐྱེན གྱིས་ཤར་བ་ལ ་གཉིས་འཛིན་ ན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ལ། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ ཏུ བསྒོམས ་པས་ཡེ་ཤེས ས་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས '་སངས་རྒྱས་ ས་པར་བྱེད་པའི མུར་ལམ།ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། ཐོད་རྒལ་ རིག་ང ་པའི་རྩལ ་སྦྱང་བ༔ ཞེས་པས་ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ ནས་རྩལ་ ཐོད་རྒལ གྱིས སྦྱང་བར་བྱ་བ་ ལ། ལུས གནད་སྐུ་གསུམ ་བཞུགས་ སྙངས་ 
བཙལ༔ ཞེས་པ་དབེན ་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུགས་སུ་ སུ་བཏང་ལ་ཆོས་ སྐུའི བཞུགས་སངས་ལུས་ སེང་གེ་ ལྟར་འགྱིང་བའི་ ་ལག་ སོར་བསྐུམ་ པ། རྐང་པ་མཐིལ ་སྤད་པའི་ དབུས་ 
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སུ་བཅུག་སྟེ་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟར།ཁ་སྦུབས་ལ་པུས་བྲང་སྤྲད་ལ། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་ 
བརྟེན་ལ། མིག་ཟུར་ལ་བལྟ། མགྲིན་པ་ཨན་ཙམ་བཏེགས། སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱར་ནས། ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་ 
དུ་བསྣོལ། ཐལ་མོ་གཉིས་གྲུ་མོར་བཀབ་ལ། མིག་ཕབ་ལ་བལྟ། ངག་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བསླབ༔ ཅེས་པ་རླུང་སྣ་ནས་མི་གཏོང་ཞིང་ཁནས་དྲང་བ་ཕྱི་ནང་མཉམ་ 
པ། ལས་དང་པོ་པས་ཅུང་ཟད་ནང་ལ་བསྡམས་པ་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མིན། མི་དགེའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་ན་རླུང་དྲག་པོ་ཕྱིར་འབུད་ཅིང། ཕྱིར་ཨན་ཙམ 
བཟུང་། སྤོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཐུར་མིག་གིས༔ ཞེས་པ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྣངས་ཟུར་ལ་བྲམ་ཟེས་སྨྱུག་ 
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།འོ། །ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ༔ ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ 








མ་སྲོང་བ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས ཐུར་དྲུ་ཕབ་ལ ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ' ། 





















































༄༅། །སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དང་ནུབ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ཟེར་ལ་གཏད་པ་འོད་གསལ་འཆར་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཕྱི་ནང་སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་ 
པས༔ ཞེས་པནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ ཞེས་པས་ནང་དབྱིངས་ཀ་དགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་དབྱིངས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསའོད་གསལ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ལས་སྙིང་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཁང་པ་གཞི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་ 
མ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་པ། རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་རིགས་ལྔའི་སྐུའི་ཆས་ཅན་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན༔ ཞེས་པ། མིག་གི་ཨ་འབྲས་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་པའི་རྒྱལ༔ ཞེས་ 
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པས། སྔགས མཆོག་ བླ་མེད་རྣམས ཀྱང་འདི། ལས་འགྲོ་བའི གཞི རིག པའི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས ་པ་མན་ ངག ་གི རྒྱལ པོ་ཨ། ཏི རྫོགས་པ ཆེན་པོ། གསང་སྔགས རྒྱལ་པོ་ 
དོན ་ཆེན་བྱེད༔ ཅེས་པ གསང་སྔགས ་འདི ཉིད་འཛིན་པཿ ་པའི རྒྱལ པ པོ་རྨུར་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་པའི དོན་ཆེན་བྱེད་པའི ཐབས་ ནི། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ༔ རྨུད་ ང་གཅུག༔ ཅེས་ 
པས།  གཙུག་ཏོཌ ཏོར་རྣམ་ པར་ལྟཊ ་བའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ། ཆོས སྒུའི གཟིགས སྣུངས་ སོགས ་གནད་དུམས འོད་གསལ རང་མདངས་མཐོང་བས། གཟི བརྗིད་ཆེན་པོ པོ་འོད་གསལ་ 
བ༔ ཞེས་ ་པས། ཁམས ཀྱི་ཡོན་ཏན འོད་གསལ གྱི་རང་མདངས ་གཟི་ང བརྗིད་ཆེན པོ་མཐོ ཐོང་བས། མ་ རིག ་པའི་མུན་པ ་གསལ་ བར་བྱེད་ (པའོ། །དེ་ཡང་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་ 


གདངས་ལས ་ཕྱིར་ཤར་བ ་རྣམས་ལ་གདངས ཀྱི་དབྱིངས་ རིག ཐིག ་གསུམ ་སོགས ་སྨྲོན མར་བཏགས་ ⁄ཀྱང་དོན་གཞན་ནས བུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 














༽¬འ ` ༤༨༽ 
དབྱིངས་རིག་ཐྲིག་ལེ་རབ་གཟིར་ 











བས༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་དང་། གཞན་གཉིས་གྲོགས་སུ་བསྟན། ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ཐུར་དུ་ཕབ་ལ་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ཡང་མིག་མི་ 
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༄༅ 


ཡིན། 


སུ་དྲིལ 


།འགུལ་བར་ཡུལ་ལ་གློད་ནས་ལྟ་བ་གནད། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་དཀརཡང་ལོང་ཤར་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ 
དེ་ཡང་དཀར་ལང་ལོང་ལས་ཐིགལེ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་ཐད་དྲང་དུ་བལྟའོ། །དབྱིངས་ཁྱིམ་མ་མཐོང་ན་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཟུར་ལ་བལྟུས་ཏེ། ཁད་ཀྱིས་ 
དྲངས་ལ་བལྟ། དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་ལྡོག །སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ། ལྗང་ཤུས་ཆེ་ན་གཡོན་ལ་ལྡོག །དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་དུ་དབབ། མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་ 


ལྔ་ལྡན་སྙོམས་པར་གསལ་ན་གཟིགས་སྙངས་གང་ཐབ་ལས་མི་གཡོ། ཉི་མའི་འོག་ཁྲུ་གང་ལ། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་བལྟས་པས་དབྱིངས་འོད་ཁྱིམ་དུ་རིག་པ་ 


གསེར་གྱི་ཐག་པ་ ལྟ་བུའི ་བར་ཐིག་ ལེ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བས ས་བརྒྱན་ པ་ཤར་བ། ལེངས་ སྐུའི ་གཟིགས་ 'སྟངས་ཇྗེ་རིང་དུ་ཁྲིད་ལ ཐུར་དུ་སྤྲལ སྐུའི ་གཟིགས ས་སྟངས ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོར་ 


བསྐྱང་ རོ 





མི ་བརྟན་འཕྲལ་དུ་ཡལ་ན། དང་པོ་ཉི ཉི་མའི་ ཐུར་དུ་ཡུན་ རིང་པོར་གཏད་ལ། དེ་ནསཁྲིད་དོ། །དེའི འི་ཚེ་ལུས་ ་བཞུགས་སྟངས ཀྱིས་མི ་འགུལ། ངག་མི་ 
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སྨྲ། རིགཔམ་ཡེངས་པར་བལྟ། སྔ་དྲོཉི་མའི་གཡོན་དུ་ཁྲིད་ནས་དར་གཅིག་བཞག །དེནས་ལྷོ་ལཁྲིད། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་དུ་དགོང་མོ་བྱང་ལ་ཁྲིད། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་དང་པོ་སྨིན་མའི་སྟེང་ནས་ཤར། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ལས་དྲལ་ནས་མདུན་ཐད་དུ་ཟའོག་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཤར། དབྱིངས་རིག་ཐིག་གསུམ་ཕྱི་ནང་ངེས་མེད་ཆལ་ 
ཆོལ་དུ་འཆར། དེནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ] ལུ་གུརྒྱུད་ཐིག་ལེར་བཅས་པར། དབྱིངས་ཀྱི་དོ་རར་རིག་པ་ཆུད། ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་ཁྱིམ་ཁྲུ་གང་ 
བ། ཐིག་ལེ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཉིས་སྦྲེལ་གསུམ་སྡྲེལ་འོད་ལྔའི་མུཁུད་ཅན། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་འཆར་བས། དེ་ལྟུར་ཕྱི་འོད་ལྔ་སོགས་ 
དབྱིངས་རིག །གདངས་ལ་བལྟས་ ་པས་ནང་གི་དུག་ལྔའི་ རྟོག་པ ་རང་གྲོལ་རིག་པ་འོད་གསལ སྤྲོས བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གནས པས། 








སྙོང་གི ་འོད་ཟེར་མཐོང་བའོ། 


ཁམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱི་ཆ སྣང་ཞིང་སངས་ རྒྱས་སུ 'རྔམ་ 
རལ ་ །དེ་ ་ཡང་རྩ་བཟང་བ་ ་ལ་ཐོག མར་ལྷ་སྐུ་ཤར་བ་དང་། རྩ་ངན་པ་ལ་སྦྱངས་ སྦྱངས ་པའི མཐར་དབྱིངས་ རིག ཐྲིག ་གསུམ་ཙམ་ཤར་བ ་གཉིས་ དོན་ལ་ 
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༄༅། །འདྲ། དུས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རིམ་པར་སྣང་བཞི་རྫོགས་པ་མཆོག་གོ །སྒུ་གསུམ་ལམ་སྣང་མཚོན་བྱས་ནས༔ ཞེས་པ་དབྱིངས་ཆོས་ 
སྐུ། ཐིག་ལེ་ལོངས་སྐུ། རིགཔ་རྡོ་རྗེལུགུརྒྱད་སྤྲལ་སྐུར་མཚོན་ཅིང་། ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་ཉམས་བླངས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དགུ་པའི་སྣང་བ་འཆརཿ་ ཞེས་གསུངས་ 
པ། ཉིན་མོ་ཆོས་སྐུའི་ རྟེན་ཉི་མ། མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པས། མིག་གི་ཚད་པ་འཕེལ་བྲ་གང་བས་སྙོམས་ཤིང་། ྤྲལ་སྐུའིརྟེནསྒྲོན་མེའི་དཀྱིལ་ 


ནས་ ཐུར་དུཁྲིད་ལ 'བལྟས་ ་པས་ ཉིན མཚན་གྱི གྱི་འབྲུལ་ རྒྱུན གཅོད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ དུ་དག '་པའི ་དགོས་པ་ ཡོད། དེ་ ལྟར་བརྩོ ནཱ ་པས་ །ཇེ་ཞིག ན་ཉིམ སོགས་ རྟེན་མེདཔར་འོད་སྣང་འཆར་ 


ཞིང་། མཚན་མོ་གཉིད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་རྒལ་ཡྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟིན་པ་འོང། ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལམ་ལུས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚེ་ཕྱེད་སྐུལ་སོགས་པའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གླང་པོའི་ 
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༦ 


བཞུགས་ སྟངས་ ་དང་། ལེངས་ སྐུའི ་གཟིགས སྟངས གཙོ་བོར་བསྟེན་པ པ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ སྦྱུངས ་པས་ཐིག་ལེ འོད་ཀྱ་མུ་ ཀྱུད་མང་པོའི་ དབུས ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག གང་རུང་ 


གིས །ཁྱབ་ ་པའི་ དབུས་སུ། །བ །དོག་མི འདྲ་བའི པད འདབ་མ་བཞི་མཐོང་ཞིང་ ། ཐིག་ལེ ལེ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་སོགས །འཆར། འདི་ སྐབས བར་ཆོདན་སྤྲུལ སྐུའི ཞིང་དུ་སངས་ 
ཟླུམ་པོ ་ལ་ 











སྣང་མཚན་ སྣང་འདྲེས ་པས་ བར་དོར་ལོངས་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ ནི ཉམས ་སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ ་བའོ། །བདེ་ ་གཤེགས་ རེགས་ ་ལྔའི སྐུ་ཤར་ནས༔ 











རྒྱས། དབྱིངས སྣང་ཌེ རེ་ལྡེ། ཀ་བ ་བཞི་ མིག ་གི་ཊྱོན །ཉྱོན་ཙམ་ ་དུ་མཆེད་དུས། རྩིབས་ཤར་ལ མདུན་ དུ་དྲིལ། གྱིན་འགྲེང་ལ་ ཐུར་ཕབ། གྲུ་བཞི་ལ་ ་གཡས། 

གཡོད _ཟླ་གམ་ལ ་གྱེན། _ གྲུ་གསུམ ་ལྭ་བུར། ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ འེ་མཁར་ཐབས ་ལ་མཉམ་ ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ དབྱིངསྱིམ། ལུང་པ་ དང་ཡུ་ ཡུལ།ཁམས ་གང་བ་ཟེ སོགས། འཆར་ 

ཞིང་། ཐིག ལཾ འོད་ལྔས བསྐོར་བ་དུ་ དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ ཟྲི ཕྱེད་པདྨ སྟོང་ལྡན གཞལ་ ཡས་ཁང་། དེནས སྐུའི རྣམ་པ ཕྱིད་གཟུགས སོགས ་འཆར་བས འདིའི་ དུས་༣ ་སུཉིན 
བསམ་ཡས 'དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་ 
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༄༅། 
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གསུངས་པས། མི་འགུལ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བཞི། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། མིག་མི་འགུལ་པ་གཟིགས་སྙངས་གསུམ། རྒྱུང་རིག་མི་འགུལ་བ་ 


།མཐོང་བས༔ རིག །པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་རྗེས༔ ཞེས་ །པས། དབྱིངས། ཁྱིམ ནམ མཁའ་མཉམ་ ་པཐིག་ལེ ་ལྔ་ཚོམ་གྱི གྱི་དབུས རྣམས་སུ ་ར སུ་པདྨའི དབུས་ 
ས སུ་རིགས་ ལྔའི སྐུ་ཤརབ ་ནས་བཟུང་བསམ་ཡས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ༢ །འཁོར་ཤར་ནས ལྷ ཤམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་བྱུང་བ་༢ ་རང་གི སྙིང་གར་ཐུག །རང་གི་ལུ་ ་ལས་ ཿཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སེོར་མོ་ཙམ་ལས་ ་གདོས་ ་བཅས་ མེདཔ་ན ན རིག ་པ 'ཚད་ལ་ཕེ ་ཕེབས་ ་པའོ། །ཆོས་ སུའི ་སྣང་བ ་མངོན་སུ ་སམ །དུཿ ལམ བྱེད་ཚེ། འདིར་མངོན་༢ ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས ་པས་ཕྱིའི སྣང་བའི་ 
འཕེལ་ ཟད། ནང་གི ་གདོས་བཅས་ ཀྱི་སྣང་བ་མེད། རླུང་གི གཡོཿ ་བ་ཟད། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་ ཟདནས་ ཆོས ཉིད་ཟད་པའོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ རྟགས་ཚད་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྗེས་ནི་མི་འགུལ་སྡོད་པ་སོགས༔ ཆོས ཉིད་དགོངས་ ་པས་གཟེར་གདབ་པས༔ ཚེ་། འདིར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྙེད༔ ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་པར་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་ 
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མ་བཅོས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བནི། ཕྱི་སྣང་བ་སྔོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ 
བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ཚེ་རྟགས་ལུས་ལ་འཆར། ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་མི་ལམ་ངན་པ་མེད་པར་བཟང་པོ་ཤ་ 
སྙག །བར་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན། །མཐར་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སོགས་འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཤེས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པནི། ཕྱི་སྣང་ 
བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིངཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སྒྱ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོདལུས་སུ་གྲོལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྲོལ། གདེང་བཞི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་རེ་བ་དང་། །ལྟུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའོ། ། 








མདོར་ན། སྣང་བ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་༔ ཚད་དུ་ཕེབ་དང་ཟད་པ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ལམ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྦྱོར་ལམ། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར། སློབ་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། ས་རིམ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་བརྒྱད་ལས། , །མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱུར་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ། །ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པས་འཁོར་ 


༨ ༨---༽ 


བའི་མྱུ་ངན་བརྒལ། །བརྒྱད་པར་ཡིདཤེས་ལྡོག་པས་མི་རྟོག་ཐོབ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག །བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ '་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་གཟུངས་སྤྲིན་ལྡན། །ཟད་པའི་སར་རྫོགས་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སློབ་ལམ་ལྡོག་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །ས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག །རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། _ །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི་མཆོག །མ་ལུས་རྫོགས་ནས་བྱར་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྲོལ། །ནེས་གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་ 


པར་མི་ རྟོག་ཐོབ་པས ་ངག་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་སོགས རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་དགོངས་ པ་ལུང་རིགས ་ཚད་མས་གྲུབ ་པའོ། 


- - 


།མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་སོར་མོ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྐབས། སོར་མོ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་བི་མ་ལ་དང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལཱ་བུ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དངོས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་དང་། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལནི་ལམ་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སྤྲོས། རིགཔ་ཚད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ནི་གནད་དུ་འདྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དག་སྣང་ 
དང་། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྟགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་དུ་སོང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ 








པས་ཡི་དམཁྲོ་བོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་བྱུང་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་མན་ངག་ལྟར་བྱ། གསང་བ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 








348 ©);010758༼5 12707013776 769814765- 






































༄༅། །པོར་གནས་པ་རང་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་མི་མཐོང་བའི་རྟགས། ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས། སྐད་གདངས་སྙན། ལུས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཐོང་བ། རང་གིས་མི་མཐོང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་རྟགས། སེམས་ལ་གང་དྲན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། མངོན་ཤེས་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་མཐོང་བའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་དགའ་བྲོད་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སྐབས་མ་བསླབས་པར་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་བས་རིམ་པར་འཆར་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པརཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་བས་རིམ་པར་ལམ་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པརའགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཆེ་རིམ་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་དུ་རིག་པའི་རྟོགས་ཚད་བསྟན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ནས་འགྱུར་བས་རྟག་མི་ཐུབ་སྣང་ 


༨ 





བའི་འོད་གསལ་འདི་རིམ་གྱིས་པས་རྟག་ཐུབ་པ 








ད །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་ནས་འོད་གསལ་འཆརབས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད། འཁོར་བམྱང་ ཧཾ 
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འི་སངས 


ལཾ།། །། 








འདས་སུ་གྲོལ། མངལ་གྱི་གློང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པས་འཁོར་བར་རང་དབང་མེདཔརམི་སྐྱེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སུམ་ཆ་མཐོང་། རིམ་པར་རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབ་པས། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོང་ཁྲི་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བས། ཐབས་ཐབ་མོ་འདི་ཡལ་ 
བར་མ་དོར་བར་རྩེ་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས། ཞེས་པ་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཆེད་དང་། ཉེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ངེས་དོན་གྱིས་ 
གསུང་ངོར་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་སར་རྫོགས་ཆེན་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 
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༢༨ 


༄༅། རིགས་གསུམ་སྙིང་ 


ཨེ 


= 


འ, 


༨ 


ཏག 
འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཐེག་དགུའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཐིན་བྲིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ 


4 ཿ 
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ཆོ 
ཡཤ 2 


























༄༅། 


གསུམ་མགོན་པོའི་ལུངྱ་། །མཆོ ཆོག་གྱུ ར་གླིང་པའི་མཉཱ་ངགུ་ཟབ་མོའི་གཏེར། 








སྤེལ རྭ །གཏེར་བདག་སྲྭཿ སྲང་མས་ སྭཾང་གྲོ གྲོ གྲོགས་ཤིས པ་ སོལ ། །དེ་ལ 'འདིར་ཟབ་ མོ་རྫོཐ རྫགས ་ཆེན་ སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་མགོན་ 


།ན ་མོ་ཿ གྲུར རུ་མ་དཱ་ ནི་ ངྷི་ དྷི་ཡེ། གཞི ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་ ་པའི་ རྒྱུད །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས 'གཏེར་རིགས་ 


སི་ལ་ ་འ །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་སྤེལ། །ཟླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ ཡིས་གནང་བ་ སྩོལ། །དཔའ་ བཾ བོ་མཁའ ་འགྲེའ གྲོའི་ཚོགས་གྱི ཀྱེས ་བར་ཆད་སོལ། །བཀའ་སྲུང་ དུད་སོལ་ ལྟ མེས ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །པོའི སྙིང་ཏིག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། གར་དབང་སྙིང་ཐིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་མན་ངག་གིས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱས ་བཤད་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་ 





ཤིང་། འདིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་འཆད་པ་ལ། གསང་བདག་སྙིང་ཐྲིག་ལས། ལྷ་མི་ཉན་རང་ 
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[62 161‰19÷ 
ཅུ ངོ 


བྱང་སེམས་གསུམཿ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད༔ བུ་རྒུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་སྔགས་ཕྱི་པ༔ བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས༔ ནང་པ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པཾ་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པདང་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ལམ་ནས་འདྲེན་པར་བེདཔས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། བུ་རྒྱདཀྲི་ཡཱའི་ཐེག་པ། གཉིས་སྦྱོད་ཨུ་པའི་ཐེག་གཾ རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་ཅིང་། ནང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་བེད་པའམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 














སེགས། བྲམ་ཐེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། རྟ །བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེགཾ་པ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
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༨༡ ༤༩ 


༄༅། ཡོ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ ་ཆེན པོར་གཏན ལ་ཕབ་སྟེ་ཉེན་མོངས་པ་། ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་ 
བསྒྱུར་བསན་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངསཔ་དེ་དེག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། ། 
གསུམ་ དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་ སྭེ། ཀུན་ འབུང་འདྲེན་ དང་དཀའ་ཐུབ་ བ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་ པའོ། །ཞེས་སོ། ཀཾ [དེ་ དག ཀྱངམ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུའདུའོ། ལྟ །མདོ་རང་རྐང་ལ ་དབང་མི་འབྱུང་བས་འགལ་ལོཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ཨནུ་ཡོ་ག་རང་གི་ 
སྙེར་ཆོས་སྔགས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ།... འདིད དག་གི་ཐདབ་རགའཛིནསྦམརམསཀ་ཡ་གཆ་ཡོད དཔས་འདིར་མ་བྲིས། མཆན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤིན 


' གོལ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པཾ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་གཾ གྲོགས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པཾ། སོ་སོའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ 
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དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། པ །དང་པོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་།། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་གིས་ཚད་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མནི་འདུས་མདོ་བཀའ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ལུང་རིག་གིསྐ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བདག་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྷ་མི་ཡིས༔ མདུན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམིགས་ནས༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏདཅིང་༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ༔ འཇིགས་པ་གང་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ 








སེམས་གཏད་དྷེཿ གཞན་དུ་མི་གཡེངཞི་གནས་བསྒོམ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཤར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ཧའ 


༄༅། །པའི་སྒོམ་ལ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་འདུས་མདོ་བཀའ་མ་ལྟར་ན། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལྷ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། དུས་བཟང་གི་ལྷ་གསུམ་ཞེས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བྱེད་ཚེས་བརྒྱད་སྨན་བླ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བྱེད་ཉའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་ 
བྱེད་སྟོང་གི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ལྔ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིརའཇམ་དཔལ་ལམགོནོ་ཀུན་གཟིགས་སྐུམདོག་དམར་སེརཉ་མའི་གཟིའོད་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། གར་དབང་སྤྱན་རས་ག ཐིགས་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
གསེརམདོག་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛོདཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས་ཅན། གསང་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 





འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ ཐམས་ ་ཅད་ཏིལ གྱི་གོང་བུ། ཁཾ བྱི་བ 'ལྟར་བསྒོམ ་པ་ ཡིན ཞིང་གོང་བཤད་ཀྱི་ལྷ་ ལྔ་པོ་ཿ བསྙོམ ་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་། མི 'འཁྲུགས་པ། ལྷོ་ 
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བོ ལོ 
26 2ཇ9818-/༦།ུ་ 


སྟེ་གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ནུབ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་བསྒོམ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དོན་དྲུག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་ 


ཤི ང་སྐྲགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། 








དམིགས། སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཡུལནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་འགྲོ་ན་མོས་པ། གུས་ 
པ། དདཔ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
འོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟརའགྲོ་སྒམ་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གངཟག་གིས་ཆོས་བཞིལྡནགྱིསྒནས་འགྲ་དགོས་ 








ཏེ། དདཔ་དང་ལྡན་པ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ 
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༄༅ །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞིའམ དབྱེ་བའི ་དབང་དྭུ་བུས་ན་དོན གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་དང་། ཆོག་ 
དངོས་སོ། དང་པོསྲང་ སྤང་བྱནི། མདོ་མུང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ ཆོས་ལ་སྐྱབས འཚོལ་ན། །འཚེཞིང་གསོད་པའི་སེམས་ དརབའ། །དགེ་འ ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས ་སོང་བ། །མུ་ སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱག་ 


བྱ། ཞེས ་སོ། །།གཉིས་ པ་བླང་བྱ་ལ ། ཐུན་མོང་སྤྱིའི བླང་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བླང་བྱ་གཉིས། །ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ རྟག་ཏུ་བྱ་སྤྱདཅི་བྱེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ 
སུམ་གྱི་ གྱ་ཡོན་ ཏན་འབའ ཞིག་དྲ དྲན པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་། ཁྱད་པར་བླང་བྱ་ནི། དཀོན མཆོག་སོ ས་འ སོར་གུས ་པ བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཞེངས ་པ་ པ་དང་ ། མཆོད་པ་ 
† དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ ཏོག བསྙེན་ བཀུར་དད་གུས་བྱ་བའོ། །སྐྱབས་སུ། འགྲོ་བའི་ཆོ་ཊ ་ག་ དངོས་ལ ཕྱི། ནང་། གསང་བ། མཐར་ཐུག་ དེཁོཿ ན ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ ་སཱའགྲོ་ 
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བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ།ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་ 
མེད། །དེས་ན་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། དེའང་བཱ་མ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བླ་ 
མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐཐ་དད་དུ་ནི་མི་ལྟའོ། །ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལའང་སྐྱབས་འགྲོར་བཞེད་དེ། ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲན་ཚུགས་པ། སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་དོན་གྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་མི་ཡེངས། མི་འགྱུར་ 


བརཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་གནས་ལུགས། ལམ་རང་གནས། སྤྱོད་པ་རང་ཤར། འབྲས་བུ་རང་གྲོལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 








པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །འདུལ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད་པ། འཇིགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པ། ལམ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མང་ངོ་། །གོང་དུ་མདུན་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཚངས་པའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། བྲདྒའི་སྒྲ་ལས་ཚངས་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་ཉེན་མོངས་པས་གཙང་བའམ། དག་ཅིང་ཚངས་པས་ན། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཟུགས།ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེདཁམས་པའི་གནས་བཞི་སྙེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 


༨ 








ཅིང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚངས་པའི་ཐེག་པཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཞི་གནས་དང་། རང་གི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་ཞིང་། རང་ས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ 
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ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ས་འོག་མའི་ཉེན་མོངས་སྤངས་ཤིང་གོང་མར་སྒྱེ་བའོ། །བསམ་གཟུགས་གཉིས་ནི་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་དངོས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཚངས་པའི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་སྤྱོད་པས་བོགསའདོན་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕ་རོལ་ན། །དགེ་བཅུ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཕྱག་བསྐོར་ 
དང་། ངག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུནི། དགེ་བའི་ལས་སོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 








གི་མདོ་ལྟར་བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་དོན་ཞགས་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན 
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གླིང་བཞིའི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་གནས་བཅུར་སྐྱེ་བའོ། །ཞར༔ ང་འཕྲོས་དོན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིརཏྱིམ་པ་ཡིན་ན་གནས་འཇོག་ 























= 








༄༅། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ '་ལམ་ རྟེན་༔ ་གླིང་གསུ མ་གྱི་སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་དགོས་ཤིང་ ། ཟ་མམ ནིང་དང་སྒྲ་མི ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་མི མི་སྐྱེ 
༈' བར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས དུད་འགྲོ་སོཐ སོགས། འགྲོ་བ ་བ་གཞན་ ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ ཡང་དགེ བསྙེན་སོག སོགས། གང་ཡང་རུང་ 

ལས བླང་བར་བཤད། །ཅེས ་གསུངས ་པ ལྟར་རོ། །ཐེག་ཿ ་ཆེན ་གསོ་། སྦྱོང་ལ་ ངེས ས་པར་སྡོམ་༈ ན་དང་ལྡན་པ་ལས ས་ལེན་ དགོས་མ ་གཏོགས་སོ་ཐར་ཐོབ་པ པ་རྒྱུ་མཚན་དུ དུ་བྱས་ 
ནས། བསྙེན་གནས་ལྟར་གཞན ལ་འབོགས་ ཆོག་མི་ ་རུང་བར་ཤེས་ དགོས། དང་པོ་སྔོམ རྒྱུནདེ དེེ་ཐོབ་ནས་ རང་གིས་ ལེན་ དགོས་ ་པ་ དང་གཞན་ ་ལ་ ་འབོགས་ པ་སོགས་ བྱང་སྡོམ་ཿ དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྒྱ་པར་ཆེན་ གྱིས། དོན་ ཡོདཞགས་ པའི་རྟོག །པ་ལས། །བ སྙེན་གནས རང་གིས་ 'ལེན་པ་ ཡི། །ཆོག་སེམས ་བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས།།ཞེས་ 
| སོ། བཤེས ་སྤིང་ལས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡི ཡིདའོང་བ། །སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ ་བར་བགྱིད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ནི། ལྷའི་གོ་འཕངཁྱད་པར་བ་ལ་ 
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ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་སོ། །ཙམ་པོ་པ་ལ་གོང་བཤད་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ཡི་ཐེག་པ་དང་པོར་ 
བཞག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པའམ། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 








དག་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་ཐེག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནི།།དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ངེས་ལེགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ལྟར་རོ།། རཾ གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བནི། ཆོས་བདག་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འཁོར་འདས་ 
བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། བུདྡཱ་གཱ་ཧྱའི་ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེདམ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེན་བཞིའི་དངོས་པོར་ཡོད་ལྟ་ཞིང་། །སྤང་དང་ 
མི་སྤང་བྱེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཏེ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་ལས། ཆོས་ཙམ་ལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་པ། ། 
མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བྱེད་མཐུན། །ཞེས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ 
ནེའུ་སེང་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། ¡དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དང་བཅས་པ་ཆ་ལྡན་སིལ་བུར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ ལྭ་ཕྲ་རབ་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར། བར་ཡང་ 





མེད་པར་འབྲུའི་ཕུ ཕུང་པོ ་ལྟར་འདོད་པ ཉིད་དོ།།ག གཉིས ་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག ་གིས 'ཚད་ལ་ཕབ་ ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་སྨིན་ཕྲག་ལ༔ རུས་པའི་ཐྲིག་ལེ | 
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མས་ས 


ཀེང་རུས་བསྒོམ༔ སྣང་བ་མི་སྡུག་པ་རུ་བསླབ༔ འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གང་ཟག་བདག༔ ལུང་དང་རིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་ 
ང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་དཔལ་བརྡ་ནུ་བུར་བྱང་བ་དེ་བརྡོལ་བལ་བརྟེན་ཏེ། རུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཔས་ 


འདི་ཉིད་ཡུལ་རངྱ་རྒུདཔ་ལ་བརྟེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱི་སྟེ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་ 








ཐིག་ལེ ་ཇེ་ཆེ་ལ། ་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ཀེང་རུས་རང་བཞིན དུ་བསམ་ དེ་དང་ཆ་མཐུན ་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བསམ། དེ་ ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་ལུ་ ་ལས་ 


བོར་རུས་ང ་པའི འཁོརལོ། ཡུལ་མི 'སྡུག་ང ་པ བསྒོམས ་པས་ ཉོན་མོངས ་པ་ཆགས སྡང་མི སྩྱི། །ཀུན འབྱུང་གཾ ཉོན་མོངས ་པ་རྩ་དནས་བཅད་པས་ འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔ ་བསྔལ ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགོཐ 'འགོག་པ་དེ་ཀ་ལམ 'གྱི་བདེན ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ སྐབས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་དག གི 'གཟུངས་ བཟླ་ཞིང་བདག་ མེད་བསྒོམ ་པ་ལས་མ་གསུངསཿ ཀྱང་ལྷའི་རྗེ རྗེས་དྲནཿ བསྒོམ '་པར་འདོད་ན་ 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བཟླས་པ་རྣམས་བྱའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
བཟུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཞེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ ་དང་། ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་གསང་བའི་ 
བདག༔ ཞེས་པ་མོའུ་གལ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་བསིལ་ ཡབ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མོའུ་གལ་བུ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བདག་མེད་དེ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདིནི་སྒྱུམ་ཐམ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཆད་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགསཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་རྗེས། ལྷག་མཐོང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགསའདོན་པ་ནི། སེ་སོོ་ཐར་པ་རིས་ 
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འགམས 





བདུན་གང་ལ ཞུགས་ ་པའི་བསླབ་བྱ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ ། སྦྱངས་པ ་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་གནས། ཉོན་མོངས་པ་དྲག ་དང་ཚེར་མ ་ལྟར་སྤང་ ། དགེ ་བུུ་ ; ་སྨན་ ་དང་ཟས་ ་ལྟར་ལེན་ 


ཅིང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟེན། འདྲུ་ཤེས་བྱས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༡༽ཟོས་པས་ཕུང་བ། གོས་ལ་མ་དཀྲིས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།... ༢༽ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ། ཉེན་མོངས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༣༽རེག་པས་ཕུང་བ། ཁ་ཟས་ལ་བུ་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༤༽སྲེད་པ་མི་བྱ། རྙེད་བཀུར་ལ་རྒྱ་དང་རྙི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༽འབུམ་ 
པར་དོགས་ཏེ་བྱོལ། བླ་མ་དཀོན་མཆཾག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༦༽མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།... ༧༽བདེ་བརའགྲོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།.. ༢༽དཀོན་ཞིང་བཟང་ལ་རྙེད་པ་དོན་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས།... ༩༽གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གུར་. ཏིང་བེའཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ 











མི་འདོར། པ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི འི་འདུ་ཤེས 'དང་མི་ འབྲལ་ ་བར་བུའོ། །བཞི ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི ན། རྒྱུན ཞུགས་ །དང་ ། ལན་ཅིག 'ཕྱིར་འོང་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། དབྱེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ 
དང་། དབྱེ་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་ 
སྤང་ཕྱིར་དུ་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ 
ལ། དའི་སྟང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འཁོར་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


སུ་འདོད་པས་ན་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་ལས། དེ་བཞིན་རངྱ་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ 
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ཙམ། །རྡུལ་ཀྱུང་ཕྱོགས་ཆས་མ་གྲུབ་འཕགས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་མན་ངག་གིས་ཚད་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་སྤིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་ལ༔ གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ཏུ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ཤར་རིམ་པར་བསླབ༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས༔ ཆོསྣ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་འཆར༔ ཤེས་པ་ཆ་མེད་མ་གཏོགས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སམ་ 
ཡཿ རང་གི་སྨིན་མཚམསནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བཟོ་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་ཁང་སྟོང་ 


དུ་སྤིའུ། མིང་གཟུགས་གང་ཐག་གྲུར་ཞུགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་ཁྱེར། རེག་པ་ཕོ་མོ་འོ་བྱེད་པ། ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཐུག །སྲེད་པ་འོ་ཐུག་འཐུང་བ། ལེན་པ་མེ་ 











ཏོག་འཐུ་བ། སྲིད་པ་མངལ་ཆགས་པ། སྐྱེ་བ་སྦྲམ་སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྒུད་པ་ཤི་བའི་རོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་དག་ནི་ལུགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནས་རྒ་ 
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༄༅། །ཤི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ནི་ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། མཐར་མ་རིག་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བསྒོམས་པས་སྦྱོན་ལུགས་འབྱུང་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས་དང། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐིམ་ཆེ་དཀར་པོ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
བསྙིམ་པས་ཆོག་པར་ངང་སྙོམ།ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། འདི་དག་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་པས་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་། དེ་འདབ་མ་ལས། དྱེམུ་གུ་ལས། དེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག །རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དྲུག་ནི། ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད། ས་ཡིས་རྟེན་བྱེད། ཆུ་ཡིས་བསྡུས། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་བསྐྱོད། དུས་ཀྱིས་མི་རྟག་...དབྱར་རྒུན་སོགས་དུས་བཞིས་བསྒྱུར་ནས་ 


འབྲས་བུ། པར་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། རྟ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་པས་ཤི་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
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ས་ས་ས 


ཤེས། 
དྲུག་ལས། 
ཤེས། 


མོངས། 








བྱའི་ཡུལ 


འཛིན་སེ ་སམས་ 'ཉན་ཐོས་ ་བཞིན་འདོད་པས བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ སརྟོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མེ་ མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན ་པའི་མདོལས། 
ནི་རྣམ་རྟོག་ཙམ། །རང་རྒྱལ་གྱིནི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གོང་བཤད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྟེན་ 


དེན་བ་ལས། །དྲེ་ནས་པ་ལས། དེ་སྐྱེབ་ལས། དྲེ་སྲིད་པ་ལས། དེ་ལེན་པ་ལས། དེ་སྲེད་པ་ལས། དེ་ཆོར་བ་ལས། དེ་རེག་པ་ལས། དེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་མིང་གཟུགས་ལས། དྲེ་རྣམ་ཤེས། དེ་འདུ་བྱེད། དེ་མ་རིག་པ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་དེ། སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྒྱ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བརྟགས་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ལས། དང་པོ་བྱརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
།གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་སྟོང་པར་རྟོགས། ནང་ 


འཛིན་པའི་སེམས་ནི་མ་སྤངས་ན། །གཟུང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས། ལྷ་ལམ་ཁྱེར་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་ན་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཞེས་པ། རང་རྒྱལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཆེན། ཟླ་ཚེས་བསྣམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་རྒྱལ་གདུང་བ་བསིལ་ 


གཡབ་ཐོགས་པ། ཕྱག་རྡོར་རང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་མེ་ཕུང་བསྟམས་པ། གསུམ་ཀ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ།།ཡང་ན་ 


༨ 


ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲོགས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གིས་ཆོས་མི་གསུངས་ 
པར། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། གཡུ་ཐང་ལས། སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞན་དོན་ཤས་འགའ་སྤྱོད་པའོ།།ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ 





མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། དབང་ཆྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་བཞུགས་པནི་ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གིས། བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དགྲ་ 
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བཅོམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིགལ་ཀུན།། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་ 
མཐུན། །ཞེས་སོ། །ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཁྱུས་བཞུགས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི། རིམ་པར་ལམ་བཞིའམ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །དངོས་པོའི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག །དགེ་ཤེས་མི་སློབ་རང་གིས་རིག་པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་བགྲོད་ 
ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། དང་པོ་གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ།། 
དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་ 
རིམ་ལས། མཉམ་པའི་དོན་ཉིདམི་ཤེས་ཤིང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་འབྱེདལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེདན། །འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༩ 











༄༅། 


བསྐྱེད༔ 


།སོ།གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་སྒ་རྩེའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། ཚོདམེདསྤྲ་ཞིང་བསྡུབ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའིཿ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རང་གི་སྣ་རྩེ ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 


འབྲུ་ཙམ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ། ནམ་མཁས་ ཁྱབ ་པ་ཙམ་ དུ་སེམས་ཅན་གྱིས ཁྱབ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ གབསྔལ གྱིས ཁྱབ། དེཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔ བསྔལ་བྲལ་ 


༤༨. ༨༥ 


འདོད་ཀྱ་སྙངརྗེ་ཆེནཔོ་སྒོམ་པ་ སྭེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྙིང་རྗེའི རྒྱུནི་བྱམས་པ་སྟེ། _ །དེ་སྡུག་བསྔ ་བསྔལ་ལས་ ས་ཡང་དག་ སྒྱེས། །ཞེས་ དང་། དེ་ ཡི་རྩ་བ་མིང་ རྡེར་འདོད། ། 
ཅེས གསུངས་ ་པ་ ལྟུར་འཁོར་བ། འདི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས ་པས། ཡུལ ་དཔོན་ཡུལ་རྩིས བྱེདཔ་ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ དོན།ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ སུ་དམིགས ་པའི སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཆེན ་པོ་ཿ བསྒོམ་ 


པ་དང་། 


ཐེག་ཆེན་དེ་དགྲ་ནམ་པ་མ་འགགས་ ་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། དོན་དམ་ ་པར་གང་དུའང་མ་ དམིགས་ ་པས་ སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ་ངང་དུ་བཞག་ པ་ནི ་དོན དམ་བྱང་ 
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བོ་བ 
®$ 128181918 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང སྟོང་པ སྒྱེ་བ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་ཆེན་པོའའོ ཞེས ་གསུངས་པཿ ་པའི་། དོན་ཏོ། དེ་ཡང་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་སློབ་པའི་ལམ་ 
བཞིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའོ། །བདེན་གཉིས་འཇོག་སྐབས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
ལས། སྣང་ལུགས་ཀུན ་རྔོབ་ དང་གནས་ལུགས་ དོན་དམ་པའི བདེན་པ་གཉིས་སུ་ དབྱེ་བ་སྟེ ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་གྲུབ། 








།ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་ལམ་ཁྱེར་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྒོམ་ཞིང་བུང་སེམས་འཕེལ་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྗེས་བྲོབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས ཀྱི་སྒོ་: ནས་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པའི སྤྱོད་པ་ཕ་ རོལ ཕྱི ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ སྒྱུ་མ་ ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །བཞི ་པ ་རང་འབྲས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ དག ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ རྒྱས་པ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་རྟོང རྟོགས་ཕ་རོལ ཕྱིན རྫོགས་ 


༨ 


༨ 





པའི། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས རྒྱས ་སར་བགྲོད་གོ་ ་འཕང་ཐྲཾབ་པའི ལམ།།བདེན ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ ཐོབ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ། ཀཾ བཞི་པ་ཀྲི་ ཀི་ཡའི་ཐེག་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ དག་པའི་མཐའ་བཞི དང་བྲལ བ་འདི་སྟང་གསལགྱི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ ཏན་ཀུན ་རྔོབ་ རིགས་གསུམ་ལྷཿ ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ ནུས སངས་རྒྱས ་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ རྔོབ ་སྣང་བ་ རིགས་གསུམ་ལྷ༔ རྗེ་དང་འདྲ་བ་ 
གཙངམས་གྲུབ༔ དོན་དམ ་དགུཔའི་ཆོས་ཉིད་དོཿ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་༔ སྒོམ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཀྲི ཀྲི་ཡཱ་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ༔ འགོག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་ཏེ༔ ཆོས རྣམས སྤྲོས ་པའི་མཐའ ་བཞི་ བྲལ༔ རྒྱས་ ་པར་སྦོམ ཚུལ་དྲུག 'སོགས་ཀྱིས༔ རིགས་ གསུམ་གོ་འཕང་བླ ་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་ སྤོམ ཚུལ་ 
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རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ཆས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བྲིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་མར་བསྒོམ། དཀར་པོ་ལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པས་མཚན་པར་བསམ། དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆོད། ཚུལ་འདུས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པར་བསམ། མཐིང་ག་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆོད། ཚུར་འདུས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ཙམ་སྒོམ་པར་མནུས་ན། གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ། སེམས་འཕྲོ་ནོད་ཤས་ཆེ་ན་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་ 
པོ། བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མགྲིན་པར་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ། ཤིན་ཏུ་རྨུགས་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །ལས་ ་དང་པོ་ཿ ་པ་ལ་འཆར་བ་ ར་བ་དེ་བས་ན་བསྡུས་པའོ ་པའོ། །རྒྱས་པ ་སྙོམ ཚུལ་ ་དྲུག་ནི། སྟོང་པ་ ཡི་གེ སྒྲ་གཟུགས ་དང་། །ཕྱག་རྒྱམཚན་མ ་དྲུག་ '་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ལམ་ །བེར་དུ་རིགས ་གསུམ་མགོན་པོ པོ་སྒོམ་ཞིང་བཟླས ་པ་ པ་ལ་འབདཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ གྲོགས་སྤྱོད་པསཊེ བོགས་འདོན པལ། བཟའ་བ་ 
ཟས་ ཀྱིབྱ་བ 'དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ ་བཟའ་ཞིང་ ང་། ཤ ཆང་སྒོག་ཙོང་སྤང་བའོ། །བགོ་ཿ ་བ གོས ཀྱིབུ་བ་ རས།ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ གསར་པ ་གྱོན། གཙང་སྦྲ བྲུས་ ཀྱི་བྱ་བ ་ལ་ 
བཞི་ སེ། ཉོནཿ ་མོངས་ ་པ་མངོན་ དུརྒྱུབ ་རགས་ པའི ་བག་ཆགས་ལྟ་བ་ རྟོགས་ པས་ ས་འདག །བག་ལ་ཉལ་ 'གྱི་བག ཆགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གོཿ གམས ་པས་འདག་ སྤྱོད་ལམ ཉམས ་པའི་ དྲི་མ་ 
ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ཞིང་། ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསཿ ་པསའདག །བ མལ་གྱི་དྲི་མ་ཆུས དག ་པ་དང་བཞིའོ། ཇི་སྐད་དུ། བྲ མལ་དྲིམ་ཆུ་ ཡིས དག །ཆུནི ་སྔགས་ཀྱིས་ 
འདག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟན་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བཞེངས་པའོ། །འཇུག་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ ཏྲ 
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གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལའོ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིབྱབནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཉིད། ལྟའི་དེ་ཉིད། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཉིད་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་བཏང་གི་དེ་ཉིད་ 
བཞིནི། བདག་ལྷ། བཟླས་བརྗོད། བསམ་གཏན་གྱི་དེཁོ་ནཉིད་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་ཟས་གོས་གཙང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རང་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ཕོ་ལས། མི་ཚེ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོས་འགྲོ་བ་འདུལ།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་ཆོས་སྐུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དང་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སྟེ། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། [ 7 ལྔ་པ་གཉིས་སྤྱོད་ཨུ་པའི་ཐེག་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བནི། རང་ཤར་ 


ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡཱར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ 
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ཆིས 








༄༅། །ཉམས་སུ སུ་ལེན ་པ་ ་ལ། བདུག་ དམ་ ཚིག 'སེམས་ '་དཔར་གསལ ་ལ བདག་གི་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད ཉིད། མདུན་དུ་ལྷ་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ ་ལྷའི ་དེཁོན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཏཱཾ་སེ ་སེར་པོ་བ བཞིས་མཚན་པར་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། དེས་མིང་བཞིའི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཊ སྦྱངས་ཏེརྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ ི་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཞེས་ཨུ་ ཨུ་པ་ཡའི འྱི་ཁད་ཆོས་སོ། །ལྷ་སྒོམ་པ་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ ཡོ་ག་ལྟར་ 


དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 








།བཞི་པ་རང་འབྲས་མའོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ལྔ་ནས་རིགས་བཤེ་རྡོ་རྗེ་ 


རོ། ། །གསུམ་པ་གྲོགས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་ཞི་ཀྲི་ ཡཱ་ལྟར་རོ། །འདི་དགལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། སྤྱོད་པ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་ 





182711]? 





འཛིན་པའི་སྔ་ཐོབ་པའོ། ། ལྟ དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཡོ་གའི་ཐེག་པར་གནས་འདོད་པས། །འོག་མིན་རྡོ་ 
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རྗེ་དབྱིངས་སུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་བདེན་པ སྤོས ་མཚན་ཀུན་བྲལ་ ་རང་བཞིན་འོད་གསལ པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཀུན་རྫོ རྔོབ ཅིར་སྣང་ཡོཿ ་ག རྡོར་དབྱིངས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ ་པནི། རྣལ འབྱར་སྤྱི་བོསྙ སྙིང་ག་རུ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་སྤོམ་ སྤྲོ ྤོ་བསྡུ་དང་༔ ༔ མངོན [བྱང་ལྔ་ཡི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡྱི་རས་བཏབ་ཅིང་༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ལྟབ་ཡི ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ ས་འགགུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་གི་ སྙིང་གར་དྭངས་མ།ཁ་ དོག ལྔ་ལྡན་ རིགས་7 ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ། དབུས ་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྷོ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ འཐིག ་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་། སྤྱི་བོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ ཞིང་འོད་ཟེར་སྦྲོ་ 


བསྡུ་བྱ་ཞིང་མཉམ ་པར་བཞག་པནི་རྒྱས་པའི་ལུགས ་དང་ ། ངང་ སྒོམ མམ་བསྡུས ་པའི་ལུགས ་སུ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ 


༣ = 





རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། གསལ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དཀརཔོདེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྙིམཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ 
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་ སསས་ས་བད 
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༄༅། །ལྔ་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་སྒོཿ སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་: དུ་སྒོམ་ ་པའོ། །ཧེཿ རུ་ཀཿ ་གལ་པོ་ལས། མི་རྟོྲ རྟོག་ ཟླ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ །སྤྲོ་ 
བསྡུ་སྒོམ་ ་པའི་ སྐུ་རུ་གསལ། །ཏིང་ འཛིན་བྱི བྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་མཆོད། །མངོན་ བྱང་ལྔ་དང་ཆོཿ འཕྲུལ་བཞི། བཞི། ། །སྒོམ ཞིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡང་ ང་། །བསོད་ ནམས ་ལྡནཌ ཕྱིར་བྱ་ 
བ་ཡན། །ཞེས་ སོ། ། ཕྱག: རྒྱ་བཞི་ནི། ལུས ཡངག་ ཡིད་དངྱ་བུ་བ་ བཞི་ལ ་རིམ ་བཞིན། སྒུ་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོ སྒམ། གསུང་ཆོས ཀྱི་ཕུག: རྒྱ་བཀོད། _ རུགས་ དམ་ ཚིག་གི །གསུག་ 
རྒྱས་རྒྱས་གཿ གདབ། ཕྲིན་ལས་ལས་ ྭཀྱ་ཕུག་རྒྱས་ ་སེམས་ཅན་ ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། _ །ལྷ་སྔགས་ལམ ཁྱེར་གཞན་ ཕན་མ་ མཁའཿཁྱབ་སོགས་དཀྱིལ་ ཆོག །ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ པ་སྤྱོད་པས་ 
བོགས་འདོན་པ པ་ནི། གཙང་སྦྲ་སོཊ ་སོགས་ཕྱིའི ཀྲུན སྦྱོད་གྲོགས་ དང་ལྡན་ ་པའི་ སོཿ ནས། གཙོ་བོར་ལྷའི རྣལ འབྱོར་ལ གནས་ པས་རང་གཞན་ གྱི་དོན སྤྱོད་པ་ན། ན། རྡོ་རྗེ ལྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། ལྷ་ ཡི ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི ་བཏང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཡིད་ལ ་བྱེད། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས མཆོད་པ ་མཆོད། །ཅེས་ 
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སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། མི་ཚེ་གསུམ་ནས་སྙུགཔོ་བཀོད་པའི་སལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །སྐུ་གསུམ་ནི། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 


ར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་། དེར་འཛིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 














ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པནི། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བྱེད་པའམ༔ སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །བསྙོམ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་། 


དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། 


= ༨ ༨ 


༤༨ 


འདིར་རྐང་གྲངས་ས་བཅད་ཙམ་ལ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ 


བསེད་རམནི་ཏངའཛིནགསུམལ་བརེནནས་དྱིལ་འཁོར་རིམགྱསབསྒོམ་པའོ། །གས་རིམ་པ་སྟང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་དང་། ཁོག་སློ།ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ 
སོ། མཚན་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ལྷ་སྐུ་ལམ།བྱེར་བཟླས་པའི་མན་ངག་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་རིགས་གསུམ་ཀའི་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་ 


༨ 


གཞུང་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཕྲ་ཐྲིག་མན་ངག་ངང་སྒོམ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་བས་ཁྲུ་གང་གི་ 





མཐོ་སར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོད་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཕོག །དེས་རྐྱེན་ 
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ཕུལ། ཚུར་འདུས་ཐིག་འ ་ལེར་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ་ པོ་དམར་པོ༩ ་འཐིམ་ ་སྟེ་ཚངས བུག་ན ནས སྙིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ ་ནས་བདེ་ སྙོང་གཉིས ་མེདཀྱི་ངང་ལ ་བཞག་གོ་ །སྟེང་སྒོ་ཿ དང་ 











བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལསའོདའཕྲོས་སེམས་ཅན་ལཕོག །འགྲོ་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕོག ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཚུར་འདུས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ལ་ཐིམ། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནསའོད་དཀརཔོ་བྱུང་། གོང་གི་ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ་ལ་ཕོག །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཉེས་མཆོད་ 


འོག་སྒོ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཞིབ་པར་བཀའ་འདུས་ངང་སྒོམ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ལྟར་གསལ་བ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་སྒོམ་པ། ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདེངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གནི། །ཏ་ན་དང་ནི་ག་ཌ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །ལྔ་པོ་ལ། །ཐབས་ཆེན་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིའམ བར་དོར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི ༥་བདག་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདིནི་བཅོམ་ 'ལྡན་བདག ཉིད་ཆེ། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས རྣམ མ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལྲ་ཐོབ ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ༈། 7 བརྒྱད་པ་ལུང་ཨནུ་ཡོ་ 


གའི་ཐེག་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེདཔ་སྟེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 








བཟང་པོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། „ དེ་གཉིས་དང་ཐ་མི་དད་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡུ་ཐང་ 
ལས། སྣང་སྲིད་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །མ་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་ནས་ཤར་བ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེ །ལན་པ་ པལ། ཨནུ་ཡོ་གའི ཉམས ་ལེན་ནི༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོ བོ་སྙིང་གའི ཐིག་ལེ ནིཿ དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཞུ་བདེ་ 
ཡིས༔ ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་དོན་དམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན གྲུབ་ཀུན་རྫོ ལྔོབ་ གཉིས༔ ཟུང་འཇུག བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བའི ་བའིཿ བསལ བཞག་མེད་པར་ཏྟོགས་པ་ཡི ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ དག་ གི་སྒོམ ཚུལ་ལ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ དང་། སྤི་གཙུག་ ཏུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ པོ་སྲན་མཙམ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 
གསལ་ཐེབས པ་ནསྤྱི་ོའི་ཐ ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ པོ་དེ་ཡར་འཕར་ཏེ མདའ་གང་གི ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ ་དང་། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ ལེ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ འཕར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐྲིག་ལེ་ 
དམར་པོ པོ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས བདེ་བའི་ རང་བཞིན་འདར་པའི་ རྐྱེན་བྱས ས་ནས། དཀར་པོའང་འདརནས་ དམར་པོ 'ལ་ཐིམ། གཅིག་ ཏུའདྲེས ་པ་ཚངས་ བུག ་ནས་ཞུགས སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ ་སྟེ་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ ་བཞག །དེ་དག ་གིས་བདེ་བ་ཤས་ཆེན་ སྐྱེས་ པ་ན། རང་གི ་སྙིང་དཀྱིལ་ དུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ཕུག་རེན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ ་ཞིག་ 
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༡ ངེ 














༄༅། 


མཉམ ་པར་བཞག་གོ 


།བསྐོམ། དེ་ལས་འོད་སྤྱི་གཙུག་ ་ན་ཡར་མདའ་འཕང་བ བཞིན་ཐོན ཐོན། དེ་ལས་ཐིག 'ཕུན་བསམ་གྱིས་མི །བྱབ་པ་འཕྲོས་ ནས་ཇེ་ཆེ་རྗེ་ཆེ་ལ་ །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ 
སྙོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ རྟེན གྱིཁམས་ གང་བར་བསམ། ཐིག་ཕྲན་རྣམས ་ཚུར་འདུསཐི ཐིག 'ལེ་ལ་ཐིམ་པར་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། དབྱིངས་རིག་པ པ་དབྱེར་མེད་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 


ཟིན་བྲིས་གཞན་ །དུ་ཤེས སོ། ། 


ཞེས་སོ།། 


བྱེ་བྲག ཏུ་དབྱེན། 


།དེ་ དག་དང་པོ་ དམིགས བརྟེན བཅས་ལ། 


།གསུམ་པ་བོགས་འདོན ་སྦྱོད་་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། 
བྱིན གྱིས ས་རླབས་ ་པའི་ སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ འམ་ དབང་དུ་བྱེདཔ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། 


བུའི སྤྱོད་པ། ཐབས་མཁས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆུ་བོའི རྒྱུན ལྟར་ཆད་པ་མེད་པ་ སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས་བྱིན་ གྱིས རླབས་པའི ་སྤྱོད་པ་ དང་། 


^. ༨ 


དྲ་རེས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པཀོན་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཛྲ་ཏེརུ་ཀའི་སྒོམ་རིམ་དང་ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
དབང་བསྒྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དུག་ལྔ་སྲེག་པ་མེ་ཕུང་ལྟ་ 
།དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
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ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོའམ། །ཇི་ལྟར་མེ་དཔུང་ཆུ་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །བརམ་ཆོད་ 
པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པརའགྲོ། །ཞེས་སོ། ། ༈ དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེདལས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཞེས་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་གནས། ། 








ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། མན་ངག་མཨ་ཏིའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ དམིགས་བཅས་ཨ་ཡིག་འོད་འབར་བ༔ ལུས་བསྡུས་མཁའ་ལ་ལིང་ངེ་བ༔ དམིགས་མེད་ 











ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་བློ་དང་བྲལ༔ དེ་ཡང་ཆོསྣ་རྣམས་སྟོང་པ་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བློ་ 
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༄༅། །འདུས་ ཀློང་༔ ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ དེ་བཞིན ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ ཀུན བཟང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་སེམས་ཀློང་མན ངག་གི་ སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་སེམས་སྡེ་ལ། གཉིས་མེད་རང་ཤར་དེ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ དྭེ་སྒོམ ་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ སྤྱོད 
པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ ཚིག་གོ །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ ངང་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནི ནི། རང་གི་ སྙིང་དབུས་སུ་ཨ ཨ་ཡིག་ དཀར་པོ་འོང འོད་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་དེ དེའྲད་ 
བ་བཞི་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ དེ་ལས འོད་དཀར་པོ པོ་སྤྱི་གཙུག །ཚངས་པའི་བུ་ག་ ནས་ ཡར་སྐར་མདའ ལྟར་ཐོན། དེ་ལས་ ཨ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ པ་སྤྲས་ ནས སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅདཁེངས། ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག ་གཅིག་པུ་ལ་བསྡུས ཏེ ་དར་ཅིག ་བཞག །དེནས་རྣམ་སྨིན གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མི ་དམིགས་པར་ཨ ་དཀར་པོ་དེ་བར་སྣང་ 


ལ་ལིང་ངེ་ ཡོད་པར་བསམས་ལ་མཉམ་ པར་བཞག །དེ་ཡང་དམིགས ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ ་བར་བསམས་ལ་མཉམ ་པར་བཞག་གོ་ །དཔེ ནི། སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ 
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བཞིན། །ཡང་བལྟ ་ཡང་བལྟ་སེམས་ལ་བལྟ། །སྤང་ལ་ནོར་ཕྱུགས སྐྱོང་བཿ ་བཞིན། །ཡང་སྐྱོང་ ཡང་སྐྱོང་སེམས་ ལ་སྐྱོང་ ། །བྱིས་པ རྒོད་ཚང་མྱུལ ་བ་བཞིན། _ །ཡང་མྱུལ་ 
ཡང་རྨྱུལ སེམས་ལ་མྱུལ། །ཞེས་སོ། སོ །བསྡུ་ན་ནམ་མཁའི་ ་ཨ་ཡིག་ལ་རང་གི་ ལུས་བསྡུ་ཞིང་ཨ་ཁོ་ན་ ན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་ ་པས་ ས་འཐུས་ཤིང་སྨྲོ སྤྲོ་བསྡུ་གཞན་ 
མི་དགོས སོ། ཀློང་སྡེའ ་ངྒོམ་ང་ལ་བད་བཞིའི ཉུམས་ལེན་གཏེར་ཆེན ་བླ་མ་ ་དང་ ང་། ཀུན ་གཟིགས་ཞབས་ །དྲུང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཌ ་རང་རེས་ཟུར་དུ་ 











བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག སྡེའི །ཁྲེགས་ཆོང ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ གྱི་ཁྲིད་རིམ་རི ་རིགས ་གསུམ ་མགོན་པོའི་ཞལ་ ་ལུང་དང་ ་། དགོངས རྒྱན ་གཏེར་ཆེན་ བླམས་ 
མཛད་པ་ཉིད་སྙིང་གི ཐིག་ལེར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ བོགས་འདོན་ སྤྱོད་པ་ནི། ་ནི། ཅིར་སྣང་ཆོས ཉིད་ཀྱི རོལ་ པར་ཤར་བས བླང་ དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ ་སྟེ། ནམ་མཁའ ་ཆེ་ 
ལས། བྱབ་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཟིན། །ཞེས་དང་། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ ་སྤྱོད་པ་ནི།། ལྟ་སྒོམ་སྲོག་ དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བྱིའའི་བཀདི།དི་འགི འི 


ནི། ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཆེ་འདིར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད༔ ཅེས་དང་། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ནི། །གདོད་ནས་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན།། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་རིམ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལསཐོ་ལས། ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ སོ་བརྱ་བང་སེམས་ཉམས་སླུ་བང་༔ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བློ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ནང་རྒྱུད་ 


༨ བོ 








སྡི་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཞེས་སོ། །དྲེརྣམས་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 








༄༅། །སྤྱོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རང་འབྲས་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ དི 
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1628 3981:3912 


ཀྱང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཞིང་མཁྱེན་རབ་རྒྱས༔ སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངས་ལུང་བསྟན༔ དྱེ་ཕྱིར་གསེར་ཞུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྷོ་ 
བྲག་སྒོམ་ཆེན་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས། ཁྲིད་རྐང་གྲངས་ས་བཅད་ཀྱི་ཐྲོ་ཡིག་ལ་རྩ་བར་བཟུང་། བཀའ་འདུས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་ཞིབ་ཁྲིདཐོབ་པས་ཟུར་བརྒྱན། སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱིས་ 
ཁོག་ཕུབ། ཞལ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གབ་སྤྲད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཁུངས་གཏུགས་ཤིང་། དམིགས་ཐུན་འབོགས་ཆོག་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ 
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རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀྲར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་ 


























གོ 1 9 














༄༅། །པའི་; རྒྱལ།ཁམས་པ་ དེས། བསམ་པ་ ་དག་ །ཅིང་སྦྱོར་བ་བ ་གུས་པ་ཆེན་ པོས། མཚུར་ཕུ་ མདོ་བོ་ལུང་གི ནྡོ ་ལའི འི་བྱེ་བྲག ་སེང་གེ རྣམ ་པར་རོལ་པའི་བ་ 
གམ་ ་ནས་ སྤེལ བ། རྒྱལ་ ་དབང་ཀྲར་ང ་པ་ དཔལ [ལྡན ཀྲུན ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཆེན་ ཕོ་ཕྲིན་ལས་ མཁའ ཁུབ རྡོ་རྗེ རྗེ ཕྱོགས་འ ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་བ ་བའི འི་སྡེའི ཞལ སྔ་ནས གཙོས་པའི ་པའི་ འི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་པཌ ཆེན དྲི་མེད་བཤེས་ གཉེན གྱ་ཇོ ངོ་བོར་འཚོ་ཞི ཞིང་གཞེས་ལ ་ཟབ་ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར་བ '་དང་། མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིངྱ་ཧས་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་ བཀྲ་ཤིས ་དགེ་ལེགས་ ཀྱི་སྣང་བས 'ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། སུ་ཁྱབ པར་གྱུར་ཅིག །ཤྷ །། །། 
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༄༅། །འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང དོང་སྤྲགས ཀྱི་བསྙེན སྒྲུབ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ།། 
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༨.༨ 


གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། 


།དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཿ དགྲམ། མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར། 








དབང་བསྐུར་སོགས་ ་དང་འབྲེལ་: ན་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ མཉྡིའི་ཁར་བུམ་པ་ ་བཅུད་ལྡན་དང་། ལྷ་ཙཀ་བཅས་ 


༄༅། ཟུ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བདྨ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་འདུས་གསལ་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་ 
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ཧོ རི 
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༄༅ 
ཆོང །ཏོར།ཁོ་ ཁོནའམ་ཏིངངེའཛིནགིས་སྤྲལཔས་ཀྱངརུངངོ། [གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁ སྒྱས་སེམས་ཚོགས་བསག་གིས་རྒྱད་སྦྱང་བ་དང་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
།དང་པོ་ནི། ཧཿ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷུ་ཚོགས་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་ བསྐུལ ་ཞིང་མི ་འདའ་ 


མཆདག 


།བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། ལས་བུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ 


2,2༨2 























ར་རི 
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[:628ུ2258/18:1919ུ་ 


གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་ནི། རོ་ཡ་ཁྲཾཿ སོ་ཨཱཿ 
བྷ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ ར༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྐ་ར་ར།ཁ ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཀུན།ཁྱབ་ 
སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་བསྒོམ༔ _ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲིཿལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་ 














གཡས་པྨདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་གྱི་ཨཾ་རག་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ འོད་ཕུང་ 
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༄༅། །འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསུལ༔ བདུག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ , ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པྱདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ ཨོ་ཙཱུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུ༔ ཞེས་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའིལྷ་སྐུར་གསལ་བར་བསྙོམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ 





ཏྲེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྱུགས་པར་བུས༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མཌི་པདྨེཙྷུཧྲཱིཿ ཞེས་ཅིནུས་དང། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྡྷེ མཁྲེ་པྲ་ 
བྷེ༔ ཏཱ་ག་ཏ་ནིརྡེ་ཤ་ནིཿ མ་ཉིམ་ཌིཿ སྲུ་པ་བེཿ བི་མ་ལེཿ སྭ་ག་ར༔ བསྟཱི་རེརཱུཾ་ནྤུ༔ ཛྭལ་ཛྭལ༔ བུདྡྷབི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་རྱ་ཨ་རྷིཏྟ་ཏེ་གནྫེ་སྭ 
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མྱམས 89 


པདྨ་ དྷ ར་ཨ ་མེ་ བྷཱ ་ཇོ་ཡ་ ཏེ་ཙུ་རུ་ རུ་ཅུ་རུ་ ་ར་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཁོར་བ་དོང དོང་ སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ཇི་ 'ལྟར་རིགས་པ་ 'བཟླ། གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས། མདུན་བསྐྱད་དངས་དང་། ཞར་བྱུང་བུམ་པཿ བསྒྲབ་པའེ། ཁོ།།དང་པོ་ 
ལྷབསྐེདཡེ་ཤེས་ དགུག་ཅིང་བསྟིམ། །བཞུགས་གསོལ་ དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོདབཟླས་པ་བྱ་བའོ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱ་ཤཾཉཏཱ་ཛྟཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ ཀོའུ 


ཅིར འོད་འབར་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱུངས༔ 








གཟིགས༔ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ ་རྫོགས་ པའི་ཚུལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ 


ཧིཿ ཆོས་ རྣམས སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི ངང་ལསཉི བའ འི་སྟེང་༔ : ཧྲཱིཿཡིག འོད་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ ཞིང་ཁམས་ཆེ ་ཆེན་པོར་དག པའི ་དབུསཿ ཡེ་ཤེས ་ལས་ 
གྲུབ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒྲོཿ སྒ པ་བཞི རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས༔ _ འདབ་ བརྒྱད་གེ ་སར་ཡངས་པའི ་དབུས༔ པདྨ་ཉི ཟླའི ་གདན ་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ཐལས་པདྨ་ ཧཱིཿ ཏེས མཚན་ 

ཚུར་འདུས་ ཡེངས་སྭ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ སྤྱན་ར རས་ 
རལ་པའི་ཐོ ཐོར་ཚུགས་ དར་གྱིས་ 








402 ©830101078ཌཏ-[7052121)6 7763510705- 









































༄༅། །བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གིས་མཛེས༔  ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཀུན་ཏུའབར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླབའ་གདན་དུགསལ༔ ཤར་དཱཁ་སྦ ཌ་དཀར༔་ ¡མན ྱན་ཡུག་པདད་།ར་ 
འཛིནཿ ལྷོ་རུ་དོན་ཡོདཞགས་པ་སེརཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པྨད་གཙུག་ཏོར་དམརཿ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྦྱར༔ བུང་ད་རྡ་རྗེསྙིང 
པོ་སོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཨཱཏྤལ་འཛིན༔ ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྡུ་མོ་ 
བརྒྱད༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ སྒེ་བཞིར་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས 
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མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུསལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྱི་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིདལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་དྲུ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམཔནི། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་ཁྲིའི་དབུས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ 








ཏྱིཉ་ལཱནཿ བཞིཔནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོདའྲོས་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས། །བདུད་ཉྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོདཔན་ 








འཆང་།། ཧིཿཛུཾཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
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༄༅།  །བགཀང་བྱསནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོ་ཨུར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་བཱྱཾ་པུཧྲ་དྷཱཔེཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷནིབིདྱཤབཱ་བཱ་ 
ཛཧོཿ དུག་པནི། རྷཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་མཛད་པིའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ གང་འདུལ་རོལ་པས་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ 
བསྙོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུན་པ་ 
ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐར་ཡང་ 





འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ས་རུ་བཀོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བུམ་ལ་ 
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དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སཐྦ་དྷརྨཿསྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྷྲཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ བཞེངས་སྟབས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གུར༔ ཅེས་བརོོད་ཅིང་བསམས་ལ་རྩ་སྔགསཿི་ནུས་དང་། ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་རེ་རེ་ལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི།ཁ་རུ་ 
སོང་ཚད་རྣམས ཌྷ འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས་ མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཅེས་དང་གཟུངས་ ་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཚམས སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་དང་སྤྲན། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་ 








རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལྲ་བུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་ 
འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་དྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚེཾ་ལྡན་དབང་གི་ཆོ་ 
གས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་བསལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོསནི། ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བཅུད། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷའི་མན་ངག །བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་ལག །སྐིང་ཐིག་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འཕགས་པཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྙིང་ཐིག་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 








རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ ཐར་ 











པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
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༄༅། །པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ འི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བླསླབ་ཿ པར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པའི་དམ་བཅའ ་བརྟན་ པོས་ འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ཐུགས བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག ་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ ་དྲུག་ དང་ནི༔ བསྡུ་བའི་ད དངོས ་པོ་ང བཞི ་ལ པ་སོགས༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ་པ་དབབ་པའི་ སླད་དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 


མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཤིང་། ཨོཾཏ་ཡགྲཱིཝ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ༔ འོད་ 
འབར་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ འཁོར་བ་དོང་ 
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སྡྲུགས སྐུ་མདོག་ཿ དམརཿ ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན༔ གཡོན་པས ཁྲུས་ ཀྱི་བུམ་° ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེ ན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
འབར༔ྣ གནས་ གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ གིས་ མཚན༔ ཐུགས་ ་ཀའི ཧཱིཿལས་ འོད་འཕྲོས ་པས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་དང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་ཨཱ་བེ ྭཱ་བ་ཤཱ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ '་དབབ། ཛྲ ཧོ རྡུ ཧོཿ ཧོ༔ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཏིང་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
པུར་བུ་བ ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་ དཔོན་ ་གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་ སྤྲོས་ད ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་གི ལྷ ནམམ། མཁའ ་གང་བར་སྨྱན་ དྲངས་པ་ ་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི བུམ་པ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་གང་བས་ དབང་བསྐུར་བས ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི སྦྲིབ པ་དག །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མརཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ 


ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ ་ཡ་ཤཱིཡེརྩཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
།བ 


པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བརྡ་ཐིམ་པས་ སུའི བྱིན རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ ་པའི ཞི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ 


<༤-འེ 











དེ་བ་ཆེན་པོའི འི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོགམར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དྭགིལ་འཁོར་སི་གཙེ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་ 
ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ 
ནིཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིའཆྱ་ཨཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
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4288: 


སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡིག་དྲུག་དང་། སྤྲ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། 











བྱ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དདེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨཾ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༢ །ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་མཆོག་མངའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་༔ སྤྲུལ་པས་འཁོརབ་དོང་ནས་སྤྱགས༔ འཇིག་ 


རྔ རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོབ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་མཆལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགེ་བ་བསྔོ། སླེབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱན་ལྡན་བཤམ། དངོས་གཞི་རམ་བུམ་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་རིལ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐམ་ཏོག་ནི་ 


ངེ #-ཤ༩ ¬“ 


ཝཾ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིལ་བུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ གསང་ 

















032 .°. ༠ ༠ ༠. 
*ཾ སྔགས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་གཤམ་དུ། ཨ་ར་པཙ་མི་ཏ་ཧོ་ད་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅིནུས་དང་། ཨོནྙུཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཚྩུ་ལྭ་ བྱ 
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༢༽༤༨ 


མཐའ་ རྟེན་མྱོང་གྲོལ རྫས ཀྱི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 


ུ་བརྒྱ་མཚོའི དཔལ ་ལ ་དབང་འབྱོར་བའི མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ 


རྱ 








ལཿ སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ ཏཱ (་ ཡུ ་ན མཧཱ པྱུརཱཏྟིས་ཨཾ༔ ཌྷ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། 


¬ ༨ 


༢ 2,༨..,~2. 


སྱོང་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པྡྨེཛཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཟ་མ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རིལ་བུ་སྦྱིན། ཤིས་བརྗོ་ རྗོད་མན་གོང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། 
བགེགས་གཏོར། ཟས་བསྔོ། རང་གི་མདུན་དུ་བྲབ་རྫས་སོགས་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ་ནས། མིང་བྱང་ཧ་ཡ་གླཱི་ཝས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱྱང་། 


ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ། 
ངོ་བོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ ལྗགས ཀྱིས་མུངས་པས་ སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོས་ 

སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་གདུང་འཛིན་ ་པཿ རྨད་བྱུང་ཕྲིན ་ལས་རོལ་པ་ 
ཨོཾ ཙུ ཏཱཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཚུ་ལྭཾ་མྭ ལོ་པྲཾ་ དིཏཱཿ 


།གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མིང་བྱང་ཁེབས་ལྡན། སྤོ་ན་རིགས་དྲུག་གི་ 


སངས་རྒྱས །རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ ཏ་ཧཱཾ ཧཱ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


དབང་གི་སྐབས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ 


སྤར་ཏླབཱག་ཏ་ ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་མ་ཧཱཔུའྩེ 


སྙོང་པའི་ངང་ 
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༄༅། །ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ནཱཾ་ལས་ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་རྣམ་པས་ཐིམ། །ན་ 
རཱ མོ། དཀོན་ མཆོག་ རྩ་གསུམ བདེན ་སྙོབས་ དང་། །འཕགས་མཆོགཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདུས རྣུམ་ཤེས་གར་གནས གྱུང་། །དམིགས་པའི་རྟེ རྟིན འདིར་མཆིས་ 
གྱུར་ཅིག ཌྣ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛྔཿ ཞེས་པསྣ་མ་ཤེས་དགུག །ཛཿཧྱུ་བོ་ཧོཿ རྟེན་ལ་བསྟིམ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཾ་གིས་བསངསྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གིས་བརླབ། ཨོ་སརརྦ་བིྦྷན་ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བི ན་བ་ལི་ ་ཏཁྭ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧྲཱཱཿ ཡང་དག་གསང་བའེ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་འདས ་ཐར་ལམ ་བརཾ་ཆད་ 
བདུདཿ པདྨ་གར་དབང་བཀའ་བྱུང་བས༔ བརླག ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་༔ དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་རཀྐ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ནི། ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་གནས དྲུག་ཏུ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྲཾ་ཡབ་ཡུ་ 'ཡུམ་གྱུར༔ ཨོནུཏྟཾཧྲཱཿ 
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ཀྱིབ ད་ལ་ད 





༔ མཱུ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏྲཱཿ ཞེས་ཐལ་མོ་བིན་གྱིས་བརབ། སྤྱི་ོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་། སྙིང་གར་མིའི་ས་བན་ནྣཾསྔ་སྒྱ། ལྟེབར་དུད་འགྲོའི་སབོནཏྲི་ལྗང་གུ། གསང་ 
བར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ནགཔོ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་པཱཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛ་ཨྫར་ལི༔ ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་བ༔ ཞེས་པས་སོར་མོ་ 
བསྡམ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾསྦར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨྭ་རྣིཌཱན་ཨྭརིའཱ་ཏེ་སརྦ་པཱ 
པི་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷ་མྨི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲུགས། སྔགས་བྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོ་མཆི་པྨྨེ་ཛྷཱཾ༔ ' ཨོཾ་དཧ་དཧཱ་སརྦན་ར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཁུ ཨོཾ་པཅ་པཙ། 
སྐརྦཔྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛྫུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཛྷྡ་ཙིནྡྷ་སརྦ་ནྲཾ་་ཏེཧེ་ཏཱཾཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཱཊྭ་ཏཊ་སྦར་ཨ་སུ་རག་ཏེ་ཧེ་ཏྱུ་དཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 











བྷྲ་ཏ་བྷཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་རྤྱཾ་ཕཊ༔ མེ་ལོང་ངོགས་སུ་མིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁླུས་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཁོརབ་དོང་སྤྲུགས་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་དྲུག་དྲིམ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ ཨོཾ་མཆེ་བདྡེ་ཚྷུཾཿི ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྡི༔ མཁྲིཔ་ 


ལེ 

མ བྷེ༔ ཏདྟཱ་ག་ཏེ༔ ནི་རྷེ་ཤནི༔ མཆིམ་ཌི༔ སུཔྲ་བྷེ་བིམ་ལ༔ སྭཱ་ག་ར༔ གསྩྷི་རེ༔ རཱུཾ་ནྱུཿ ཛཱལ་ཛཱལ༔ བླུང་བི་ལོ་ཀི་ཏེཿ གྱུ་ཧྲཨྭ་རའ་ཏེ་གནྷེ་སཱ་ 
ཟླ ཏཱ པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། ཧྲཾཿ ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་སྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས་པས་འདིར་ཤོག་། ÷ 
7» ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིལ་ལྟོས༔  ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བའི་ཁམས༔ སྙོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེ རྟེན་བམས༔ མཉམ་ ཊཾ 
‰ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྫོགས༔ གཏི་མུག་དུདའགྲོའི་ ཡུལ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཀུན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཟ ཤེས་ཉིད༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཡུལ།ཁམས་རྣམས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི༔ སྙོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་ ངྩེ 
































༦ 





དགུ་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་དངམ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ སྙོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག་པ་སྙི སྙིང་པོ པོ་ཁྱོདཞུགས་ཤིག༔ ཅསབརྗོད་ཅིང་རིགས་ངླུག་གི་གནས་ནས་དྲངསཏེ་མིངབྱང་སློབ་དཔན་མདུན་དུ་བཞག །ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདའདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོདནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ 





ཞིང་། །གཅིག་ ཏུ ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །གྲོལ ནས '་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡང་སྙོན། །བསླབ་པ དག ་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ དམ་པ་ 





ཡན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་ 
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ཨ་ཙི 














༣ ༄༅། །པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་ བཏུད་པ་ ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 

ཏུ །མཆོག་ཏུ་དདཔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་ ངན་སོང་འཇིགས་ ་ལས་ 
སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་འདས སྐད་ཅིག ་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( པོའི སྐུར་གྱུར། ཤུམམ་སྤྱ་བར་བཞག་ལ། ཧྲུཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
: ཡས་ ཁང༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས ་བཞུགསཿ ཆུ་ནི་ ན་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི རྱ་གུརཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲུགས་བུཿ ་བྱའི ཕྱིར༔ སྐུལ ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་ དག ནས༔ སྒྲུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ ཟླུཀ ཏྟ མསྐད་ ཨ་བྷི་ ཁྱིར་ཨོཾ། ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱི ཞེས་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་ 
བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཛྷཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཨོ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི འི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟད་པ་མེད་པའི ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ལུསཿ པདྨོ་ཿ བཀོད་པའི ཞིང་ དུ་སོང་༔ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 








ཆས ཉིདབརྐ ་པ་དྲན་ པརྱ་གྱིས༔ 


¬༽ ¬ ༽- ༽ = „-- ¬>. ༽.,༤༽ 
སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ 
འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ནས་སྭཚཱ་གདབ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙི ངཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡ ང་གདབ་བོ། 


¬¬ ༦༽ ༨ ༽ ༢༨༩ = 
བཞེས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ 
འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ 


གཏིང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་༔ 


ཨཾ མོ་བཛྲ་རུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྷེ་ཿ ཨཱཿཧཱུཾ 


ལམ་ ལྔ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ སཱེཿ སྒྱུམ ་ལྟ་བུ་ ་ཤའི་ ངང་དུ་རྫོགས༔ 
དབྱེར་མེད་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 


ཞེས་བསྔོ། ལམ་སྦྱོང ང་བསྟན་སོགས་ 


སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིནཿ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ 
རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ནི༔ 


།གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཏང་རག་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་དང་། 


༡༩ ` ~° _.5 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ 
༨ ༨ >= 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཐལ་བ་ 
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༄༅། །བརྗོད། །ེས་ལྔ་ལས། དངཔོ་ནི། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པཁ་གསོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ་གེས་བརླབ། _ ཨོ་བཛྲ་པུབ་དྷ་ེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾནི ནི་བིདུ་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲོགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ ཅེས་ པས་བསྟོད། གཉིས་པ་ ་ནི། ཡི ཡི་གེ ་བརྒྱ་པས་ ་ནོངས་པ་ ་བཤགས་ཤིང་ལྷག་ཆད།ཁ་བསྐང་ ། གསུམ་པ་ནི། རྟེན ་ཡོད་ན་ བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ བཛྲ་མུཿ ས་མདུན་ བསྐྱེད་དང་བུམ་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་། „ 


གཤེགས། ཛ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོརས། དམ་ཚིགཔ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཧུཾ བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་བའོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐྦིམ། ཕཊ། སླར་ཡང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
གསལ་བར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ 


༣.༣༽- ༡༨... ༨ 


དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་ བྱ 
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འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པས་བཀའ་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མངོན་པར་དདཔའི་བློས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོདཁམས་ 
བྲཀ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཆི་མེད་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗའི་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཁན་པོ་བླ་མ་པདྨ་དྲིམེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 


མཛདཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕུན་དོན་ 


དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ རྷུཾ་རྷུ་རྷུ་གིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཛྙུཾ་གིས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྟེན་དམ་ཚིགཔ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཤུཉྱཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྙིང་རྗ་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ཤར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ 





མེདཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿདང་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་རལ་གྲི་པི་ཝཾ་ནི༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་ 


༄༅། །རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས། རྒྱུད་མ་དཱྭ་ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫཤྲི་ཛཱ་ནཱ་ཡ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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དུ་ཞུཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཨྤཏྲལ་རམ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབངས་ཅན་མཿ ལང་ཚོ་རབརྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ༔ ཨོ་ནྷཱུུཾཧཱིཿཨ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས་རིམ་སྤྲོ་ན། ཧྱུཧིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
འོད་གསལ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྣང་བ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྫྷ་ཤཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ མ་ཧཱཀྭ་རཱ་ཌི་ཀྲ་དྲཾ་ཤུ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྭཏྲ་ཧོཿ ཨོཾ༔ རྣམ་དག་ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་གསང་མཆོད་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀཱ་བ་ 
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༣ ་ 


བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་ 
དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷཱིཿ ཞེས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། རྗེས་རིམ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་གིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཆེ༔ མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུཿ བསྔོ་སྨོནནི། ཧྱཱཾ༔ྷ ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིདའོད་གསལ་བ༔ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ 


༄༅། །ལིཏམདཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱིཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ༔ བརྗོད་བྲལ་འགག་མེདཚངས་པའི་གསུང་དང་ལྡན༔ སྤོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་དབུས་དྷཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ཀུན་གསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སནོན་ཤོག༔ ཤེས་བཇོདནི། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགག་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེདབུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྱུ༔ འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འཇམ་ 


2འ.༣༨༨.༤ 


མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བ་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལེའུ་ཚན་དང་། རིན་ཆེན་སའི་ཟླ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གསུང་ 


བདག་གཞན་འབྲེལ་ཚད་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





བསྐུལ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྡེས་འབྲུག་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ 











426 ©;©0¥11378/5 1”7070)406 7766513065, 



























































༄༅། །ཟབམོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱིཆ་ལག །རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་མ་ 


གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དབིངས་ཀྱི་མཁའ་རུ་སྡེམ། །བདེ་ཆེན་མེ་ལྕེས་གཉིས་སྣང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་ 
གཏུམ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་མཆོད་ཆོག་གུས་པས་སྤྲོ། །དེ་ཡང་བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་འདི་ཉིདཀྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་མཆོད་སྤྲིན་ 
དགྱུས་མའིཚུལདུ་ཉམས་སུལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོད པ་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་ལྷ་མོའི་དཔལ་བཤོས་ཐུར་གསུམ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་ལ་མཐེབ་ཀུ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་དར་ 
གདུགས་མཐིང་ནག་བཙུགས། ར་ནག་དང་བྱ་ནག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤཁྲག་གི་འཕན་དར། ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁུར་བ་ཤིང་ཐོག་བྱེ་བྲག་བླུགས་ལ་མཉྫེའི 
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༄༅། །སྟེང་བཞག །ཕྱི་མཆོད་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ །གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། །འབྱོར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། སྐུ་རྟེན་སོགས་བཤམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་དུ་གསང་ཐིག་ལུར་པ། ཐུགས་ 
སྒྲུབ་རྒྱན་གྱི་བཀོལ་བྱང་རྣམས་གང་འོས་བཏང་ནས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲིཿ གནས་ཁང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 





མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་འོད་འབར་དབུས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དྲག་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་ 
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འར 





པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊཊ། ཤབ་པཉྕ་ཀཱམ་གུ་ཌ་དྷདྷཱཏུ་སརྦ་པུཛ་ཨཱཿ རྱུ་ཞེསཕྱི་མཆོད་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ། རེ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
རླུང་མེ་ཐོད་པའི སྙིད་པུ ཿགསུམ་ལ་གནས་ ་པའི་ཀ་པཱ པཡཱ་ལར་དམ་ རྫས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་ ལྷེ རླུང་གིས་སྦྱངས།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐིམ་པ ་དང་གཉིས་སུ་ ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཛྷུ 
སརྦ་པལྩ་ཨ་མཾ ཏུཾ་ཧཱི་ཏཿ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ ཛྲ་ལ་མཉླལ་རྷུཾ་ཧཱིཿ 56§ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ །ཏ་ཏེ་ཇོབ་ལི་ ཏབ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧསམ་ ཡརྱུཾཧྲིཿཿ ཏ6༔ ཞེསསོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾཿ ཨཿ ུཾ་མངདུ་བརྗོང་ རྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ླ- ་ མདུན་ དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ མོ་དུད་པའི་ ་སོལ་བ་མ་བཞུགས ་པའི་ སྙིང་གར་པད་མ་འདུབ་ཏ བཞིའི་སྙི འི་སྙིང་ 
པ་ ཕོ་དང་བཅས ་པའི སྟེང་དུ་ཛྙུཾ་མེ ལྟར་འབར་བས། སྡིག་པ་ཅན ་གྱི་ལུས བསྲེགས་ཐལ་ །བར་གྱུར་པའི་སྟེ སྙེང་དུ་པདམའི་སྙི ་སྙིང་པོའི སྲོག་གི་ གི་རང་བཞིན་ཡི ཡཾ ཡི་གེ་ ཨོ། ཨཾ མོ་དེའི་ སྟེང་བེ་ 





ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་ 'དཀར་པོ་ བདུད་རྩིས གང་བ། དེ་ལས ་བདུད་རྩི་ ཡུད་དེ་ ཨཾ ་བཀྲས་པས 'འོད་ཟེར་དཀར་པོ་༢ ་རབ་ཏུའབར་བར་གྱུར། ཨོམ ཧཱ་ཀཱ་ལི དེ་ཝཱི་ཀ ་ར་ལྭླི་ད་ 
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༄ཅི 








༄༅། །ན་སཏྭ་ཀཱ་ལ་རཱཏི་ཙརྨརུ་བ་ཏིརྷུ་ཕཊ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་སྤྲིན་དང་བུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྒེག་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི། འོགམ་ན་བྷན་ངྷ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་ 
ཤཀྟི། འོག་མན་ཏྲི་ཤུ་ལ། མི་རོ་རེངས་པཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ ་དམར་པོ་ བཟློག་ནས་ལྟ་བ། ” དབུ་་ཁམནག་གྱེན་དུབེསཤིང་། ལན་བྲུ་ 
གཡོན་ དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་ལ སྦྲུལ་ དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ བརྒྱན་པ། །སྙན་ཆ གཡས ན་སྦྲུལ་འྱ ་འཁྱིལ་བའི ལ་བའི་མགུལ་ ་ནས དྲིལ་བུ་ བུ་འཁྲོལ་ བ། སྙན་ཟ ་ཆ གཡོན ན་སེང་གེའི་ར ་རལ་པ་དམར་ 


བ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སླང་པོ་ཆེའི་ཀོརློན་སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ། བ་ 





གླང་གི ཀོ་རློཿ རྨོན་ རེ་ལྡེ་ ་སེར་པོས་ཤམ་བུ་ ་བཏགས་པས ་སྨད་དཀྲིས ་པ། ཁྲག་དང་ཞག ་གི ་དུམ་བུར་བྲེས ་པ། ཀླུའི རྒྱལ་ཕོ་ཿ གཤིབས '་པའི འི་སྐེ་ རགས་བྱས་པ། ཞབས་ གཉིས 'ལྕག་ 
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སྒྲོག གིས 'བརྒྱན་པ བོང་བུ བུག ་པའི་ ་སྙིང་ན་ བཙན སྱིལ་ དུ་བཞུགས ་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ དྭབུས་ན་ ནྭ་སྐད་དུང་དང་འབྲུག ་གི སྒ ་ལྟར་སྒྲོག ཅིང་ ང། མ་མོ མཁའ ་འགྲོ་ གྲོ་དང་ཤ་ ཟྭ་བམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། དེ་ལྟར་གསལ་ བའི དྲ ས་སུ་ཐུགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ ་ལྟར་འབར་བ ་སྒོ་ཿ ངའི ་དབྱིབས ཅན སོར་བཞི་པ། ་པ དེའི ་དབུས་སུཿ ཧཱུཾ ་ཟླ་ལ་གནས་ ་པའི ་སྟེང་ 
དུ། ཨོ སོབཱ་ཤཱཾ་ཡ་ དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་མ་དཱ་ཀཱ་ལི བཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི འིཛྷུ་ལས་ཛྷུ་གཅིག་ཆད་དེ་ བྷཱ ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡ་མི། རང་གི་སྙི ་སྙིང་ག་ 
ནས་འོང་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟབུ་ ་བུ །འཕྲོས་ ་པས། རང་བཞིན གྱིས གྲུབ ་པའི་ གནས ་ནས་ དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་མ ་མོ་ ནག་མོ མོ་གཅེར་བུ ་རལ ་པ་ཅན་ཐོད་པའི ་ཕྲེང་བ་སེ་རལ །བར་བརྒྱན་ 
པ། ལག པ་ ་གཡས་ན་མིའི་ སྙིང་། གཡོན་ བནྡྷ །ཁྲག་ གིས ་གང་བ་འཛིན་ པ། སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ན་ བྷྱ་ཡོད་པ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་ཨཾ མོ་བཛྲས་མཱ་ ཛཱ: སྦྱར་བའི་སྤོས་ 
བསྲེགས་དབྱངས་རོལ་དངབཅསཏེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོདཁམས་དབང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུདཀྱི་ཡུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །དཔལ་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ བདེ ཆེན་ དུད་པའི ་སོལ་བ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་བན་བ དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་གཤིན་བྱེ་བའི་ 
¦ ཚོགས༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཉམས ་པའི་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བའི འི་ཕྱིར༔ གནས འདིར་གདུང་བས ་སྤྱན འདྲེན་ ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་དཚུར་ 
བྱོན༔ _ ཞེས་ དངྱ་རས་པརསྲོནགུརུ་ཆོས་དབང་གཏེརབྱནཆོསདུ་ དྲུག'..སས་མཁརམ་ལསསོ།། མཆན། ཧཱུཾ། བདག་ནི་རིག འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅནཿ དམལ་ 
» གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ ཁྱོད་ནི་དབང་མོཊ མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྔོན་ཚེ་ དཔག ་བསམ་ཤིང་གི་ ་དང་༔ རྒྱལ་ཿ ཐབ་ཤཱཀ་ཐུབ སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 

པའི༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག གཉན་པོ་འདི༔ དལྟ རྣལ་འབྱོར་རྗེས ས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཏེཿ སྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱལི ལི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནགམོ་ཆེན་མོ་ 
། གནས་འདིར་བོན༔ ནག་མོའབུམ་སྡེ་གནས་འདིར་བོན༔ བོས་སྡེ་ལ་མོ་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ནག་མོ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བརྟེན་ནོ་སྲུང་མ་རྒྱངམ་རིང་༔ བསྒྲུབ་བོ་ནག་ 
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མོ་གང་མ་གཡེལ༔ རྦད་དོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དོནུབ་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་ལྟར་ཐོ་ལ་ཐོན༔ མ་ལྟར་བསྙེན་ནོ་བྱམས་པར་གྱིས༔ རྗེ་ལྟར་ བཱ 
ཧམ མཆོད་དོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ངན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ྲཾ 
ཁྱ གིས༔ དགུའ་དང་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ མོས་པའི་དུང་བས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྱནའདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲི་ ིད་ཝཱ་ཀཱལི་ཀྭ་ལིམ་ཧཱཀལི་རུ་བྷྱོ་མ ཤཾ 
4 མ་ཡམས་པ་ ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ སེ་ཨཱ་རྷལི་ཧིདཱི་ཛཿཛཿ ཞེས་སྦྱར་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས། བཞི་པ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་༔ ་དུརཀྲོད་ ཤྲ 
༧་ ཆེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་ཀློང་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཛཾཿ ཙཧྷུཾ་བཾ་ཧོ; ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾཿ ལྔཔ་དམ་བསྒྲགས་ནི། རླུ ཊཾ 
བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྩ་བརྒྱུདབླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྱེས་ ཏཾ 
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༄༅། །པའི་ཞལ་སྟོན་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ གསལ་བའི་ལུང་རྩོལ་ནུས་པ་སྤོར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལ ་བདེ ཆེན སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ མུར་དུ་ 
མཛོད༔ བྲཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་རྭཀན་ ཀྐན་ཏུ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་འཕོར་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ རེས་སུ་དྲན་པར་བསམ། དྲུགཔ་ཕྱག་གིས་བཏུདཔ་ ་ནི། ཧཱཾ བཿ ཧེ ་རུ་ཀ་ ཡི དབྱིངས ཉིད་ལ སཿ ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་མ་མོ་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་ ར་བསྙན རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཅན༔་ མ་གཅིག ལྟ་མོར་གུས ་ཕུག་འཚལ༔ ནམོཿ ན་མཱ་མི༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྭ་ཕུག་གིས་བཏུད་ནས། བདུན་པ་མཆོདཔ་ 
ལ། རྒྱས་པས ན་དང་པོ། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཞི། ཙྷུ ཏོ ལྷན སྐྱེས་ ས་དྷཱ་ ཏིའི་ རིན ཆེན་ ན་སྣོད་ ཡངས་པར༔ ཆོོ ྡ་རྗེ་ླཉི་ཞུ་བའ མཆོད་ཡོན བསྒྲེང་ ། །དྭངས་མ་ རྒྱུང་གིས འགྲེམ་པའི་ 
ཞབས་ ས་བཀྲུའི་རྫ རྫིང་།དདགའ འ་བཞིའི ་མེ་ ཏོག་ བཞད་པའི ཡི་མནྫཱར། །འཕོ་ མེད་སྡོམ་ པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ ལྡང་། ། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོའི་ སྣང་བྱེད་ཚར་དུ་དངར། །ཀུན་ ཏུ་སིམ་ 





བྱེད་རོ་བརྒྱའི ་བདའ་བས མྨོས། །བདེ་ སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་གླུ་ ་དང་གླིང་བུ་ ་སོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ ་མཚན་ ་དཔེ ཕྱི་ནང་གཞན། །ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་ དྭ་བར་སྡོམ་ ་པ་ ཡི། །མཆོག་ 
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ཅུ 











ཏུམི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཧྲུཾཿ གཉིས་པ་ནང་ 
མཆོད་ནི། ཀྱ ཧྩོ ྡོརྗ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆེན་གྱིས། སྒོ་ལྔའི་འཁྲུལ་རྟོག་བསད་པའི་དབང་ལྔའི་གཟུགས། །གཟུང་འཛིན་ཚིལ་ཁྲག་ཞུ་བའི་ཞུན་ཆེན་སྤོས། །དཀར་ 
དམར་བདེ་སྟོང་རླབས་འཁྲུགས་དྲི་བཟང་ཆབ། །ཟག་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཤ་རུས་ཞལ་གྱི་ཟས། །འབུང་ལྔ་དབྱིངས་ཐིམ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་དབྱངས། རྟོག་བྲལ་དུརཁྲོད་ནང་གི་ 
འདད་ཡུན་སྤན། །དབྱིངས་ཆེན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོ་བྨ་ཤན་པཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྡེམ་ཧཱ་སུཁ་པཱུཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ 
ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྨན། །སྙོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རཀྟ་བསྐྱིལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བ་ལི་ཏ། །སྣང་བཅས་མཱཾ་སའི་རི་བོ་བརྩེགས། །ཆགས་ཆེན་ 
ཁྲག་མཚོའི་རྦ་རླབསའཕྱོ། ྟོག་མེདབ་སུཏ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན། །མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མོཾ་ཏའཱཧི༔ མ་ 
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ཟེ 1 


༄ེ 








༄༅། །ཏཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི༔་ མཧྭམ་ས་རཏཀ་གོ་རོཙན་བ་སུ་ཏབ་ལི་ཏཁྭཁཱ་ཧྲིའཱཧིཿ བཞི་པ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ 


ཀུནསྦྱོང །གློ་བུར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་ཆོས་བསྒྲལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ།། མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་འཁོར་གསུམ་བྲལ། _།དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ། མཆོད་ཕྲེང་དེ་དག་བསྡུ་ན་གཏེར་ 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དངོས་ནི། ཅོ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་རྩལ༔་ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད༔ མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛཧོཿ མ་དཱ་ཨ་མཱཾ་ཏཏཱཧི༔ མདཱ་རཀྟཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་མཱཾ་ས་རྟཀཱ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏུབལི་ཏ།ཁ་ཁྭཌཱ་ཧྲིའཱཧ༔ ཞེས་པསཁོ་ 





ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་སེར་པོ། ཧོ་དཀར་པོ། ཧྲིཿ སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བཅོམ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་འཇོད། ཨོཾ་རྷིཾ་ཤཱ་ཡ་དེབི་ཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་ཙཱ་བོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱམཱསཏཱ་ཧི། མཧཱ་གོ་རོ་ཙནཁཱ་ཧི། མདཧཱབ་སུ་ཏྭའཱ 
ཤཾ། ཨི དམ་ ་བ་ ་ལི་ ཏ གྭ གྭ པ་ཡ རྤུཾཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། བསྟོད་པ་ནི། མི་རྐང་གི་ གི་གླིང་བུ་ (འབུད། ཐོད་རྔ་ཁྲོལ་བ་དང་བཅས་སྙན་པའི་ དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མ་ དང་། ལྷ་མོའི འི་རྒྱུདལས་བྱུང་བའི ་བསྟོད་པ་ནི། ཛྷུ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ མོ་དཔག་ པར་དཀའ ་བའི ་དོན། །ཐབས་ ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ནམ་མཁའི མཐའ་ལ་ 


ཅ༢^༤༠..༨༽ 








སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི སྤྲལ་པ་ཁྱོཀ ་པ་ ཁྱོད་ཉིད་ལ། སྤྲོ གསུམ རྡུལ་ ་སྙེད་དབྱངས 'ཀྱིས' ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད། _མ་ ་གཅིག་འདོང འདོད་པ། ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ་ལྕམ་གཅིག་ སྭེ། །ནག་མོ་ཟ ཟྭ་བེད་རྔམས་པའི མཆེ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ རེམ་ ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །གོངམ་གོང་མའི་ས་ལ་རབ '་གནས་ཀྱང་། །དགེ ་བཅུའི་ 








རྟགས་ནི་དམན་པའི་ཞིང་དེར་བསྟན། །གདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མ། །བསྟོད་པར་འོས་པ།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྤིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །ཅན། །ས་བརྒྱུད་ནོན་པའི་གཞོན་ནུའི ཆུའཆུ་ ཚུལ འཆང་མ ། །འགྲོ་ བ། འདུལ ཕྱིར་ དྲག་མའ མོའི་ཚུལ་སྟོན སྟན ཅིང་། །གདུག་ ་པ་ འདུལ མཛད་ཁྱོད་ལ ཕྱག འཚལ་ 
བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །ོན་དུ་སྣང་བ བམེད་ཀུང བྱའི་ཕྱིར།རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྟོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྱུལ་པ་རྒྱ་མཚོལས། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། འགྲོ་དྲུག་འཇོམས་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


མ། _ །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྟེ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་བཅོལ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ 
དག་དོན་གཅིག་མ། _ །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ ཡོན་ཏན་སྡུད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ་བརྣམས་དང་མཇལ། །ཟབ་མོ་ 





དབུ་ ་མའི ་རང་བཞིན་ སྙོན ་པའི ཕྱིར། མི ་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ཤིན་ ཏུ ་རྩུབ་པ་འདིར། ཕྱི་རོལ ཚུལ་གྱིས ཐམས་ཅད་འདྲེན མཛད་མ། །ཏྱོད་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞི་བའི་ 
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ངང་ ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་བདེན་པའི་ཡུམ། །གདོད་ནས་གཉིས་མེདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུད། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ལྟོ་བའི་དབུས་ན་འཆང་། 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས གྱ་ནོམ བཀྲ་ཤིས ་པ། 








འཛིན །། རི བྲག་ཐབ ་མོ་ཿ ནགས ་ཚལ་ ་གཙང་པོའི འགྲམ། །དུར་ཁྲོྫ དལ ་སོགས གནས་སུ ྒུ་རྩུ་བྱེད་ཅིང་། 


།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོདལ་ནི། །ལྷར་བཅས་གཤིན་རྗེ་ 


།མཚུངས་མེད་མ་གཅིག་ཁྱོང ཁྱད་ལ བདག ཕྱག ག་འཚལ། །མ རྣམས ནང་ནས་ ྱོད་ནི་ རྟག མཆོག་ 
ོ །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བཀྲ་ཤིས མཆོག གྲུབ་ 
སེམས་བདྲེ་གགས་ལྡནམ། །མ་མར་གྲགས་ཤིང་འཇིག་རྟེ རྟེན་རབ་ བ་ུ སྦྱོང་། །འཐབ ་མོའི འེ་གཡུལ་ ལ་དུ་རྟག པརྨ་རྒྱུན་ང དྲུ་ཆལ། །ད་ལྟ ་གཤིན་ རྗེའི་སྲི སྲིང་མོ མོ་ཆེན་ མོར་གྱུར། །གོས་ 
སུུ་རྟག་པར་དར་གོས སྔོན་པོ པཾ པོ་གྱོན། །སྡུག་ དང་མི ལྡུག ་བྱད་བཞིན ཀུན་ ཀྱང་སྟོན། །སྤྱོད་མཆོག་ང དམ་པ ཚད་མེད་འཇིག་རྟེ རྟན འདས ས། །དད་ཅིང་སྐྱབས་སུ ་སུ་སོང་བ་རྗེས་སུ་ 


།གང་གིས་ དད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱེད་རྣམས ་ལ། །ཇི་ ལྟར་རེ་བའི 
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༨ ༽༽༽.༽ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྩོལ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར། །དུས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད། ོྗའི་དྲལཆོག་སྒྲ་འབྱནཏྲ་ཤུལ་ 
འཛིན། །རེས་འགའ་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལྟ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དཔེ་མེད་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་མཛདམ། །སྲིད་གསུམ་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེར་གྱུར། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་དེ་ཀུན་སྐོང་། རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་མཛེས་མ། །མཐོང་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཀུན་དགའ་འཕེལ། །ལྟེ་བར་རྫོང་བཅས་ལྷ་རྣམས་གཡུལལས་རྒྱལ། །ངེས་དོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལསམ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཡངས་པའི་རྗེ། །བསྟན་སྐྱོང་སྒྱ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོལ་ ་རྩེད་ཅན། །དངོས ་གྲུབ ་གཉིས ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། སྐུ། །གཡུལ ་འགྱེད་འཇིག་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
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དང་། །མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚེ།རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ན། །ངེས་པརྱ་མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །དགེ་སྡིག་མི་བསྲུན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མདུན་ན་གནས། །དྱེཕིར་བདག་གི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསོལ་ཕྲིན་ 
རྒྱས་སྐབས་བསྟོད་ཆེན་གཉིས་ཀའམ་རེས་མོས་སུ་བ་ཏང་། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་དགྱུས་ཀྱི་བསྟོདཔ་ནི། རྩོ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ༔ འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མི་རོ་ཟ༔ རལ་པ་དམར་པོ་སྤྱན་ 











གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་ཕོ་གཉིས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ འོག་མ་ཐུནཁྲག་རྩེ་གསུམ་ 
ཕྱར༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་དང་༔ སྐུ་ལ་ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་བ་ལང་དང་༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ 
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༄༅། །ཐབས་འཕྱང་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་ཐུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་རོལ༔ དུརཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེསཔའདི་རྱན་གསོལ་སྐབས་གཏེར་གཞུང་གི་བསྟོདཔ་འདི་ཁོ་ནསཆོག་གོ་ །བཟླས་པནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཐེར་གྱིས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐུལ༔་ _ ཞི་དང་ད དགྱེས་ཆགས དྲག་ཤུལ་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་བསམ༔ གོད་ནོན་གྱིབ བླླས་པཅུངཐདསྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོརོ་རུ་རོ་རུ་བི་ངྷིངྱ་བ་ངྷོཏྲི་ཀ་མ་ལ་ 
རླ་ སི ཧུ བོར ཤནྟཾ པྱུའཝཱ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དང་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མའི་གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་ལྷ་མོའི་ སྐར་བསྒོམ་པ་དང་མ དུན་གྱི་མ་ ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 


` 





ཀྱི་སྒྲ་ དིར་དིར་བུང་བར་བསམ། ཐུགས་ ཀར་བྷྱོ་མཐར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། གཡེང་བ་ ་དང་མི་ཚིག་གི སྦྱོན་སྤང ས་ཏེ། ཨོཌྷཱཾ་ཤྲི་ཡ ེ་ཝཱི་ཱ་ལི་རྙུཾ་བྷྱ། (ཨེ་ཨ།་ ས་ར་རླལ ལླི་ཧཱི་ཛཿ 
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ཞེས་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། བསྙེན་སྔགས་ལ། ཐ་ཛྱུཾ་བོ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་ན་ལྷ་མོ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་སྦྱར་བས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་ ] ེསྦྱ་གངསྤྱར་རྟགསམབྱུང་ན། ཨོཾཾ་བྷོཨེ་ཨཱ་རམླི་དྲི་ཛཿ མ་གཉགས་སོངབླགསགིངདམགས་པེརབས་གཅུགསསོནཔ་དང། ཅ་འདོད་པའི་ལས་བྱེདཔར་གསུངས། ཡང་བདག་ 


ཞེས་བཟླ་བར་གསུངས། བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་། ལག་པཊུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཁ་འགྲམ་ 


འདོདཔས། ཨོ་རྷཾ ཅུ་ཤྲི་ཡ་ དེ་ཝི ི་ཀཱལི མཧཱ་ཀཱ་ལི་ ་ནད་གདོན་ཐམས་ ཅད ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྲོཿ བྱོ བཏྟ་ལི ་བཏྟ་ལཾ ལི་ཚེ། 














བའི་སྙང་རྩ་ད དབུ་མའི་ནང་གི་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་ལ། ཨཾཤཱཡདེཝིཀཱའམཧཱཀ་ལི་ཱ། མ་མཧ་ཏྲཱིཾ་ཨ་མུ་ཀམཱ་ར་ཡ་ནཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ཕཊ་། ཞེས་དང་། ནད་གདོན་ཞི་བར་ 








ལན་གསུམ་ གྱིས་ ་གཏོར་མ་ ལ་བདུད་རྩིའི།ཁ་ཕྲུ་ ཕྲུ་བ་ཏབ། བྷྱོཿ དུརཀྲོདམ ་མོ་དངོས་གྲུབ ཞལ། །གཏུམ མ མོ་གཙིགས་བྱེ བྱེད་ཡི དྭགས་ 
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༄༅། 
རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་པརམཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོདཔ། །དེནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱིས། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མཁྱོདལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །རྒྱརདུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧདྟ་ཧ་སརྦ་དུ༔ཾ་བཱཀ 








བླླ། ་ཤ་ཕི་ྲོ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོདལ་སེ་གོལ་གདབ། _ མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའི་སོལ་བམ། འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་གསོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྨི་ལྟས་ 


།བ། །དམ ་ཚིག་སྲུ་ ང་མ།ཁྲག་དགའ་མ། །ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག སྦྱོར་ཐིན' མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚ ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་ 
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མཚན་ངན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 

དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བཅོལ་བས་བཀའ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་སོང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ 

ངང་ལས་གནས་ཁང་དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཧྲུཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་སྐོང་ 
༄ 


༠ 








རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀཱ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོཁ་དོག་ 
ཏྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཧོཿཧཱིཿཧྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿས་རྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མདོདཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། བཛྲ་སཱ་ར་ཌྔཁི་ 








ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་རྩལ། །མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལེགས་སྐྱོངས་མཛོད། །ཀ་ཀ་ལི་ཡི་ 
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༄༅། 
འབུལ། 


།ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་རོ° ལ་མོའི་ཚོགས། །ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
།བྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ། །ིཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འདིས། ། 


བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དམར་ཆེན་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྷཾ ་གཏོར་མས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་གླིང་དབྱངས་སྙ ན་རོལ་མོའི སྒྲས། །དཔལ གྱི་ལྷ་མོས་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། སྤྲ ལ་པའི་ 
ལྷ་མོས་ཐུགས་དཿ དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་།མ་གཅིག་དཔལ་ ལྡན་ དུད་སོལ་ནི། །འཁོར་དུ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེས ་བསྐོར། །གཙོའ འཁོརམ ་ལུས་ཐུགས་ དམ་ 





བསྐང་། 


།ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བསྡུས་གྲངས་བསགས་ན་འདི་ཡན་བསགསཔས་རུང་སྙམ། གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་དུད་སོལ་མ། །ྱོད་ཀྱི་གཡསན་སྤྲལ་པའི་ 
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ཀུ 


༦༦ 





ཐོགས། 


ཆིབས། ༈ 








གསུམཁྲག་གི་ རལ་པ་ཅན། 


སུན་འབྱིན་ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྙིང་ཐོགས། 
བསྐང་། 


ལས་མཁན་ ནི། །དམར་མོ་། སྨྱན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། 


།དགྲ་བགེགས་གསོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནསའགུགས། །དམ་ཉམས་འཆིང་བྱེདཞགས་པ་གཡོན་ན་ 
།སྟོང་གསུམ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ཆིབས། །དྲག་མོ་འགུགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །ནག་མོ་སྤྱན་ 


།མ་ རུངས གསོད་བྱེད་ཕྱག ་གཡས་རལ་གྲི འཛིན། །གཙོ་ལ་སྟོཿ སྟོབས་ ཕྱིར་ཙིཏྟ ་གཡོན ་ན་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས' ་བརྒྱད་ཆིབས་སུ་བོ ་བོང་བུ་ 


།ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །གསོད་བྱེད་ 


།གདུག་པ་སྐྲག ་མཛད་གཡོན ན་ཐོདཁྲག བྲག་འཛིན། །མཁའ་ལ འགྱུ་ཕྱར་རླུང་གི ་བོང་བུ བུ་ཆིབས། - 


ཀྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །དམར་ནག་ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་རེམ་ཏེ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་གཏུམ་དྲག་དྲེའུ་ཞོན། 


།དམར་མོ་ཙྭ་མུཏཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
།ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དམ་ 
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༄༅། །ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཕུར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་འདེབས། །ནག་མོ་ཐུན་ཁྲག་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོཉ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་བོང་བུ་ཆིབས། །ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ཡྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཁྲཾག་འབུང་ནག་མོའི་སྤྱན་སྔརཁས་བླང་བའི། །ཤརནས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སེང་གེའི་གདོང་། །ལྷོ་ནས་དམར་ནགཞལ་གཅིག་སྟེག་གི་གདོང་།། ནུབ་ནས་སྔོ་ནགཞལ་ 
གཅིག་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་། །བྱང་ནས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གི་གདོང་། །ཉྱེད་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ་སྟེ། །དུར་ཀློདཆས་བརྒྱན་དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ 


ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད།ཁྤག་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །དགྲ་ཤ་ཐ་ཞིང་འབྱུང་པོའི་ཤལ་རོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ལྷ་མོ་ 





བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྲུག་ནག་བྱ་རོག་གདོང་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་མུན་མདོག་ལྕུང་ཀའི་གདོང་།། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲག་མདོག་ 
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དུརྱ་བའི་གདོང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དུད་མདོག་བྱ་རོག་གདོང་། །སྐུ་མདོག་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ་སྟེ། །དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟཆིབས། ། 
མཆོངས་ཤིང་རོལ་པས་དམ་ཉམས་སྲོག་དང་འབྲལ། །དགོད་ཅིང་འཇོམས་དང་ལྡིང་ཞིང་རོལ་ལ་སོགས། །མཚམས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ཕོཉ་ནག་མོ་ཀང་ཀའི་གདོང་། །ཀུན་ཀྱང་མདའ་གཞུ་སྤུ་གྲི་བྟནྡྷ་དང་། །སྦྲལ་ཞགས་རྒྱུ་ 
ཞགས་ནད་ྱ་རྒྱལ་པ་བསྣམས། །མ་རུངས་གསོད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་འདུལ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནན་ཡང་ལས་བྱེདམ་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བདུདམོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲུ་བཤལ་བ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་གཏིབས། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་ 
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༄༅། དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཨརྷཾ་ཐུགསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགསཿ མཆོདཔ་རྣམ་ལྔས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཐུགསཿ རྔ་གཤང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ དབྱངས་སྐན་བསྟོད་པས་ཐུགསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགསཿ སྲིད་གསུམ་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས: འགུགས་གསོད་ཐུན།ཁྲག་འབེབས་པ་དང་། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས: རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་ཐུགསཿ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཀང་ཀ་མ་ 
བཞིའི་ཐུགསཿ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ བདུད་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་སྟོང་གསུམ།ཁྱབ། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་ 
མའི་ཐུགསཿ གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་ཐུགསཿ སྲིད་གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་མེད་པ། །མ་ལས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་བརྩེ། །མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


༨༡ ༨ = 





བསྐང་། །དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དོནུབ་མཉེས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོཆུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་བ་འབུལ། །དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
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དུད་སོལ་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནོད་པ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན། །ཞག་ 





སྔོན་ཆོ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་ཞིག །གསོལལོ་མཆོད་དོ་དུད་སོལ་མ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་ 


གསུམ་ཁོང་དུ་དགྲ་རྩ་ཆོད། །དུས་ལས་མ་འདའ་སམ་ཡ།། དེ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོང་། །རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་བཀུར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་འཁོན་བཙུགས་ 
དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མཐུབ་དང་། །དམ་རྫས་གཉན་པོམ་ཚང་དང་།།གཏོརམ་དུས་སུམ་ཐོན་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགལ་བརྣམས། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་མ་ 
ལུས་བསྐང་། །བདག་གིས་ཚོར་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་ འི་དབང་གིས་ཉམས་སྲིད་པས། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་འགལ་སྲིད་པས། _ །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་ 
མཐོལ། །ཕྱིན་ཆད་ཉམས་པ་མི་བགྱིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ད་བསྐང་ངོ་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། ' །ཞེས་ 








ོ 


452 ©791:071)ཉ$ ཟ?050113)6 7763511765, 



































×. 9 


$ 


༄ི 

















༄༅། །དང་། མ་མོའི་འབྲུགས་སྐོངསྦྱར་བར་སྤྲོན། ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་། བྷོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐྲམ་ལ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་མོས་བྱེད། །སྣ་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། །མམོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ལས། །བརླངས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །ནད་དང་མི་བདེ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས། །བྱད་པརམ་མོའི་ཚོགས་འབྱུང་བས། །མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་སེམས་བྱེད་ཅིང་།། རང་དབང་མེད་པར་མོ་དབང་ 
འགྲོ། །ཚིམ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་གདུང་། །མཁའ་ལྲ་འག་གིའོད་ཟེར་འབར། །ས་ལ་ཤ་འུད་ཆུ་གནོད་མང་། །ཀུན་ཀྱང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ།།ནད་ཀྱངམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནད། །ཞྭག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྲག །རིམས་ཀྱངམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་སློང་བྱེད་མ་མོ། །མཚོན་གྱི་སྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། བསྐལ་པའི་དུས་སྲིད་ 
བདག་མོ་ཁྱེད། [མྱྱི་བདུད་ནད་ཀྱིཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐང་ངོཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོརམ་དང་།།ྲག་ཆང་བྱ་ནག་སྒོང་སོགས། །རྟེན་རྫས་སྒྲུབ 
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ཁུགཔ་ཡི། 


རྫས་སྐོང་རྫས་ཀྱིས། 
རིམས།ཁ་བསྒྱུར། །ཁྲམ།ཕྱེས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྤོས། 
རུ་རྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་དུ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་གདོན། །རྱདཔར་ཆགས་སྲེད་འཕེལ་བ་ཡི། །བསྐལ་སྲིད་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་རྣམས།།མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུ་རླབས 
སཾ བཞིན། །མཉིདཞལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྙིམ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། སྤྱི་བདུད་དམ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། ]ཟློག་སྒྱུར་ 


༨`-.༨འ 2༣ 
ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། 


།རྐྱེན་སྣང་ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་ནས། 


།འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནདཁ་ཆོད་ལ་ 


།ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ནདཁ་མི་འཚལ་མ་ཉིད་བཞེས། །རིམས་མི་འཚལ་མ་ཉིད་བཞེས། །ྱི་ 


།དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མུཁ་ལེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི། །ྷ་ག་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། _ །བསྐལ་སྲིད་དུས་ཀྱི་ 
།བསྐལ་པ་ཆ་སྙོམསའབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་བྱམས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། རྣལ་ 
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བའི་ད པིན 








༄༅། །འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླས་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཛཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་མདོག་འཇིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
སྐེ ཡིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་བོང་བུ་ནི། །ཞིང་ཆེན་རུས་པའི་ཐོད་དུ་ ; 
^ བྱས། །སྲིན་པོའི་ཡ་འགལ་སྔ་རུ་ལ། །མ་འགལ་དག་གི་ཕྱི་རུ་བྱས། །ཞིང་ཆེན་སྒ་སྙན་ཞིང་ཆུང་ནི། །གོང་སྨེད་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་བྱས། །རྭ་ཏྲའི་ཕྲུག་གུའི་སྒ་ ° 
ཁྱ གཡོགས་བྱས། །དེ་སྟེང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས། །གཡས་པ་རལ་གྲི་བྟནྡྷ་བསྣམས། །གཡོན་གཉིས་ཤཀི་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས། ། 








ཞབས་གཉིས་བཙན་སྦྱིལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བཞུགས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །བོང་བུའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
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རུ 


མཛད། 


དང་། 











ཉི །ནད་གཏོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་༔ རྣམས། 


།དམ་ཚིག་ཅན་ ་ལ་ ཕྱུག །འཚལ་ལོ། །ཉྱོད་ལ་ 'དངོས་ 'གྲུབ་ ཞུ་བནི། 
ཀན་ལ་ སོགས་ པའི། །ནད་ཀྱི་རིགས རྣམས་ཞི་ བར་མཛོད།། །འཇིག་ རྟེན' ་ལས་འདས་ ་དངོས་ གྲུབ་ནི། ་ནི། 


༄ ༦༤༽༤༨༽ 


རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པའི། །གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཞི་བརམཛོད། ། རྒྱུང་མཉྲིས་བད་ ཛཱ 


།ཚེ་ དབང་རྒྱས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཕུ 'ཕུང་པོ་ 


།རིན་ཆེ ཆེན་རྐང་འགྲོས ཕྱུགས་རྣམས ་འཕེལ ་བར་མཛོད།།དཔལ་: དང་གྲགས ་དང་ལྡན ་པ་ ་ཡི། །ལོངས ་སྤྱོད་དམ ་པ་སྙལ ་དུ་གསོལ། །མ ་གཅིག་ 'ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 


།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ། 


།དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་གསོལ་ལ། 


།བསྟན་འཛིན་ བཞེད་པའི ་དོན ཀུན་ སྒྲབས། 


རིམསཁ་ཆོད་མདགཁ་གསྱུར། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གློ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངེན་བཟློག་ལ་བར་ཆད་སོལ། _ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གླུབ་ཞུ། 


།རྣལ ་འབྱོར་ལམ གྱི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 








ཟོ འིའི་ 97:05011776 ཀ7635) 
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༄ེ 





-8 ༄༅། །སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ངང་གིས་འདུན། །དོན་གཉིས་འབདམེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དགེ་ལེགས་ 
ཤྲ དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁར། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 








མཛོད། །དྲགཔོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྙེན་པའི་ཚེན་རྒྱང་མ་རིང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །ཤཁྲག་གཟན་དུ་བོརནས་ཁྱོད་སྒྲུབ་བོ། །ཡུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །དམ་རྫས་རྟེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །ཕུག་པཞཱ་ལྟར་གྱོན་ནས་ 


ཁྱོད་སྒྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ནི་གཙང་ཤོདཉ་བཞིན་ཉུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ནི་གངས་སྟོང་སེང་བཞིན་རྒྱུ། །ས་སྙེང་འདི་ལ་བདག་ནི་མགོན་མེད་པས། །མ་གཅིག་དམ་ཅན་ 








ཐུགས་རྗེའི་མི་དགོངས་སམ། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མི་མཛད་དམ། །དམ་ཉམས་དགྲལ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ལྟ་མོ་མི་ཕམ་ཡི་དམ་སྲོག་གི་ལྷ།། རྣལ་ 
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འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྟ་མོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཐུགས་དམ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་ལས་མཁན་མ། །སློག་གཅོད་ནད་གཏོང་བོང་ཞོན་ 
མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོདམ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།།བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཐམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བརླག་པར་མཛོད། །འཁོར་རྣམས་ཕོ་ཉར་དཐོངས་ལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་ 








འདི། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་མཛོད། །བླ་མར་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ལས་ 
ངན་འདི། །ཀྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློང་། །པགས་བཞི་ལྟུ་རྣམས་སལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔའི་ཁོང་ཁྲག་ 
སྒྱུག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨྲེ་ངག་ཆོ་ངེ་གནམ་ལ་འབོད་དུ་ཆུག །འཆི་བའི་དུས་འདས་སྨྱོ་འབོག་བསད་པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་ 
མོཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཐོངས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །རྗེས་རིམ་ནི། །གཏོར་ཆོག་ཙམ་ལ། གོང་གི་ཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་རྗེས། ནོངས་བཤགས་དང་། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ། དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྫས་དང་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ལྟེ་བ་ལ། །གྲུབ་བརྙེས་གསུང་གི་ 


=.= 


གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུབ་དང་། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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` ༢༨:༨༠ ༨ པིད 


ྫའིལྷ་མོའདི་ཉིདཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཡང་གཟིགས་པའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་བ་དུ་མས་བསྐུལ་མདོ།ཁམས་ཀྱིནཱ་ལེན་དྲ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་བསྩལ་ 
བའི་སྐབས་ལས་རིམ་འདི་ལྟར་བསྒྲིག་དགོས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་བཟང་དམིགས་སུ་བསྩལ་ཅིང་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ་ཉིད་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་མཆོག་གླིང་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལའང་ཕན་པའི་མཚན་ལྟས་ 
གསལ་པོར་གྱུརཔས་རྗེ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་རྱང་ཡང་ཡང་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འཇུག་བདེའི་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་ལརྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་བློ་ཅུང་ 


ཟད་ཐོབ་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༔ཟབཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གལས༔ བླ་མའི་བྲུགས་སྒྲབ་ཊ ར་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བཞུགས༔ 
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བྱའི ཤང འི་ང 














།ནཾཿ ཧྤོའིབཱ།༔ ཐབ་མཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ག་ལས༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ 
རིམ་པ་ནི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ ལཿ ཛྷུ 


བསྟྙན༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ དངཔོ་སྦྱོར་བའི་ མ་པ་ཊེ ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདུ་བའི་དབང་ལྡན་མ་གཏོགས་པར༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་པ༔ གནས། ་འདིར་མ འདུག་གཞན་ དུ་ 
དེངས༔ ཅི་སྣེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་གང་༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུཁོས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ 
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ཨ་མ་ཏུམཧཱ་རཀབ་ལྙིང་སརྦ་པཱཛཧཱཾཧྲཱ་ཝ༔ སམ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལྭ་ཁབ༔ ཟུང་ 
འཇུག་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཱོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱུངས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ དུར་ཀྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོ་རིམ་གཉིས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་གདན་ 
རུ་དྲའི་སྟེང་༔ རང་རིགརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་དིལ་བུ་འཛིནཿ མཐིང་ནག་བེར་གསོལ་དུརཁྲོད་ཆས༔ ོདཱྭ་རི 
གླི་བྲོད་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་ཕུང་འབརཿ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྨུག་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མ མཚམས་ཁྲོ་ 

རྩ 


།མེམོརའི་ལས། 
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རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱམས་སྒོར་སྲས་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྔོད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 


གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ རྒྱལ་ བའི ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ གྲབ༔ ཨོཾ ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾཛཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨཾ་ བྷི ཁི 
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ཧྷུཾབཾ་ཧོ༔ སམ་ཡ་ཏྱི།་ལཱན༔ 








འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ 


སྐྱར༔ བགེགས་ དུང་ལོག འདྲེན བར་ཆད་སོལ༔ 


མཆོག 'དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔་ 


3 ཨོཾཿ ཧཾཿ ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་བྱང་གི་ཕོགས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཀྲོད་ 
ཤཿ ནས༔ ྡོརྗེ་དྲག་པོ་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
ཟླ གསོལ༔ དཔའ་ བོམཁའའགྲོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་ང བདག ་ལ་དབང་བཞི་ 


གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀསཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ ར་ལིཧིང་ཧིང་༔ ཛཿ 


ཨ་། ཉི བུ་ཧོཿ པྲ་ ཏིྣཧོཿ རཿ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་ ཉེར་སྤྱོད་བསམ་མི ཁྱབ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ སྦྱར་བའི་ ཨ་རྨོ ཏཾ ཉོན ་མོངས་ 


འདོད་ཡོན་རྣམ་ ལྔ་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ 


རྨད་དུ་བྱུང་བ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 


ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
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གྒྱུར་ཅིག༔, ཨོ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རིཁཱཧིར མཧཱ་རཀྟཏཱཧི༔ མཧཱ་བ་ལྟིརཱ་ཧྲི༔ ཏན་གན་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྙཱན་ཇྷརྨ་ཇྷཱ་ཏུཔ་ 
ཛྲཧོཿ ཧྱུཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམཐུགས་ཆུད་པ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བེ་ཌླུར་ཡི་རིཿ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གློག་འཁྱུག་འདྲ་བའི་ལྗགས་འགྱུར་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ མི་ 
སྡུག་སྒེག་པ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཨ་ར་ལི་རུ་སྒྲོག་པས་གསུམ་གཡོ༔ ཧྩུ་ཕཊ་གཤེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བདུད་སྙིང་འགས༔ ཐོག་འབྲུག་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བ་རྔམས་པའི་ 
གསུང་༔ ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་དོན་ཆེན་མཛད་ལ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་མཉམ་པའི་ཐུགས༔ རྔམས་པའི་སློབས་ 


དུའཐ་བའ་ཤའ་ ི་དང་དི་ 
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པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལོག་ལྟ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཁོར༔ དགེ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ།ློ་བོའི་ 
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ཨཾ ཐའཁོར༔ གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་སྐྱོང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧྲཾཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་འོདྲ་ཀྱི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩེ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ཌྷཾ་དུ་འབར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ལ་ 
བསྟིམ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བླ་མེད་ས་ལ་བསྒྲལ༔ ཕྱི་སྣོད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 


༨ 


འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འབར་བས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བསྲེག༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཅེ 
1929 རྩོང 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ ཧྩུཾཧ་ཧེ་ཕབ་བྷྱོ་རི༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲུཿ སྙོང་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བརྣམས༔ ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ བྷ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ངང་དུ་ཐིམཿ ཧྱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ 
ཏྱ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱཱུཿ དེ་ལར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ དངོས་སྒྲུབ་ 
བསྒྲུབ་ལ་མྱུར་བའི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ གསང་ 


སྒྲུབརྡ་རྗེ་དྲག་པོ་ལས༔ དབང་བཞི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཐགླྤ།5༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལས༔ དབང་བཞི་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་བསྟན༔ དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ལེགས་པར་ 











སྐུཿ སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་རྫོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་ལས༔ གང་གིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོཿ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙིརཀྐ་ཧཾཿ ཧྲིཿ སྣང་བཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ 
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= །ཨྣཾཿ རྣབསྒྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་རུ་བཅུག༔ ཨོཾཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་ ་དག་བུམ་པའི་དབང་༔ སྣང་བ་ལུ ་ལུས་ཆ་དག་པའི ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ 
ཤཿ སྦྲི སྦྱིན༔ རྣམ་ ་དག ་རྒྱལ། ་བའི་སླ་བྲོ ྐུབབཤོག སྔགས་མཐར། ཀ་ལཤ (ནཾ བི ཏིལ ལྷརྣམསསློབ་མའི། ་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ ཧྲུ དབུས་ ནས་ཆོ་ ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བཅོམ་ 

ལྡན་རྡོ༔ རྗེ དྲག་པོ ་རྩ་ལ༔ ཤོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཡུ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཞི་སྡང་རྣམ ་པར་དག་པའི པའི་ཕྱིར༔ སྐལ 'ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཀྲོ་ཏཱི་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
༡ ཧྲིཿ རྩ ཤར་ནས་མེ ཡམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ,བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བུདྡ་ཀྲ་དཱི དི་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ གི མུག་རྣམ་ པར་དག པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ བུདྡ་ཀྲོ ངྷ་ཀྲོཏྭ ཏྟཾ་ཨ་ བཱི ཏྱིཉྷ་དྲཿ ཧཱཿ ལྕོནས་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས སྨུང བཅོམ་ ་ལྡན རྷཏྣ་དྲ དྲག་པོ་ རྩལ༔ རཏྣ ཀྲོ་ཏི ཏི  ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ _ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྷ་ཀྲོ་ཿ ངྷ་ཀྲོ་ཏི ཏྲི་ཨ་ བྷི ཅྱིལ་ཅཿ ཿ ནུབ ་ནས་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏྲི་ 
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ཕྱིར༔ བྱ སྐལ་ལྡན་རྣའ རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྲོ་ངྷ་ཀྲོ་ཏྲི་ཨ་བྷི་ཊི བ་ར ཧྲིཿ 
བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས༔ 


ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


་ི་་ས་ 








ཕྲིན་ལས རྣམ་ ་བཞི་ འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ 


སྐལ ལྡན་རྣམསལ ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ཿ རུཾ 
བྷྱ་ཨ་བྷི་ ཅྱི 


ཡུམ ་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས རྣམ པར་དག་པའི པའི་ཕྱིར༔ སྐལ ་ལྡན རྣམས་ ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ པླདྨཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ཏྲི་ཨ་བྟི་ཁིཆྱུཾ༔ ཧཾཿ བྱང་ ནས བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀརྨ་ ཀྲོ་ཏྲི་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ _ཕྲག་ དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀརྨ་གྲ ྲོ་དྷཀྲོ་ཏི་ཨ་བྷི་ཁིང 
ཛྲུཾཿ ཧྲཿ དབང་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན བཅུའི སྐུཿ དཔལ ་ཆེན་ཁོཾ༔ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད༔ ཞོར་བྱུང་བཅས ་པ་གཞོམ་པའི་ 


རྣམ ་པཉི ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སྐུར དཔལ་ གྱི་སྲས་མོ་ཉི མོ་ཉ ཤུ་ཡིས༔ གནས་ཡུ་ ཡུལ་མཐའ་ 
དབང་མོ་ཉི ཉ་ཤ བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐལ་ 
རྣ་དྲག པོའི ་སྐུར་གསལ་བ༔ ཏཱཾ 


བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཚུལ་ 'འཆང་བའི༔ 
དེ་ནས་ནུས་པའི་ ་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཏཱཾ 
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ཨོཾཿ རྩལས་བྱུང་བའི འི་གླེགས་བམ་ནི༔ ཉན་པ་རྣ་བའི་ཐྲིག་ལེར་ཐིམ༔ གསང་མཆོག་ཉན་ ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རར ཧྲིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ 
¦: སྐར་གསལ་བའི༔ ཐུ ཧྲཱིཿལས བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ྨྲ་བེདལྕ་ ཡྲི་ཐིག་འ ་ལེར་ཐིམ༔ གསང་མཆོག་འཆད་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
པེའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ རྩུ་ལས་བྱུང་བའི ཕྲེང་བ་ནི༔ , སྒོམ་བྱད་སྙིང་གི་ཐིག་ ་ལེརཐིམ༔ གསང་མཆོག སྤོམ ་པའི་ ༥་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (6 ཨཱཿ ཀརྨ་དྲག་ 
1 པོའི་སྐུར་གསལ་པ༔ ཨཱཿ ཅལས་ བུང་བའི རྒྱ་གྲམ་ ཡནི༔ ལས་ ས་བྱེད་ལག་ད པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ གསང་མཆོག ་ལས་ སྒིས་ད དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ ཨཱཿཨཱཿ ཐཨཱཿ 
ཨཱ༔ ཨོཾ༔ བླུང་དྲག་པོའི 'སྐུར་གསལ་པ༔ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི རྡོར་དྲིལ ནི༔ ཡན་ ན་ལག་ལྔ་ཡི་ཐིག '་ལེར་ཐིམཿ གསང་མཆོག་བདག་ ་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ད ་ཡི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ ་བསྒོམ་ལ་དབང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་དབོན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ནས༔ གསང་རྫས་སློབ་མའི་ངག་ལ་ 
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བཉི་དང་ལ་ག་དང་ི་ 





བྲལ༔ 
ལཿ 











ཙོ 
© རོ་རེ 


ཧྲུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བམ་ལུས པཾ རྡོ་རྗེ ་སྤོབ ་དཔོན་ སྒུལ རྫྗོགས༔ རྒྱལ ཀུན་ཞུབ སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བུ་ ཡི ་ལྕེ་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ བོ་ བོ་དྷིཙིཏྟ་ ་ཨ་ བྷི ཏྱ 
དེ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ རླུང་ཐིག ལེ་བསྒོམ་ལ ”དབང་༔ རིག་མམཚན་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཡབ། ཡུམ་བྱིན་རླབས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ ཧྲིཿ ཇི་སྙེད་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ེ་རྒུ་ཕོཉ་འདི་ལ་བརྟེན༔ མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་གན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཝུ་ཧཱཾཿ - ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད༔ ཧྲིཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ལ༔ གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས༔ གདོད་ནས་གྲོལ་བར་གདེང་བཅའོ༔ མ་དཱ་ངྷརྨ དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱི་ངང་བསྐྱངས་ 
ཕཊ་ཀྱིས་ཁྲེགས་གཅོད་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཧྷཱུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟར་དག༔ རང་བཞིན་ནང་དབྱིངས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཕྱི་དབྱིངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ ལྷུན་ 
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ཞིབ་པར་ངོ་སང་པའི༔ ཚོགས་པྲ་རྩེན་ཕྲོ་མངོན་ང ༠ 
ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་པའི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ 

















༔གྲུབ་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟར་གསལ༔ རིག་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ལྟར་དཀྲིག༔ ཀུན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཅིག༔ ཙིཏཾ་ཏི་ལ་ཀ་ཨ་ཨ་ཨཿ སྣང་བཞི་ 


གཞན་ཡང་སྐུ་འབག་གཏོར་མ་དང་༔ ཚེ་གལ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐྲར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
གཏེརྒ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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༄༅། །མ་ཆོག་གླིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བཅུའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་རྡ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 


ྱིྲིནབང་གཟུྱསནབ་གས་ཆས ཏུ བཀོད་བ ་འ་ལུམཞིས་རབབྲགས་ས། 
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བྱིའི འི་ད 

















༄༅། །གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། ཞི་བའི་ཐིག་ལེ་འོདཔོ་ཆེ། །འབར་བའྱ་ཕྱག་རྒྱྲགཔོར་བཞེངས། །ྡོ་རྗ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཐུར་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཉླལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག །དྱེ་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དྱེ་ྱབ་བཅུ། དྱེ་རྐབ་བརྒྱད། དྱེ་རུབ་བཞི། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་མའྫི་ལ་བུམ་པ་ཆིངས་སྔོན། སོ་ལྔའི་ 





བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་དབང་གི་གཀླིར་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་གགླི་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་དང་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ཚོ་བརྒྱད། གླེགས་བམ། གསེར་འཁོར། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། རྡོར་ 
དྲིལ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཅན་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ། ཚེ་འབྲང་དང་། ཚེ་རིལ་ 
ཆང་། མདའ་དར། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད། བསང་ཆུ། བགེགས་གཏོར། སྲུང་ 











མའི་རྒྱུན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་སོགས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ 
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འགྲོས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། |།སོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ 
ནི། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངཆུབསྒྲབ། བཛྲ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོུ་ཧི་གིས་ངཆྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སརརྒྦ་བི ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ་ཛཱཿས་བཀུག །སརརྦ་བི ན་བ་ལི་ཏ་འཱ་ ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གཞུང་ 
བཞིན། ཧྲ ཡང་གསང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགཾས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། མཆོད་བརླབས་རྣམསི་བྱ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད། གནས་ 





གསུམ་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་པ། བཞུགས་ཕྱག།མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཀྱི་མཐར། བྷི་ཛྫཱན་མཉྦལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཱཿས་ཛཁང་ཕྱེས་ལ། ཛ་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་བཅས་བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ 
ངོ 
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༄༅། ༦ 


ཏེ། བུམ་པ་ བཱ ་ལས་གཞལ་ཡས་ 'དབུས། །རིག འཛིན དྲག་ པོའི་ ལྟ་ ཚོགས་དཔལ ། །དྭངས་ སྲོག་ འོདྱ་ཀིས: ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། །མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུར་འདྲེས། ། 
གཟུངས་ཐག བླངས་ལི། བསྙེན་ སྒྲུབ་ཆིག་ དྲིལ་ཉིད་བཟླ། མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས ་བདེ་ ་ཆེན ་སེམས་ས་ སུ་ཞུ། །བུམ ་པའི ཆུ་ ་དང་རོ་གཅིག གྱུར། །ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་ 
བུམ་ལ་དམིགས་ ཏེ། རྩུབ ན་ཏ ཀྲེ ་ཕཊ་ ་ཀྱིས་ལས་ལྷ་ ་གསལ་བཏབ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས' ་པས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་དང་། མཐར་བཞུ་བཏུལ་བྱ། སྐབས་ འདིར་ཚེ་ རྫས་རྣམས་ ་ལ་དམིགས་ ་ཏེ། འཆྲི་མེ པེད་གཉུ ག་ 
མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་ཚོན་འབར་བའི འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་མཐས ་གཏུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ ཚུརའདུས་ དྭངས མ མི་ཤིགས་ 





པའི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བསྐྱིལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ རྡོརྗེའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་པྲྨཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ 


།བཟླསཔ་གོང་མར་བུང་བསྐྱད། ལས་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བཅས། གོང་བསྙེན་ལ།  རཱུཾཧཧེ་སོགས་བཏགས་པ་གོང་གི་བཅུ་ཆ་བླཟླས་མཐར་སྟོང་ཆིག་འབུལ། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ 
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ཤདུའིདང་་བདང་དང་ ཇིང 








བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཚེ་ཛཔ་ཅིནུས་བླཟ། མཐར་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་དང་རྒྱས་གདབ་བཅས་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བཞིན་འབུལ་ཞིང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་མཆྫལ་སོགས་སྒྱབས་སེམས། །ཚོགས་བསགས་སྤོམ་བཟུང་ཡེ་དབབ་བརྟན། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གོང་སྨོས་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བརླབ་དགུག་བསྔོབ་བཀའ་བསྒོསྲུང་འཁོར་བཅས་བྱ། གསུམ་པནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིནནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་ 
བ་འདིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་བླ་མ་ 








དྲགཔོ་མཐིང་གརྡོ་རྗེདྲགརྩལ་གྱིསྨིན་ལམ་ནོད་དེ་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ཀླངས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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འདི་ལ་གསན་པས་ཁབ་སྟེ། བདག་འདྲ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན༔ སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཐབ་མའ་མད་ཆངས་བཞིན། 








༄༅། །པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་དྲིལ་བ་བསྙད་ན། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 


ཀུན་གྱིར་བཡན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེསདང རྡོརྗེསོབ་དཔན་ 


པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་སོགས་སྔ་མའི་འོག་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། བོད།མས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཞུ་ལན་གྱི་སྟོ་ནས་གདམས་ 
ཤིང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་སྨོན་ལམ་བཅས་བསྡམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཉེར་གཅིག་པ། རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།མས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་ 
ཚན། སྒྲོམ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བརྡའི་ཡི་གེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་རེ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་གྱུར་ 





2321 [? 


481 






































[215 ཚོ ཅི་ལ 








.༨༽. 


ཆོས་བདག་ཞལ་རྒྱས་པས།ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཐངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་བླམའི་གསང་སྒྲུབ་རྡོ ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྱི་བར་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བཞི་་ནི། བླ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པ་ཆེན་ 


པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྨིན་ལམ་མཆོག །སྐལ་ལྡན་ 





བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ལྔཔ་ནི། དེསནྱ་དུད་སྔོམ་སྔནདུ་བསྒབ་དགོས་པས། དེའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་སྣང་དག་པའི་མདུན་མཁར་བཀྲ་ལམ་མེར་དབྱེས་པའི་ག བྱིན་ཐྲིབས་སེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ 


ནའང་། རྩ་བ་བླ་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མདོ་ཆིངས། བཀའ་ཆེམས། དས་སོནཆནམའི་སབཐབས་ནམས་གཏེར་ཆེན ¦ 
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22༦ 








༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུབློ་གཏད་ལིང་བོར་གྱིས སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་གོང་གསལ་ 
ཚིག་གཉིས་ལན་གསུམ། དྲུག་པནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་རང་གི་ཕམར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་བསླབ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སོགས་ལན་ 
གསུམ། བདུན་པནི། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ཡན་འག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱདཔ་ 


ནི། ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ཝྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་དེང་འདིར་བླངས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་བཟུང་སྙམ་ 





པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས༔ རིག་འཛིན་ ནང་གི་ཿ ་དམ་ ་ཚིག རྣམས༔ ཡང་ དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ ཏྲེཿ སྲོག གི གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་བཏང་ནཿ བདག་ལ བྱིན་ཊྡ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། དགུ་པ་ནི། དབང་གི་ ྣོདསྒོ་ སྒོ་གསུམ རྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུབ་སྒྲུབ་ ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི སྐདདུ་ལུས་ ཀྱི་གནད་གཅུན། རྒྱུང། སྦྱོར་དུ་བཟུང་། སེམས་གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའའདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ྱུས་སྱང་། _ གཟུང་འཛིན གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ དེའི་ད ་ངངལས་ རང་རེ་རྣམས་ 
གང་ དུ་གནས 'པའི་ས་ ཕྱོགས། འོག མིན གསང་ཆེན ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཕ་བང་རྒྱན་ ་བཀོད་བསམ་ཡས ཨས་ཀྱི་དབུས ་སུ་ ཁྱེད་རང་རྣ རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ ་གོཿ གོ་སར་པད་ཉི་རུ་དྲའི་ 
གདན་ལ སེམས ཉིད་དྭངས་མ མའི་ རིག་རྩ་ རྩལ་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཆུ་ལསཉ་ལྡང་བ་བ༩ བཞིན་ དུ་བླ་མ་རྡ་རྗ རྔདྲག། རྩལ ལྭ་སྐུམདོག་ མཐིང་གཞལ་ ་གཅིག [བློ་བཞད། ཕྱག གཉིས་ ཀྱིས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗཾ 


རྩེ་དགུ་དང་དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། མཐིང་ནག བེར་དང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས ་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་ ། གར་དགུས ་སྒེག་ ་པའི ཞི་སྐུ་ཡེ་ཤེས །འབར་བའི་མེ་ཀློངན་ཡུམ་ཀྲོ ཀྲཱི རི་ 
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༄༅། །མཿ ་མྲེ ང་སྒྱ་གི ་གུག་ དང་ཐོད།ཁྲག ་འཛིན་ ཏ་པ། དཔའ་མོའི་ཆས་ཅན་ དང་སྦྱོར་བའི་ ་གནས་ ་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན པར་གསལ་ 
ཧཱཾ ཐོབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ པས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བའི་ཐུགས་ྲ ཀའི འོད་ཟེར་གྱི་ ཕོ་ཉ་ སྐུ་གསུམ་གྱིཿ ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ དང་ལྷོནུབ་པདྨ 'པདྨ་ 

འོད་དུ་འཕྲོས 'པས། དྲེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ ་པའི་ འི་རྩ་གསུམ་ དང་ ། ལྐུང་ དཔལ་ གྱི་ཕོ་༔ བྲང་ནས་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག འཛིན ན་མཁའ ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཡཔ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
“4 དྲག པོ་རྩལ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུག རྒྱར་བཞེངས་ ཏེ སྤྲིན ་ཆེན རླུང་གིས བསྐྱོད་པ་ ་བཞིན་ སྐད་ཅིག ཀློག འགྱུའི ་ཆེ་ཿ འཕྲུལ གྱིས་བྱོན ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ དུཐིམ་། པས་ རྒྱུད་ལྷད དང་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་ཧ གྱིས སབླརབས་ པར་སྒོམས་ཤིག །ཐོད་རྔ་སྤོས་ ་རོལ་དབངས་དང་བཅས་ལས་བྱང་གི ་སྤྱན། ་འདྲེན་སྔགས་བ ་བཅས་གྱེར་བས་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན ནུས་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་པར་ གྱུར་ཅིག ཏི ཏ་བཛྲས་བརྟན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
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ལགས། །གཉིས་པ་ ་པཿ དབང་དངོས་ གཞི་ལ ཕན་ནུས་ བབ་ བ་དབང་གསུམ 'རིམ་ པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཕན ་པའི་ འི་དབང་ལ། བུམ་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་ལྷ དབང་སྦྱིན། ཞེས་ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ རྭེ་སྐར་མདའ ་ཆད་པ་བཞིན་སློབ ་མའི སྤྱི བོ་ནས བྱོན། སྙིང་དབུས་ཏ དྭངས མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ ་པས། ལྷ་བདག ་གཉིས་མེད་དུ་བྱན ་གྱིས་བརླབས་པར་ 





གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི ནཾ། བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས རྗོགས །བྲག་འཐུང་བླ་མ དྲག པོའི འི་ཞིང་སྐུར་གསལ་བ་སློབ་མའི སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཕུང་པོའི་ཞེན་ 
འཛིན་ བཅོམ། _ སྤྱི་དཔལ ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལམ གྱིས གྱུར་པར་མོས། དབང་བཞིའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བཞིན། ཨོཾཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ དགུ་ ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་པྷཱིཌི ཁྱིལ་ཨོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབངབསྐུར་ལ་བུམཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ འཁོར་པའི་ “ལཱ་རྣམས་ལས་ 








མོས། ཧྲ དབུ་སནས་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་རྣམས་ཡོངས རྫོགས་བསྐུར། འདི་ ལྟར་ཕྱི་ཕན ་པའི་ དབང་བསྐུར་བསཐམལ ་གྱི་འཛིན་རྟོཐ རྟག་དག་ ་ནས་ལུས སྣང་དག ་པའི་ 
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ཟོ ༄༅། །འཁོར་ལོར་ ལོར་རྟོགས་ཤི རྒྱུད་དག ་པའི་ སྣང་བ་འབྱོངས ་པར་བྱས་པས་ རང་རྒྱུད་ལ ་ཕན་ འདོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་གང་འདུལ་ ལ་དེར་སྟོན་སྐུ་ཡི རྡོ 
ཤཱ” ཌྗེ རྗེར་འགྲུབ་ ་པའི་ས་ བོན བན་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་ ཐེབས་པ་ ཡིན་ནོ། སྦིལ ་པ་ནང་ནུས པ་འཇུགཿ པའི ་དབང་ལ། བདག་ འོན་ ཉན་པ། གཞུན དོན་ འཆད་པ། གཉིས དོན་སྒོ ་སྒོམ སྒྲབ། ལས་ 
རབ འབྱུམས། རྡོར སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ལྔ་རིམ་ པར་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བདག་ འོན་ ་གསང་ སྔགས་ ་ཉན་པར་དབང་ ་བའི་ ཕྱིར། སློབ་མ ་མརྣམས་ རྣ དྲག་ ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ ་སེར་ནག་ 


ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་དྲིལ་བུ་ (འཛིན་པའི འསྐུར་གསལ་བ་ལ། ཏ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ གླེགས་བམ་ཟབ་ དོན་རྡ རྡོ་རྗེའི རང་སྒྲ་སྒོ སྦྲོག ་པ་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྔགས་ དོན་༢ རབ་འབྱམས་ཉན: ནུས་པ ་པའི ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཏྲ རྣང དྲག་པོའི་སོགས་ཀྱིས་པུསྟི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གཏུག །གཉིས་པ གཞན ་དོན རྒྱུད་དུང་མན ངག འཆདནུས་ང ་པར་དབང་ 








ཕྱིར། སློབ་མ་རྣམས་པདྨ་དྲག་པོ་ ཡབ་ ཡུམ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། ཧིཿ ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་གཅོད་ 
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པའི་འོད་ཟེར་དང་ཟབ་མོའི རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག འབྲུའི ཆར་རྒྱུན ་འབེབས་ ས་བཞིན་པ། ྨྲ་བྱེད་ལྕེའི ཐིག 'ལེརྦ་བིམ་པས་ སྔགས་ཀྱི་དོན་ རབ་ འབྱམས འཆདནུས་ ་པའི་ དབང་ཐོབ་ པར་མོས། ཧྲིཿ 
པདྨ་ དྲག་པོའི པོའི་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྕེ་ལ་བཞག གསུམ ་པ ་གཉིས་ དོན་ ཏིང་འཛིན བསྒོམ ནུས ་པའི་ དབང་གི སླད་དུ་སློབ་མ རྣམས བཛྲ་དྲག་པོཿ པོ མཐིང་ནག་ཞ ཞལ་ ་གཅིག 'ཕུག་ གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ 








དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ང ་པའི སྒུར་གསལ་བ་° ་བ་ལ། ཚུ་ལས བྱུང་བའི་ཕྲེང ་ཕྲེང་བ་འབར་བའི་ ་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ ་པའི ་སྔགས་ ་ས སུ་གསལ་ ་བ་ །སྙིང་ག་དྲ 'དྲན་ བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐྲིམ ་པས། ཏིང་འཛིན་ ་རབ་ 
འབྱམས་ བསྙོམ ནུས་པ པའི་ དབང་ཐོབ པར་མོས། ཧཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་ ོའི་སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག བཞི ་པ་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ་སོགས་ པའི་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ ལ་འཇུག་ 
ནུས་པ ་པའི་ ཕྱིར། སློབ་མ རྣམས་ ཀམ་དྲ དྲག་ པོ་ཡབ་ཡུམ ལྗང་ནག ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས རྒྱ་གྲམ་ པ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ ་པའི་ 'སྐུར་གསལ་ ་བལ། ཨཱཿལས་ བུང་བའི ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ངོབོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འོད་ལྔ་འཕྲོཏ ་བ། སློབ་མའི ་ལས་བྱེད་ལག་པའི འིཐིག་ལེ ་ལེ ་གཉིས་ལ་ཐིམ་ ་པས། ཕྲིན ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐོངས ་མེད་བརྩམ་ནུས ་པའི་ དབང་ཐོབ་ 
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༣ ༄༅། །པར་མོས། ཨཱཿ ཀླམ་དྲག་པོའི་སོགསཀིས་རྱ་གྲམ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད། ལྔ་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་བསྒྲུབ་ནུས་པརྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 


སློབ་མ རྣམས ་བདེ་གཤེགས་ དྲག ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དཀུར་སྨུག །འཁོར་ལོ་ཿ དང་ དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན ་པའི་ འི་སྐུར་གསལ བ་ལ། ཨོཾ ཡིག་ ་ལསཿ [བུང་བའི་ཐ ཐབས་ བདེ་བ་ཆེན པོ་མཚོན་པའི ་པའི༔ འི་རྡ 
རྗེ རྗེ་དང་། ། ཤེས་རབ བ་སྒྲ་ དབྱངས སྒྲོག ་པའི དྲིལ་བུ བུ་སློབ ་མའི་ འེ་ཡན ལག་ ལྔ་ལ་ཐིམ་ ་པས་ཁ་ ་སྦྱར་བདེ་ ་བ ་ཆེན པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་རྒྱལ པོར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ ་པོའི འི་གནས་ཐོབ་ 
པའི ནུས་ང པ་རྒྱུད་ལ འཇོག ནུས་པ ་པའི འེ་དབང་ཐོབ་ པར་མོས། ཨོ བུདྡྷ་དྲག་ པོའི་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་འཛིན་བཅུག །དེ་ རྣམས ཀྱིས་ ནང་ནུས པའི་ དབང་ཐོབ་པ པས་ ཉན་ 


འཆད་སྤོམ སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི ཕྲིན་ལས རྣམས་ལ་ རང་དབང་འཇུག པར་ནུས་པས་ན་ནང་ནུས ་པའི་ ་དབང་རྣམས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བབ་མོའི དབང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ 


གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་བ་ ནི ་སྣལ་དམན་རྣམས་ལ ་གསང་ཞིང་ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་བའི་ དོན་ དུ་དམིགས ་པ་འདི ་བཞིན་ དུ་ 
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མཛོད། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟིལ་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་སྤུབས་ནས་བྱོན་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མུང་བས་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ། རྩ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པས་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བར་སྒོམས་ཤིག །ཏུཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རིསྦྱིན་ཅིང་དག་བརྗོད་བཅས་ 
ཐྲ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་བྱི་དོན་དུ་གཏད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 


ལྡན་གྱིས་རོལ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མོས། ཧྲཾཿ ཇི་སེད་སོགས་ཀྱིས་རིག་ཙཀ་གཏད་ཅིང་དག་བརྗོད་བཅས་ 





བྱ། གསུམ་པ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོཀ་དགྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྔར་ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཉམས་དེ་ 
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༄༅། ཉིད་ལ་ཞེན་འཛིན། མྱང་བྱ། སྱོང་བྱེད། མོང་མཁན་རྣམས་° ་གཉིས་མེད་གསལ་རིག སྙོང་པ་ ཟུང་འཇུག་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བའི་འཛིན་པ་རང་ 
སངས་ དང་རང་མཉམ་གྱིངོ་བོར་ལྟོས་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཛཿ སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་འགགས་ སོགས་དྭབངས་བཅས་བརྗོད་མཐར། བུ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་རང་གསལ་གྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དབབངས་བྱཞིང་ཉམས་ཅུང་ཐད་སྦྱོང་བཅུག །མཐར་ཕཊུ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། འོ། དེ་ དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་ པ་སྔ་མ འགགས་ཤིང་ ། ཕྱི་མ་གཏོར་བའི་ 


བར་གྱི་ཧད་དེ། ཕྱད་དེ། གསལ་ལེ ་ཡེ རེ་བ་རྟག་མེད་དེ་ནི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་° ཡིན་པས ས་ངོ་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྷུན གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 


དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པནི། དེ ལྟ་བ བུའི ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ ལྟ སྒོམ་ དེ་ཉིད་ ཡིད་དཔྱོདལས་འ འདས ་པའི་མངོན ༈སུམ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་མན ་ངག་ དང་བསྲེས་ ཏེ ཉམས ་སྭ སླུ་བངས་ ་པས་ལྭོ་ཟ་ཙམ་གྱིས་ 
འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ དོན་ དུ་ཕྱི དབྱིངས་ ་རྣམ་དག་མེ ་ལོང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལ་ རིག རྩལ་ལྷུན་གྲུབ འོད་ཐིག །རེ་ལྡེ། རྩིབས་ཤར། གྱེན་ 
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དའི་དང་ཐ་ནི་ཤའི་ བི་ཤ 








འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟ་བུ་འཆར་བའང་བརྡ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དབྱིངས་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
སྤྲོན་དྲུག་གི་ལམ་ནས་འཆར་བ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །མེ་ 
ལོང་། རྨབྱའི་མདོངས། ཤེལ་རྡོརྣམས་ཕྱརལ། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིའི་འཕེལ་ཟད། ནང་གི་གཉིས་རྟོག་ཟད། གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ། ཕྱིར་གསལ་ ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བིནྨ་རབས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་ 





ཤེས་པ་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས། དལའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་གསལཐོབ་མཛོད། གཏོར་སྣོདཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
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གནོན་ཁྲག་འབུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྙེ སྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་རྫོགས༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་༔ _འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རོྗེསུཡིབྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངགལ་གསུང་གི་ 





༄༅། །ནང་བཅུད་གུ་རུརྡོ་རྗེ རྗེ དྲག་པོ་] རྩལ་གྱི་དཀྱིལ། འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ། _ རྩྭ་གསུམ་ ཡོངས ས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན པར་བཅས་པ་གསལ་ ་བའི་ 
གནས་ གསུམ ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན རྒྱུན་བྱོན། _ སློབ་མའི སྒོག གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྫེའི་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ཿ ་མ་ལུས་པ་རྩལ་ སྤྲུགས་སུ ་སྭ་ཐོབ་ པརམོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ 
ལ། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྱ _བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས ནས༔ དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ ་སྲས ས་བཅས་འདུས ་པའི་ འི་སྐུ༔ བཛྲ་གུ་རུརྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་དྲག པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་ 








དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྨ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ 
ཨ་བྷི་ཁིཉྩསརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾཛུ་ཧུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་མ་ལུས་པ་ཐོབ། གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་མོས། །གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི 
བྱིན། དེས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་གྲུངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོའི་ 
ཕོཉ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་སྲས་མོཉི་ཤུ་ 
པོ་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་གི་སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་འཕྲོག་ 
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འཁོར་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་སྔས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིའི་ 
དྭངས་བཅུདཁུག༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ༔ ཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྐྱིལ༔ རྒུད་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འཕོ་བ་མེད་པ་རིག་པའི་ཚེ༔ འགྱུར་བ་ 
མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླ། གཉིས་པ་སྐྲུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཚོའི་འབྲང་ 





རྒྱས་འདི་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བཉིདཁྱེད་རང་རྣམས་ 


༄༅། །རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབར་བར་བསྡུས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་སློབ་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དཔལ་བསྐྱེད་པར་མོས། མདའ་དར་གཡབཅིང་། འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ གོ་དཱི་ལ་སོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་ 
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ཤིའི རི་་ི་ 





ཀི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་གཟི་ 
བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས། རོ་རྗེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པར་མོས། ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཨོ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས༔ འཆི་མེད་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོབས་རྩལ་གཟེ་བརྗིད་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གོང་གསལ་ཚེ་སྙིང་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་ 
ཨོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བསྐུར། གསུམཔ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིརའཁྱིལ་བ་འདི་ 








ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གི་འཆིང་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ། གསུང་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགསནཱ་ 
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༄༄ 





༄༅། །དའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ འགགས་མེད་སྙིང་པོ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་སྔགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཚེ་སྙིང་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བྟནྣ་ 
མགྲིན་པར་གཏུགཅིང་ཚེ་ཆང་སྤྱིན། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་སྙིང་ 
གར་བཞག་ཅིང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། ཐུགས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ 








འོད་གསལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། ཧྲུཿ བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་འདུ་ 
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འབྲལ་མེད༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་སྙིང་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧཱུཾ༔ ཞེས་སྙིང་གར་བཞག་ལ་རིལ་བུ་ 
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1815 ལུ ཡཚྫི8 








སྦྱིན། ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ནང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་བྱེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། གཱའུཁ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་ 





བསྡམས་པས་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་མདའ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཿ འགགས་པ་མེད་པ་རིག་པའི་ 
ཚེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་གནྦྷ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ། གསུམ་པ་མཐའ་ 
རྟེན་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ། གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདེན་ཚིག་གི་གླུ་དབྱངས་ལྡིར། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 








1768. 
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མམ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྒྲབ་པར་མོས། ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱ། བཞི་པ་དབང་སྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
£ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་འདའ་དཀའི་གནས་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་ 
¿4 བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བསྔོ་ & 
སུ བ། མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནྣོངས་བཤགས། གཤེགས་བརྟན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ལྡང་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཧྲིཿ སྙོང་པའི་རྩལ་ལས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྔོ་སྨོན་ ུ 
པབ དང་། བཀཀ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བཞིན་མཐའ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཆེར་བསྡམས་པའི། །བདེ་མཆོག་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེས། །བོདཁམས་རྟག་ཏུ་བསླུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ 
ཤྟ 








སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆེད་དུ་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཞིང་། མཆོག་བསྟན་གྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་སྨོན་པས། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་ 
































ཤུའུ འི་འ 








འི་རི ངོ པོ གོ་འ །ོསོངོ་ནམས་རིགས་མྱའནསླབངས་ཏེ། མོོར་མོ་བོཕུང་གིབ་ེ་ཆེནམོའ་ུནགྲུབཕོ་བྲང་ས་གཔའིལའིདབྱུགཔཟླ་བའིཡར་ཆས་བཅོ་ལྔའི་ིན་སྱར་བའིཡ་གེ་གཉིས་ 
པར་འགོད་པ་པོ་ནི་མང་ཐོས་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སིདྡྱི་རསྙུ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །ཤུ་བྷཾ།། ། 
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.9༢༦ 


༠༠ 
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༔བོད་ཁམས་བདྲེ་ཐབས་ཆོས་བྱུ་ལས༔ 'འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྒབ་ཐབས་བཞགས་ 
དཁམས་བད ཅུ རྟན་འབྲ། སྒྲུབ་བྲབས་བཞུག 


ཌཱ 
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གགས 




















ཨཿ ད་སྐོརྨ་དྲཔ་མ།༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྣད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་ 
ལྟར༔ དུས་དང་ཟླ་བ་ཚེསྲ་གངས་དང་༔ གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པ་ལ༔ དེལ་འབྱུང་བའི་ས་གནད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ 
བཙུན་མོ་འཛོམཿ _ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་དང་༔ ལུང་ཟིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས༔ རབ་བྱུང་སྡེ་དང་སྔགས་པ་ 





སྡེ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ མི་མངཁྲོམ་གྱི་ཡོ་ལང་དབུས༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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ཡོ ར་ཡེ ཇོ 


༄༅། 























མཚན་བ་དན་དང༔ དར་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱར༔ གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱིས་བསུ༔ འབུད་བརྡུང་བཀྲོལ་བའི་རིགས་བྱེད་ 











ཨཾཿ ངབ་ཡི༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ མཁན་པོ་བོོ་དྷེ་སྭཏྭ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ རང་རང་ 
རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒུ་གཟུགས་འདྲ་འབག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ངྱ་ཆུལ་བཟུང༔ _ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 




















ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་བཞིན་དུ་བྱ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྲི་ཆེན་པོཿ མཐོ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་དྭབུས༔ སྐུ་ཡི་འདྲ་འབག་ 
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མཿ དགེ་བསྙེན་ཕམ་ལ་སོགས་པ༔ སེང་གྭེ་གླང་ཆེན་རྟ་ལ་སོགས༔ ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནས༔ ཡོ་བུད་དུ་མས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིདཿ རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ དབུུ་རྒན་ཐོར་ཅོག་རིན་ཆེན་ནན༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ཟི་ལྡིར་ 
དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྡོར་དྲིལ་བཅས༔ ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་སྙབས་སུ་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བསྐོར་བབྱ༔ སེརཁྲི་པདྨ་ཉི་ 











ཟླ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་སྙེམས་པ་ཡིས༔ ཡྱོ་བུད་རོལ་མོའི་བཀུར་བསྟི་ཡིས༔ ཀུན་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་འབད༔ ཀུན་ཀྱང་ 


ཐམས་ཅད་བཀོད༔ སླར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང༔ རྒྱལ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་ནམས་དངཿ དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་འཁོར་རྣམས་དང༔ དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ༔ དགེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
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ཨོཾཿ ༔སྣང་བ་འགྱུར་བར་བསླབ༔ དེ་ཚེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཐལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སུ༔ 
རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་སྦྲེང་བ་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་འབུལ༔ 
བྱ༔ སྨན་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པ་དངཿ བཤོས་གཙང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབྲོར༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསའུར་དིར་སྒྲོག༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུནཿ མདུན་ དུ་བཀོད༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་རྫས་ བརྒྱད་འབུལ༔ _ནང་དང་གསང་བའི་ ་ཚོགས་མཆོདྱ་ཀུང༔ 

བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ མི་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཡོ་བུད་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད༔ རབ་ཏུ་བུང་བམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བེདྲཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡང་ 








ལུས་ཀྱང་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ནི༔ ལྷ་ཕྱག་རྒྱལ་བ་ 
དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ལ༔ དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 


དེར་འཚོགས་བློ་དང་འཚམ་པར་འབུལ༔ ལྷ་ ཡི་དབང་པོ་ 
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ཡང་བསྒོམ༔ སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ༔ དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་གང་ཆེ་བཤགས་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གང་ཤེས་བཏབ༔ ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཡིས༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྱོར་ཚད་བྱ༔ བཟའ་ 
དང་བཏུང་བས་དེར་འཚོགས་ཀུན༔ ཚིམས་ཤིང་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་བརྔན་དང་༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་གླུད་ཀྱིས་བརྔན༔ ཕྱི་ནང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་བཀླག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་ཐར་བརྗོད༔ ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྒྲག༔ རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་ 
དང་༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མན་ངག་བྱ༔ དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་བཤད་ལ༔ གསང་སྔགས་པ་རྣམས་དབང་བཞི་བླངས༔ བླ་མས་དམཚིག་ཡང་ཡང་བསྒྲག༔ རབ་ 





བྱུང་རྣམས་ལ་གཏན་ཁྲིམས་བསྒྲག༔ སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོསཁྲིམས་བཅའ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ནས༔ དགེ་བ་འདི་བསྒྲབ་དམ་བཅའ་བྱ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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ཨཾཿ ༔བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར༔ བཀུར་སྭི་ཕུ་དུད་བཟང་པོ་ཡིས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ཡིན༔ དེ་རུ་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ཡིས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བལ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ རབ་བྱུང་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་ 
ཞིང་༔ ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཕེལ༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང༔ གསང་སཱགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 








དགཿ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་དོན་དམ་རྟོགས༔ བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ཆབ་སྲིད་ 
འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུལ།བམས་བདྡེ༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུ༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ མཐའ་དམག་ཟློག་ཅིང་ཀླ་ཀློ་འཇོམས༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙེང་ཁང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བརཁང་རལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ༔ འོག་ཁང་བདུད་འདུལ་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་ 


གྱི་བདག་པོ་ཡང་༔ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཤིང་སྒྲི བ་པྱ་བྱང་༔ བར་ཆད་ཞིནས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ ཆེ་ ་རིང་ནད་མེད་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ མཐོང་ཚེ ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབས༔ དྱེ་ཕིརྱ་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ཚན་སྒྲོམ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བརྡའི་ ཡི་གེ་ལས། ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཐངས་ ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལུ ག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིགེབཞི་པདྨ་གར་དབང་བློགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་: ཟབ་མོའི་ཆོ་ ཆོ་ག ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རོ སཿ ན ན་མོ; བུདྡྷཱ་བ ་བོ་དྷི ཟླ སྭྭཱཡ ཡཿ འཇིག་ རྟེན ཀུན་ ཏུ་ དགེ ་ལེཾ གས་ འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་བསྟན༔ རབ བརྟན ་གཙང་ཞིང་མཛེས ་པའི་ཁང་བཟང་དྲུ༔ ལྕོགས་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ལ་སོགས ་པའི༔ བླམ་ཡི་ ་མ་ཡི་ དམ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣགསུམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལོ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་། 
ཚོགས༔ རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའྱི་བླ་མ་དང་༔ ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བཞེངས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཀོད་པས་མཛེས༔ ཕྲིན་ལས་གཡེར།ཁ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འཁོར་སར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རི་མོ་དང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་གནས་གཙང་ 
བཿ ལྗོན་ཤིང་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ རྡོ་རིང་ལ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཞེངས༔ ད་ལས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་ཚད་དང་ལྡན༔ མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་སོ་སོའི་ཆོ་གཡཀྱ༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག༔ ཨོ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤལ་ཚོགས་གཤེགས་ས་གསོལ༔ མདོ་རད་ལུང་རྟོགས་མན་ངག་ 
ཉམ་པའ་དབྱལ་འབརན་ གས་བཅུ་དུུས་བཞའ་རྒྱ། དཱ ད་བཞན་གཤགས་པ་སྤྲལ་ཆགས་གཤགས་སུ་ག དརྒྱད་ལུང་རྟགས་མན་ངག 
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ཐུགས་སུ ་སུ་ཆུད༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བདུད་བཞི་ ཞི་ཚར་གཅོད་ཁྲོཊ རྒྱལ་འབར་བའི་ ་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ བ་དང་ཡུ ཡུམ་ཚོགས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ་ཚབ རྒྱལ་ཧྲ ་སྲས་པདྨ འབྱུང་ར རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས 'བསྟན་ པ་འདུལ ་བའི་ སྡེ་ ལྡ་སྣོད་འཛིན༔ རབ་བྱུང་ 
མདན་པོའི་ཚོགས་ རྣམས ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོས སྒྱུར་རྒྱལ དགེ ་བཅུའི་ ཁྲིམས འཛིན ་པའི༔ སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ བློན་ རྣམས་ ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་ 
བ་ བ་ལྷ་ ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་པའི་ འི་ཚྭེ༔ ལྷམི་ཀླུ་ཡི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས༔ རིན ཆེན་བུ་ ་བམ་པ་མང་པོ ཐོགས ་ནསྭ་ཀུང་༔ ཡན་ལག་བྱརཧད་དང་ལྡན ་པའི ་མཆོད་ཡོན་ 
སྒྲིང་༔ ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བགྱི༔ འཇིག་ རྟེན་ཆེ ་བའི་ དཔལ ་རྣམས་ཐོབ ་པར་ཤོགཿ ཨཾ འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གཞོང་པ་ ་རབ་ཡངས་སྲུཿ གཙང་ 
ཞིང་དྭངས ་པའི་ཆུ་བྱོ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞབས་དང་ཕྱག ་བསིལ་པས༔ འགྲོ ཀུན་ རྒྱུདཀྱི་དྲི་མ ་དག 'ྱུར་ཅིག༔ ཨོ༔ཿ མརྒདལ ་སོགས ་རིན ཆེན་ས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཞི་ནི༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་འོད་ཀྱི་མིག་མང་རིས༔ བིཌླུར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བདུནཿ རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཡལ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས༔ རྣམ་ 
བཀྲ་རེག་འཇམ་ལོ་འདབ་མཛེས་པར་ཕྱར༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འྲས་བུ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཤིང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ 


ནས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སྤྲུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ པདྨའི་མཚོ་ཡང་བལྟན་སྡུག་པས་གང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ སྒྲོ་གཤོག་མཛེས་ 


པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དཔལ༔ གསེར་གྱི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྩེད་འཇོ་ཅན༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁང་ཆེན་ཁང་ཕྲན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ 
སྡུག༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་༔ རབ་མཐོ་ཡངས་པའི་ཁྲི་མཆོག་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་གདན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 





| - འའ. "ལ་ ༨༩ .༽ ¬ „„ - རྟ ༡ ༽ ¬ .༤༽.,,,..,.. -¬ ¬ ༡༨༤ ༨༡ 
བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ བསམ་འཕེལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ པའྩཱ་ལི་ཀའི་གོས་བཟང་ 
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རེཾ་ 





ལྷབ ་མ་ ལྷུབ༔ 
ཤོགཿ 


པ༔ 





ཨི _ ཙནྡན་ལྗོན་པའེ་ཤིང་མཆོག་རྩེ་མོ་ཿ ་རུཿ 
བཅས་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཕྱར༔ 
ཚོགས་འཕན་ཆེན་ཕྱུར༔ྣ 


དར་དང་རིན་ཆེན་འཕན་ཚར་ཤིན་ ཏུ་མཛེས༔ 


ཨོ 


ཡིད་བཞིན དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོའི རྒྱུལ ་མཚན་འབར༔ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བར་ཤོག༔ 
དརཔོ་ཆེ་ ཡང་ཕྱོགས ་མཚམས་ 'ཀུན་། ཏུ ཱ་སྒྲང༔ ངཿ 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་ཡོལ་བས་བར་སྣང།ཁེངས༔ 


རིན ཆེན་མ མེ་ཏོག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས༔ 
ནི༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་ཤོག༔ 


བསྐོར་ཞིང་གཡོ་བ་རྒྱལ་བའི་ དབུ་ལ་འབུལ༔ཿ མེ 
ཨཿ ཟ་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གིས༔ 
བཀྲ་ཤིས་ སྣང་བ ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོ 


སྣ་ཚོགས་ཀཱ་ཤི་ཀཱ་ནི་འོད་ལྡན་པས༔ 
གསེར་གྱི་པདྨོ་ཿ ཚར་དུ་དངར་བ་ལཿ 


ཉེན་མོངས་གདུང་བའི་དགྲ་རྣམས་ཞི་བར་ 
དརྱ་གི་བ་དནྭ་ཕོགས་བཅུར་གཡོ་བ་འདིཿ 


རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དབྱིབས ་ལེགས་ བཀོད་པ་སྣ་ 
རིན་ཆེ ཆེན ་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ 


རིན་ཆེན་འབར་བའི་གེ་སར་འོད་དང་ལྡན༔ འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ 
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ཙཿ 


བཟང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤོཊ ་སྤོས༔ 
༨ རོ ༨ 
བསུང་བཟང་པོར་འཐོབ པར་ཤོགཿ 


༨༩ 








གྲོས་བཟང་པོས་མེ་ནི་སྦར་གྱུར་པའི༔ 


ཨཾཿ ༔བཀོད་པསཁྱད་པར་འཕགས༔ 


ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་རྣམས གདུགས ་ཀྱིས་ འགེབས་གྱུ གྱུར་པའི༔ 
ཨཿ དཔག ་ཚད་མང་པོའི ་མུན་པ་སེལ གྱུར་བའི༔ 


རིན་ཆེན་མར་མེའི་རྒྱ་ རྒྱལ་ ་མཚན་ཕྱོཐྦ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁེངས༔ 


རིན་ཆེན་མརྒད་ཡལ་འདབ་འགྱུར་བགུ་ཅནཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དང་སྐུ་ 
ལ་མཛེས་གྱུར་པ༔ འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཤོག༔ ཨོཾཿ འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུྐ༔ ལྷན་སྐྱས་དྲ 


སྤྲིན ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཤངས་མཆོག་ དགེས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
རིན་ཆེན་རིན་བང་བལ་བའི་འོད་འབར་ཚོགས༔ རིན་ཆེན ་སྣ ཚོགས་ཀོང་བུ་ 


དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་༔ དྲི་མེད་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་གྱུར་པའི༔ _དྲི་བཟང་ཤིང་དང་རས་བལ་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ འབྲུ་དང་རྩི་མར་གྲུང་པོའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ བློ་ 


ཤིང་མཆོག་ཐང་ཆུ་བཟང་པོའི་ སྒྲོན་མེ ་བཏེགས༔ ས་ 'ཕྱོགས་གང་གི ་མུན་པ་ 
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བསལ་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ རང་བྱུང་དྲི་ཡི་ 
སྣོད་མཆོག་བཟང་པོ་རུ༔ ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོའི་བྱུགས་པའི་ཆུས༔ སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱི༔ འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ཕྱེ་དཀར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡི༔ བཤོས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་སྙེད་དང་༔ ཛམ་བུའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་ 
གཞིབ་བྱེད་པའི་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་སྙན་པའི་འགྱུར་ཁུག་ཅན༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ཆ་ལང་སྐབས་སུའཁྲོལ༔ ཏིང་ 
ཉིང་ཕེག་རྡོབ་རྫ་རྔ་འཁར་བའི་རྔ༔ རོལ་ཚོའི་རིགས་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཐོགས་ནས༔ སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དང་ 
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ཨཾ༔ ༔ལྡནཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན མཆོག 'དགགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན བཀཀྲ་ཤིས་སྣང་བཐོབ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾཿ སྟོང་གསུམ་ ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ པོ་བྱུང་བའི འི་ཚེ༔ ཕྱག་ ག་རྟགས་ རིན་ཆེན་འབར་བ་རིབས སོང་བྲོགས༔ ནོར་བུ་ ་བསམ་འཕེལ་ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
གནས༔ བརུན་མོ་ཿ དམ་ང ་པ་ བློན ་པོ་ཿ མཁས ་པ་འདུ༔ ཅང་ཤེས་ རྟ་ དང་གླུང་པོ་ རྩལ་དང་ལྡན༔ རྒོལ ་བ་འཇོམས་པའི་ དམག་ དཔོན རྣམ་པ་བདུན༔ རྒྱལ་བ སྲུས་ དང་བཅས ་ལ་ 
' གུས་པས་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ དཔེ པེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་ ས་རྟགས་བརྒྱད་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ ཏུ་ 
མཛེས༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ ་བར་བྱཧྱི༔ མཚན་ དཔེ ་ལྡན་ པའི་ལུས མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་མཆོག རྣམས་མ མངོན ་པར་སངས་རྒྱས་ 





ཚེཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་དམ་པ་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ༔ འཇིག་ རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ སྣང་བས་མཛེས༔ ཨཿ གཞན་ཡང་གླིང་ 
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བཞི་རི་རབ་ཉྱི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ཆབས་ཅིག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི༔ ཨོཾཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱལ་སྲས་བུ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཿ སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཁན་པོ་ 


མཆོག༔ བསྙན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས༔ བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན༔ མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 





བ་ཡི༔ རྡོརྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ནི༔ ཆེ་ཕྱིར་གྲགས་ཕྱིར་རྩེད་མོའི་ཕྱི༔ འབདཔ་དོན་མེདམ་ཡིན་པར༔ སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ 
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༔ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲོམ་ཆེན་གཉིསཔ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐངས་ཤོག་བརྡའི་ཡི་གེ་ 


ལས། ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཐངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གྱིས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །༈ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ལས༔ རྟེན་ 


འབལཟབཝའ་བཀའ་ེམས་བཅུགསཿ ཨིཾཿ ཤཱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུ་རུ་བདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པའྲི་སང་ལྡེའུ་བཤན་ལ༔ བོད་མས་བདེ་ 


སྦྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ལེགས་པར་གཟོབ༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐུ་ལ་མན་ཏྲི་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཟེ་ཕྲོག་ 
བཅིངས༔ དངར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བརྗིད་པར་གསོལ༔ དར་དཀར་ལའུ་གསེར་རྐེད་བཅིངས༔ རྒྱ་ལྕུམ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཅན་གསོལ༔ གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ 
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ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ན༔ རྒྱལ་པོཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་འམཿ༔ ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལགས་སམ༔ཿ འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅིཞེས་གསུངས༔ བདག་གི་ 
ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་སྤྲལ༔ རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ༔ དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པ་ 


ལགས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིའི་སྲོག་ཡིག་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་ལ་ཕྱུངས་ནས་སུ༔ དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སཱེང་དུ་བཞག༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ནས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཆས་རྣམས་སྤྲུལ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས༔ རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ མཐའ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་ནོན༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཛམ་ 





བུའི་གླིང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ།ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་ཁྲི བཀོད་པས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞགནས་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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༢ ཨོཾཿ ༔བ་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ལྗའི་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་དང་༔ ལྷའི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གླ་ 
ཤྩ གླངས་པརྡ་ ཨཿ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གཙུག་ན་མཛེས༔ འདོད་རུ་འབྱུང་བའི་ཁང་པ་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཁུ རྒྱལ་པོ ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
„ ལོ༔ ཨོཾ༔ སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་བཅིངས༔ དབང་ ; 
༧ ཆེན་འབར་བ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དྲི་མེད་པཉྩ་ལི༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ § 
ཟླ རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་དགེ་ལེ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལའུ་གསོལ༔ ཨོཾ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐྱར་ 








ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐེར་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཆབ་ལྷུམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གསོལ་བར་བགྱི༔ ཨཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཏར 


རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདནི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟའོག་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དྭགུ་བརྩེགས་གསོལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་པས་མངའ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
གསོལ་བསཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དར་བར་འགྱུར༔ ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་བཀོལ་ 
ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ༔ སྲིད་གསུམ་ 
དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པའོ༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག༔ སྙོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ དོན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 











སྲིད་སྦྱིན༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ཨ་དེ་ཝ་རྭ་ཛཙྭཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཛཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཙིཏཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཌཾན་ར་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿམི་སྙིང་འདུ་ 
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བན རྫི ༦ 9 








ཨཾཿ ༔འདུ་ཧོཿ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་ཏྷྷ༔ ཤཱ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བྱང་བུ་ལ༔ བླིཌླུར་ཡིས་ལེགས་པར་བིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་གི་དབུས་ན་ 
གནས༔ . རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར༔ ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་ལ་གནས༔ གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་གནས་ནས༔ དབང་དེ་ནམ་ལངས་དུས་སྲུ་བླང་༔ སློབ་དཔོན་ ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས༔ བཟའ་བཏུང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་ལ༔ མངའ་གསོལ་བྱེད་པའི་དབང་དེ་བསྐུར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་འགྱུར་ན༔ འགྲོ་རིན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་གཙང་མའི་ཀླུས་ཀྱིས་བཀྲུ༔ རཿ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས།ཁྲུས་བྱེད་ལྟར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན།ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང༔ ན་བཟའ་གསེར་གྱི་སླར།ཁབ་གསོལ༔ ཨོཾཿ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་༔ བརྩོན་འགྲུས་དམ་པས་འཇུག་པ་ན༔ གསེར་གྱི་སྤར།ཁབ་འབར་བ་ 
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༤༧ ༧ཆ་ 











འདྲི༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱེདལ་རྟགས་ སུའགྱུར༔ གསེར་གྱི་གུ་བཟང་པོ° ལ༔ རིན་ ཆེན་ ཕྲ་ཡིས ་གཏམསནས་སུ་ '་སུཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་གཟུངས་རྣམས་ དང་༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས༔ ཆོས་ [སྐྱོང་རྣམས ཀྱིསྲོག་སྙི སྙིང་དང་༔ ནོར་བུས་ ས་དགོས 'འདོད་འབྱུང་བའི ་གཟུངས༔ དབང་སྡུད་སྲོག་གི་སྙི སཱིང་པོ་ཌ རྣམས༔ྩ ལེ་བརྒན་དརལ་ 
གསེར་གྱིས་བྲི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ ་པོའི་མགུལ་ དུ་གདགས༔ ཨོ༔ རྒྱལ་པོའི་དབང་རྟགས གཉིས་ ཡོད་དྷེ༔ གཅིག་ནི གུའུ་ 
འབར་བའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི ་སྙིང་ཕོས་གཏམས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ གསོལ་བ ་བསྔ༔ _ ཁམས ་གསུམ་ དབང་ དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟབ མོའི་ 
རྒྱུད གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བྱས་ནས་སུ༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ སྤྱི་བོར་བཅིང་༔ ༔ ཨོཾ༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་རྟགས ཅོད་པན་ 
ནིཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ གསང་བའི་ 
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ཨཾཿ བདག་པོ པོའི ཅོད་པན་བུས་པ་ཿ ཡིས༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཕན ཆད རྒྱལ ཕོའི རྒྱལ་སྲིད་ 
ཤིན་ ཏུ་དར༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཿ བཞིན་ དུ༔ སྙོབས་འ འབྱོར་ཐམས ཅད་རྒྱས ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས ཅད་བདེ་ཞིང་སྦྱིད༔ ད་ དཀར་པོའི་༔ ་ཆོས རྣམས་འཕེལ་བ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་དརཞིངྱ་ཆཱས༔ འདྲི་ཐོབ་སྦྱིན ་ལ་བརྩོན པར་བུཿ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ དམ་ ལྷ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ དེ་ཡི ཡི ི་སྤྱི་བོ་ ལཿ འཇམ་ 
དཔལ སེར་པོ་འོདའབར་བ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་པོ་ཏེ ཏི་གཡོན༔ དར་དང་རིན་ཆེན བརྒྱན པར་བསྒོམ༔ སྒུཡི་བྱིན ཆླབས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ གཟི བརྗིད་དཔག་མེད་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཿ བའི་ལུས་ རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས༔་ མགྲིན་ པར་སྨྱན་ རས ས་གཟིགས་ ་དཀར་པོ༔ ཕྱག ་བཞི་ཐལ སྦྱར་ཤེལ ་ཕྲེང་དང་༔ པདྨ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་ 








གྱིས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྡུས༔ བྱར་བྱིན་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་པའི༔ བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ངག་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྙིང་གར་ 








2427[14.1? 


523 
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ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་དབུས༔ གསང་བའི་བདགཔོ་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཕྱག 'གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་རན་གྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི སྒུལས་འོདའཕྲོས་ 
པས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས ་བསྡུས༔ ཐུགས་ སྒམ་ཤེས་ ་རབ་ གསུལ་བ་ དང་༔ འགྲོ་བའི་ ཡིད་ཀུན་ དབང་ དུ་འདུས༔ ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་ 
ནས༔ཿ  གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ༔ རྒྱལ་པོ་ པོདེ་ཡི ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོཾཿ _ ཇི་ལྟར་སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན ་དུ༔ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་བུང་བའི འི་ཚེ༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནང ནས༔ དཔེརནཏཉི་ ་མ་འབུམ་ཤར་བཞིན༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་ པ་སྙོང་ཞིག༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག གཡས ་མཐེལ་དུ་བབ༔ སྟོང་གསུམ འཁོར་ལོས་ 

ར་བ་རུ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡིད་དུ་ངེས༔ འཁོར་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྤྲོ་བ སྐྱེས༔ དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་གསུམམ་ལུ་ ་ལུས་ཁ་ལོ་སྐྱར༔ ཆོས ྱིཁྲིམས་ 


ལ་འཛུད་པར་ཤོག༔ ཨཿ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཙུག་ནོར་དེ༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་ཏུ་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


༔ྩའབུལ༔ འཇིག རྟེན་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་ བ་དུས་ ་གཅིག་ བསལ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་མ མཆོདཔ་ དང་ར༔ འགྲོ་ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ང ་པས་ཚིམ་པའི་ 
_ལླུ་རྒྱལ་ཐ ་གཙུག ནོར་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ དཀོན་མཆོག གསུམ་གྱི་རྟེན དབྱས་ནས་ཀྱང༔ _རྒྱལ་པོ་ཌྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཕྱོར༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
རན་མཆོད་ ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ པོར་གྱུར་ཕན ཆདཿ་ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མི་ཡི ཁམས 'ལྡན་ང ་པ 








པཀྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨཿ མི་ཡི་མཆོག་གྱུར་བློ་གྲོས་སྡོབས་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་སྲིད་སྡེལ་ལ་མཁས་པ་མི་ཡི་མཆོག༔ གླིང་བཞི་ཀུན་ནས་བློན་པོ་འདུས་གྱུར་པ༔ ལྷ་ 
འབངས་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དངུལ་གྱི་འཁོརལོས་སྒྱུར༔ གླིང་རྣམས་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 


བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་༔ མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་འོས་པའི་མཛངས་དང་ལྡནཿ དྲི་བསུང་བཟང་ཞིང་རེག་བྱ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་མི་ཆད་ཕྱིར༔ བཙུན་མོ་དམ་ 
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གླང་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾཿ ཐངས ཀྱི་འཁོར་ལོས ས་སྦྱུར་རྒྱལ ལུ་བུང་བའི འི་ཚྭེཿ དགུང་གཉིས་ལནི་གླིང་གཉིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་ 
མཆོག་འདིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ། ཁྱོད་ལ་ ་མངའ་གསེལ་ ལོ ཨོ༔ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ རྒ་རལ བྱུང་བའི་ འི་ཚེ༔ པ་རོལ་པོ་རྣམས་མངོན་པར་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར༔ མཚོན་ཆ་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་སྤ་བཀོང་བ༔ དམག་ད དཔོན་ ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ ་བདུན་ གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་ 











བས༔ འཇིག་ རྟེན ཀུན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་བའིཿ བྱ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ དང་༔ ༔ སེམས་ཅན་དབུལ ་བ་སེལ་བ་ །དང་ཅུ་ རྒྱུལ་ རིགས་ རྟག་ཏུ ་འབྱུང་བ་དང་༔ འཁོར་ 
རྣམས་བ: བཟང་པ པོ་འདུ་བ་ དང་༔ སྙབས་ ཀྱིས་མཐའ་ གྲུ་གནོན་པ་ དང་༔ ཤུགས་ ་ཀྱིས་ དོན རྣམསའགྲུབ་པ་དང་༔ གསོད་པའི་ལ ་ལསནིམ བརྩམས་ཀྱ ཀྱང་༔ དམག་དཔུང་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས ་པ་ ་སྐོགས༔ དགོས '་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 'པའོ༔ སྐ་མ་ཡྭ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ལཿ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས༔ མངའ་འབངས་ ལྟ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་མི་ཡི་ཚོགས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་ལ་བཞག༔ འདིར་བདེ་ཕི་མར་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས༔ སྡིག་པའི་ 
བྱ་བ་བརྩམ་མི་འགྱུར༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་བས༔ གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་མི་དགོས༔ གལ་ཏྲེ་རོལ་བ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས་སོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཡིན༔ གཡུལ་གྱི་བརྡ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཞུམ་པར་འགྱུར༔ དྱེཕིར་དགེ་བཅུའིཁྲིམས་དག་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ 
ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན༔ ཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁྲིམས་ལུགས་མང་དུ་སྲིད་ན་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་སུ༔ གསང་བ་སྔགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་འཛུགས་པར་མཛད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བའི༔ སྲིད་ཀྱིཁྲིམས་ནི་དམ་པར་མཛད༔ རྒྱ་གར་ 





རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱལ།ཁྲིམས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཆོས་ལ་མཁས་པས་བཟུང་༔ མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལྷ་རིགས་རྒྱལ་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
སྤངས༔ 
ནས 

སྐམ ་པོའི སྐུ་རིང་ལ ལཿ 
འཇལ༔ 











གྱུར་ན་ལྔ་བཅུ་འཇལ༔ 


གནམ་ གྱི་ལྷ་ ཡི 'ལུགས་སུ་མཛད༔ 


སྲིད་བོན་ ན་རྣམས་ཤ ཀྱིས་རྐུ་ ་འཕྲོག ་སྤངས༔ 
ལྷ་ གཤེན་ སྲིད་ཀྱི་བོན ་གྱིས་ བསྡུབས༔ 
དུས ་བཟང་ དགུ་ལ་ སྲོག ་གཅོད་སླངས༔ 
བོན་པོ་ པོ་ཡས་ ཀྱི་རྟེན་འཕྲོག་ཅིང་༔ 


རར 
ས་པ་མ་བྱང་བཅུ་འཇལ་ལོ༔ 
ཉེས་པ་མ་བྱུང་བཅུ་འཇ 


ཐོ་ཐོ་ བ་རིཡི་སྐུ་རིང་ལ༔ 


ཉམས་ ས་ཆུང་རྣམས ཀྱི་ནོར་བརྐུས་པ༔ 


རོ 


ཐུའོ ¬ ¬ 
ཕལ་ཆེར་བོན་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ 
(སྐབས་སུ ་སུ་ལོག་པའི་བོན་འགའ་ཡིསཿ 


གལ་ཏེ་ དེ་ལས་ཉམས་འགྱུར་ན༔ 


མ་དང་བུ་མོ མོ་ལ་སྤྱད་ན༔ 


དྲུག་ཅུའི་འགྱུར་གྱིས་བདག་པོར་འཇལ༔ 
གསེརཞོ་སུམ་ཅུུ་ཆལ་པོར་འཇལ༔ 


༨ 


ལྷབོན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤངས༔ 


སྲོག ་གཅོད་མཆོད་སྦྱིན་འ འགའ ཞིག ་བརྩམས༔ 
མཁན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་རྟེན་གསུམ་ལ༔ 


སྲོག་ཆགས་དེ་ཡི་རིན་ཐང་གི༔ 


མཆོད་པས་ དཀོན་ ་མཆོག མཆོད་པ་ ་དང་༔ 


མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ༔ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ན༔ 


གཤིན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ 
བོད་ལ ་བདེ་ སྒྱིད་མ ཐུང་ 
སྲོང་བཙན་ 
ནོར་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་རྒྱལ་པོཌ པོར་ 


གོང་ལྟར་བདག་ 


ཉེས་པ་ 
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དག་ལ་བརྒྱ་འཇལ་དགོས༔ 


འདས་བཅུ་འཇལ་ དང་༔ བྷ 








ཆུང་ཆུང་མ་འཕྲོག་པ་ན༔ 


ཨཾཿ ཅཔོ་དེ་ལ་འཇལ༔ 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས།ཁྲིམས་བསྔམས་པ༔ ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་༔ རི་དྭགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ 


མ་ཉེས་ཁ་སྨྲས་བཅུག་པ་ན༔ མ་ཉེས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་འཇལ༔ སྟོར་པ་རྙེད་པ་གསང་བ་ན༔ བདག་པོལ་ནི་བྱཅུ་ཡིས་འཇལཿ བུ་ལོན་ཟླ་ 


ལོ་ལས་འདས་པ བརྒྱ་འཇལ་ དགོས༔ 


གཡེམ་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ༔ 


བྲེ་སྲང་མཐོ་དམན་བསྣོར་བ་ན༔ གང་བསྟྣོར་དེ་དག་བརྒྱ་འཇལ་དགོས༔ ཚིག་རྩུབ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ 


ནཿ གང་སཱ་བ་དེས་རྒྱལ་པོར་བཤགས༔ རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་གྱུར་པ༔ བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་དེ་ཉིད་བརྡུང་༔ གསོད་པར་རྩོམ་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱུང་༔ ལོ་ལ་བཙོན་ 
ར་ཉིད་དུ་གཞུག༔ མཚོན་གྱིས་ལུས་ལ་རྨ་བུས་པ༔ ྔམའི་སུམ་འགྱར་བཙོན་རར་བཅུག༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན༔ ཤན་པ་དེ་དག་མཐའ་ལ་སྦྱུགས༔ ཉམ་ 


བདག་པོ་ལ་སྦྲད་བརྒྱ་འཇལ་བྱ༔ ཆུང་མས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ན༔ ནོར་གྱི་ཆད་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
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རྔ༧༢༤རོ་ 
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བླང་༔ གཡེམ་པར་བྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོས་བཀག༔ གལ་ཏེ་གཡེམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བྱུང་༔ ཕ་ཡིས་བརྒྱ་འཇལ་དག་ཏུ་བླུ༔ བུ་མོ་དེ་ཡིས་བརྫང་ 
བརྭ་བྱ༔ ཐམ་པ་བཤིགས་པ་སླར་གསོས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དག་ལ་བཅུ་འཇལ་བྱ༔ མཉན་པས་མགྲོན་པོ་མ་བསྒྲལ་ན༔ མཉན་པས་གསེརཞོ་བཅུ་ཡིས་འཇལ༔ མཉན་ 
པར་མགྲོན་པོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན༔ དབུལ་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་མི་དགོས༔ མཉན་པར་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་མི་བཀལ༔ གྲུ་ནི་རྒྱལ་ཕོས་བཟོ་བའོ༔ ཞང་བློན་དཔོན་གསས་མ་ 
གཏོགས་པ༔ རས་པའི་གྲལ་མགོར་གཞོན་མི་བཞག༔ ཕ་མ་རྐན་ཕོར་བཀུར་སྟི་བྱ༔ གལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ན༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཆད་པ་འབེབས༔ ཉིན་གཅིག་ 
བཀུར་སྙི་མ་བགྱིས་ན༔ གསེར་ཞོ་གང་གིས་བཀུར་སྟི་བྱ༔ ཟླ་ལ་འདསན་དེ་ཡྲི་གྲངས༔ ལོ་ལས་འདས་ན་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞང་བློན་དཔོན་གསས་མི་བཀུར་ན༔ དེ་ཡི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ༔ ཕམས་ཀྱིས་པ་མི་སྐྱོང་ན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་གི་གསེརཞོ་ཕྱེད༔ བླངས་ནས་གཞན་གྱིས་གསོ་རུ་བཅུག༔ དབུལ་པོལ་ནི་ཟས་མ་སྦྱིན༔ དུས་གསུམ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


གཟིགས༔ 


ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས༔ 


༔ཁ་ཐས་མ་རྙིད་པ༔ 
རྐྱད་ 


བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་བསྡམས་པར་མཛད༔ 


རག དའོ 


རྒྱལ་པོ་དག་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུ༔ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ ཡིས་ལོ་གཅིག་ ཏུ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད༔ 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོཿ པོ་ཡི༔ 


༨ 


ཁྲིམས་ཡི ཡིག་ གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདི༔ 


ལྗིད་ལ་ རིན་ཐང་ཆེ ་བ་འྩོ༔ 


དབུལ་པོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱཿ དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
རྡོ་རིང་ཆེན་མོ་ལ་བཀོད་ནས༔ རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག༔ གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་རྒྱལ་པོས་ 


སམ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྲོག་གཉན་ཆེ་བས༔ སྣྭ་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་བོན༔ 
༔ ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་བོན་ཆོག་མཛད༔ 








བློན་པོ་མགར་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ 


སྲོག་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཤིན༔ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་བཙུན་མོ་ལེགས༔ 


རིག་པ་ཅན་གྱི་ཞང་བློན་གྱིས༔ 


བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ལྷ་བོན་རྣམས༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཁམས་དང་འཕྲོད་གྱུར་པ༔ 


དང་པོརྱ་ཆུལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ༔ 


རྒྱལ པོའི་སྐུ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་མཆོད་ནས་ 


གཙུག་ལག་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ 
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ར་རོ 
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ས་སོབས་ས་༢འི་འ 


ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་ན༔ རྒྱན་ངན་ཀུན་ལ་བརྔན་པ་སྦྱིན༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཕྲོག་པ་ན༔ གཞན་ཡུལ་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལཁྲིམས་མེདན༔ རྒྱལ་པོམ་ 
རབས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ དེ་ལ་འཁོན་པྱ་བེད་མི་འགབ༔ ཚོང་པས་གཞན་ཡུལ་དྭཀུགས་གྱུར་ན༔ རང་ཡུལ་ལོག་ན་ཆད་པ་ 
འབེབས༔ རྒྱལ།ཁམས་དག་ལ་གཡུལ་འབེབས་ན༔ ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ཆོང་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་པོའི་གཡུལ་ལ་བཏང་༔ རྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོང་ 











པ་གསེར་ཁུར།ཁྲིམས་ཡོད་པས༔ ཚོང་པ་རང་གིས་མ་ཉམས་ན༔ གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཉམས་མི་བྱེད༔ ཞོལ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཡིན༔ ཤ་ཟའི་ཕྱིར་དུ་སྲག་མི་ 


ལག་བདགཔོ་རྣམས༔ ཞང་བློན་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་བཀུར༔ རྒྱལ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་དེད་དཔོན་བཀོལ་༔ ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དམངས་སུ་ 
ཕབ༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ཁེ་སྤོགས་ཅན༔ ཡུལ་གྱི་བུན་སྐྱེད་ལས་འགལ་ན༔ གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་བཅད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བློན་ཕྲག་དོག་བྱེད་མི་འཚལ༔ ཚོང་པ་ 
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ཨཾཿ ཐབཅད༔ ལས་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ༔ དེ་ལ་བཀུར་སྟིི་བྱ་བའི་འོས༔ འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ཞོན་པའི་ ཏྟོཿ བགྲོད་པར་མིནུས་པ་ཡི་སྒྱབས༔ མ་ 
ཐེག་པ་རྣམས་བཀལ་བའི་ཁལ༔ དྲེལ་དང་བོང་བུ་གཡག་ལ་སོགས༔ ཟ་ལེ་འབྲི་དང་གཡང་དཀར་ལུག༔ ཆེ་རེ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་༔ གནོད་པའི་གཅན་གཟན་བཟློག་ཙམ་ལས༔ སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་གསོད་པ་སྤང་༔ མཐའ་འཁོབྱ་རལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས༔ སྲོག་ཆགས་པགས་པར་ཁྲལ་ 
གཞལ་བཿ དེ་ནི་མ་རབས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ་དག་ན༔ དུག་མང་གཅན་གཟན་གསོད་པར་བྱེད༔ ལྤགས་པ་ཀོང་སྨད་ཡུལ་ནས་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྟག་གི་གདན༔ ཞུང་བློན་རྣམས་ལ་གུང་གི་གདན༔ བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་གཟིག་གི་གདན༔ དཔོན་གསས་རྣམས་ལ་གབ་ཙེའི་གདན༔ ཡབ་ 





མེས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མི་སྤང༔ ཞིང་སྐྱ་རལ་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཞལ༔ ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཐང་མ་གཏོགས་པ༔ ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
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ཀུན་ལ་བགོས༔ སོ་ནམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བྱ༔ རྨོ་བའི་ཐོང་ལ་སེགས་པ་རྣམས༔ ཡོད་པས་མེདཔ་དག་ལ་གཡརཿ༔ ཉེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བསྡེབ༔ ྤྱི་ཡི་ 
འབབ་ཆུ་ཡུར་བ་དྲོང་༔ སྒོས་ཀྱི་རན་ཚོད་ཞིང་ལ་འབྱེད༔ ངམ་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཆུ་གཅིག་པུ༔ རེས་མོས་ཞང་བློན་དག་གིས་གཟིགས༔ སད་དང་སེར་བའི་གནོད་པ་ 
རྣམས༔ དཔོན་གསས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛད༔ རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཞིང་ས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན་པའི༔ དབོན་གསས་དེ་ལ་ཕྱག་ཡོན་འབུལ༔ གལ་ཏེ་ 
སད་སེར་བྱུང་བ་ན༔ དབོན་གསས་ཏེ་ཉིད་གནོང་གྱུར་གྱིས༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་མེད་༔ སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྲུངཿ གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཏོག་བཅོམ༔ བདག་པོ་དེ་ཡིས་ལོ་ཏོག་འཇལ༔ བཙས་མ་རན་ནམ་མ་རན་པཿ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་གཉེརཁ་བ༔ ཞང་ 
བློན་དཔོན་གསས་མ་གཏོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བཙས་མའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ལོ་ཏོག་ཞིང་སར་ཟག་གྱུར་པ༔ དབུལ་པོ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཐས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཁྲལ་མི་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད༔ དེ་ནས་ལོ་ཏོག་བཟང་ངན་ལ༔ རྒྱལ ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས༔ རྒྱལ་པོ་ལནི་འབྲུ་ཕུད་དང་༔ བཅུན་མོ་རྣམས་ལ་ཆང་ཕུད་ 
དང་༔ ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡོན་དང་༔ གཤིན་པོ་༔ པོ་རྣམས་ལ ལྟ་ ཡོན་དང་༔ གཙོ་བྲོ་ནམས་ལ་མེལ་ཚེའི་རྟ འི་རྟེན༔ རྒས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙིའི་རྟ རྟེན༔ ཆེ་སྭེ་རྒྱལ་པོར་ 
ཁལ་རེ་དང་༔ ཆུང་སྟེ་གཙོ་བོར་ཕུལ་རེ རེ་གཞལ༔ དགུན་གྱི་དུས་སུ་ང ་བག་ཕེབ་པར༔ གཉན་པོ་གསང་བར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ར་ས ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ 


ཁུང་༔ དཔལ་གྱི་ཁླ་འབྲུག་ལ་སོགས་པརཿ མཆོད་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལུགས༔ ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆེམས་སུ༔ བྲེ་ཐོབ་ཕུལ་གཞལ་ཉིད་དུ་བྲིས༔ རྡོ 


རིང་ཆུང་བའི་ལོགས་སུ་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་སོགས་པའི༔ བཙུན་མོ་མཛངས་མ་རམས་ཀྱིས་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་ 





སྣང་སྲིད་བཙུན་མོ་སྟེ༔ རིགས་བཟང་ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྒྲ་བ་ཉུང་༔ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་གཞུང་ཡོད་པ་དག༔ བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་དཔྱད༔ བོན་ 
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12 8%ྱེ ༦ 


ར༧་ེར་ 














རྩིས་མཁན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟག༔ ཡིད་འོང་མཚན་ལྡན་བོན་རྩིས་ལ༔ མཐུན་པ་དག་ནི་བླང་བར་བྱ༔ དགའ་སྙོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ བློ་ནི་དྲང་ཕོ་བྱས་པ་ 
ཡིས༔ འཆོལ་སྤྱོད་མ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་བཟང་བའི་ཕྱིར༔ བཙུན་མོ་དམ་པྱ་བངས་པས་ན༔ ལེགས་པར་དགོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་འཐྲད་པ་བསྒྲབ༔ རྒྱལ་པོ་གནམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་མི་འཆོལ༔ རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ན༔ སྲསནི་བསོད་ནམས་ 


རིག་པ་ཅན་ལ་འདྲི༔ བཙུན་མོས་རང་ཐག་མི་གཅོདྲ་ཀུང་༔ རྒྱལ་བློན་གྲོས་ལ་མཐུན་པར་བྱ༔ གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་དག༔ རྒྱལ་བློན་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན༔ རྒྱལ་སྲིདཁེ་ཉེན་བཙུན་མོར་ཐུག༔ བཙུན་མོས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བརྟག༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འཐེད་གྱུར་ཀྱང་༔ བཙུན་མོའི་བྱ་བ་ཉེས་པ་མང་༔ བློན་པོའི་ 








ཅན་འབྱུང་བས༔ སྲས་ཀྱིས་སྲིད་ནི་རིམ་པར་བྱ༔ བུད་མེད་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར་༔ བློ་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་བསྟུན་ནས༔ བློནཔོ་ 
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ཨཾཿ ༔རིགས་པར་འཐད་ཀྱུར་ཀྱང་༔ བཙུན་མོ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་མང་༔ རྒྱལ་མོའི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ དེད་དཔོན་དག་གིས་སྤེལ་བ་ 


ཡིཿ རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ནོར་རིགས་རྣམས༔ རིམ་པར་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤེལ༔ དེ་བཞིན་སྙག་གཟིག་གེ་སར་དང་༔ མཐའ་གྲུའིནོར་གྱི་སྐྱེད་རྣམས་ཀུན༔ རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་མཛོད་ཉིད་དུ་བཞགཿ གུ་གིའི་གསེར་དང་རྒྱ་ཡི་དར༔ སྙྟག་གཟིག་གེ་སར་ཁྱད་ཅན་གྱི༔ ནོར་སྣ་མང་པོ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ 
ཀུན་གྱིས་དྲིན་ལན་འབུལ༔ བཙུན་མོ་ཀུན་གྱིམ་ཡིན་པས༔ དེལ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ༔ ཞང་བློན་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཡིན་པས༔ དེལ་གྲོས་འདེབས་དགའ་རྟགས་ 








སྦྱིན༔ གཤེན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡོན་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་བོན་རྣམས་ཀྱིས༔ འབངས་ནི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་རིགས༔ ཀུན་ 


24711.[2 





གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྲུང་བས༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡ་རབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་རྒྱུན་དུ་ 
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བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་ནོར་ལ་བརྣགམི་དགོས༔ བཙུན་མོ་ནོར་ལ་ཕོངས་མི་དགོས༔ རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་འགལ་བྱུང་ན༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཕོངས་མེད་དུ༔ གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེ༔ དམ་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ དམན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི༔ གལ་ལྟོདས་སིསས་འིགནོ། ཁྲིམས་ལ་གཉེར་ཁ་བྱེད་པ་ནི༔ བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བརྗིད་ཅིང་བརླིང་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་ནོ༔ དཀོར་མཛོད་གཉེར་ཁྱ་བེད་པ་ནི༔ བཙུན་མོ་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བ་ནི༔ འབངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་སྲུང་བནི༔ གཤེན་བོན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ལས་སྐལ་སོ་སོར་ 
མ་ནོར་བ༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༔ བཀའ་ཆེམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདྲི༔ ཕྲད་ཉལ་རྡོ་རིང་དག་ལ་བྲིས༔ ས་མ་ 














ཡ༔ ཨེ་མཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲུལ་པས།ཁྱབ༔ རྗོགས་ 
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ཨཾ༔ཿ 
ལྭ་ཁྱབ༔ 


འཁོརཿ 
བྱོན༔ 





>རོད ར་༽ 


༔ྩཔའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་ངས༔ 
བོདཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་སྤེལ ཞིང་གནས་ ་ཐབས་སུཿ དྲི་མེད་བཀའ་ཆེམས་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ' བཞག༔ 
རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 'གདོད་མའི མགོན པོ་བཞུགས༔ བ་མི མི་དདཔྱ་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའི་འཁོར༔ 
རྒྱུན་ དུ་གནས་པའོ༔ ལོངས སྐུའི ཞིང་ཁམས འོག་མིན སུག ་པོ་ཿ པོ་བཀོད༔ རྒྱལ་བ ྡོརེ་ཀུ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ '་བཞུགས༔ 


བླ་མེད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ དམ ཆོས་བསྟན༔ དུས '་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ ་བའོ༔ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འདུས་པ་དུམ་ལ༔ རིགས་ཅན་སོ་སོར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན༔ 
རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ཿ ལོ་བརྒྱ་པའི་ དུས་སུ་ལོ༔ 


འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས བསྒྲལ་ ་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར༔༔ འཛམ་གླིང་ 
ཆོས་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་མཐའ བྲལ ཀུན་ 
བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན༔ དུས་ནི་ རྟག་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


དེ་ལ་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་ 








24711/.]? 


539 


























ི་ོ 








ཟྲེའུ འུ་འབྲུ་དཔག་མེད་ལ༔་ སྟོང་གསུམ འདི་ ཡི་མི མཇེད་འཇིག་ རྟེན ཞིང་ར༔ མཁའ་ལ ]ླུང་བརྟེན་དེ་ དེ་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ ་ས་ ས་གཞི་ ལྕགས་ རི་ཆེན་པོའི་ དབུས༔ རི་རབ་ 
ལྷུན ་པོ་རི་ ་བདུན་ ་རོལ་པའི་མཚོ༔ གླིང་ཆེན་བཞི་ དང་གླིང་ཕྲན་ དུ་མས བསྐོར༔ རྩེ་མོར་ལྟ་ཡི ཡི གྲོང་ཁྱེར་ལྟ ་ན་ ཙན་སྡུག༔ཿ རི་རབ་ངོགས་སུ སུ་འདོད་པའི་ ་ལ་དྲུག་དང་༔ སྙེང་དུ་ 
གཟུགས། ཁམས་ ་གནས་ ་རིས་བྱདུ་ བདུན ་གནས༔ ཐྲོ་པྱི ཕྱིར་ཀུན ཏུ གཟུགས་མེ 'མེད་བག་ལ །ཉལ༔ གླིང་བཞིའི་ སྒྲོན་མེ ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅས༔ ཛམ་གླིང་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ 
སཿ རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྙོད་ཀྱི་མངའ་རི ་རིས ་སྐོར་གསུམ་ རྡིང་ལྟར་ཆགས༔ བར་གྱི་དབུས ་གཙང་རུ་བཞི་ ཡུར་བ་ལྟར༔ སྨད་ཀྱི་མདོཁམས་སྒང་ 











དྲུག་ཞིང་ལྟར་ཆགས༔ བོདཁམས་གླིང་དགུ་རྗེ ་གཅིག ་གཉའ ཁྲིའི ་འབངས༔ གར་ལོགྱ་ར་སེར་བཅས་པ་སྲོང་བཙན་རྗེའི་༔ ཞབས་སུ་གཏུགས་པའི་འབངས་སུ་གྱུར་ 


པོའི་ཞིང་༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་མཚོཿ སྒུ་ཡི་ཕྱི་ནང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གིས།ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་ཕྱུག་གི་མེ མེ་ཏོག་གི༔ ཐུགས་གའི་ཐད་་ཀྱི་ 
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ཨོཾཿ ༔པའོ༔ ཁྲི་སྲོང་བདག་གིས་ཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་༔ དང་པོ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན༔ བྱང་ཕྩོགས་གངས་ཅནམཚོ་མོ་ཆེ་རུ་ 
གྲགས༔ མཚོ་དྲེབི་ནས་སཱ་ལའི་ནགས་བྱུང་ཞིང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་མོ་བཤོས་པའི་བུ༔ ཤ་ཟ་གདོང་དམར་སྲིན་ 
པོའི་མི་ཡི་རིགས༔ གནག་ཕྱུགས་འབྲུ་རིགས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱད་ལྡན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཆུངེ་༔ རྗེ་མེད་ཁྲིམས་མེད་སིལ་བུ་ཉིད་དུ་གནས༔ ལྷ་ 
རིའི་རྩེ་མོར་འོད་གསལ་ལྷ་ཞིག་བབས༔ གཉའ་བར་ཀྲི་བརྩེགས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བསྐུར༔ དེ་ལས་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས༔ རྒྱལ་པོཐོ་རི་སྙན་ཤལ་སྐུ་རིང་ 
ལཱ༔ བྷོ་ངི་སཏུས་སྤིངས་ཡིག་རྟེན་གསུམ་བསྐུར༔ སྐུ་རྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གསུང་རྟེན་མདོ་དང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་བཅས༔ གཉན་པོ་གསང་བའི་ 











མིང་བཏགས་མཆོད་པ་བྱས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས༔ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་༔ བལ་བཟའ་ཁྲི་གཙུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ 
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ལས༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱམུ་ནེ་བོད་དུ་ཕེབས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་རྟེན་དང་གསུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
མགྲོན་དུ་བྱོན༔་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་ལ་བཞེངས༔ བཙུན་མོའི་ཕྲོ་བང་ལྕགས་པོ་རི་ལ་བཞེངས༔ ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག།ཁང་ཆེན་བཞེངས༔ རྩ་བ་བཞི་ 
སྤངས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་བཅས༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོའི་བཀའ་ཆེམས་བཞག༔ བོད་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཇོ་བོའི་སྐྲ་ལ་ 
ཐིམ༔ སྲས་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ དྷེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་བུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དནི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་མཐོ་ 
ལ་དཔྲལ་དབྱིབས་ཆེ༔ སྤྱན་ཡངས་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཚུལ་དུ་གཟིགས༔ སྒུ་ཆེ་བོང་རིང་ཡན་ལག་རིང་ལ་རྒྱས༔ སྙོབས་དང་རྩལ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་ལ་ 








མཁས༔ ཤངས་རིངས་མཐོལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཚེམས་འགྲིགས་ལྗགས་སྲབ་སྨྲ་བདེ་ཚིག་བཙན་པ༔ ཐུགས་སྒམ་དཀྱིལ་ཆེ་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརླིང༔ འོད་ 
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མཛེས་ཤིང་རྣོ་བ་རིག་པ་ཅན༔ 


༤.༨༡-.༣ 
ཤ རྒྱས་ར་མམ ངཞ ང་བཀྲ༔ 








ཨཾཿ ༔གསལ་ལྷ་ རིགསྐ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་པའི པའི་རྟགས༔ བློན་པོའི ་ལུསནི་ཤིང་མཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ བཞིན་ནི གྲུ་བཞིར་ལྡན་ ་པ་བརླིང་བའི་ རྟགས༔ སྣ་ནི་ 


དཀར་ནག་ཕྱེད་ཅིང་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་འཛུམ༔ བློན་པོ་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན༔ ལུས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་པགས་པ་འཇམ་པ་ 


དང་༔ ཁོག་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་རོ་སླད་འཇུམ་པ་དང་༔ ཡན་ལག་རིང་ཞིང་རགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ཡངས་སེན་མོ་དམར་འོད་ཅན༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ལྡན༔ དེ་ལ་མངའ་ཐང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ༔ བློན་པོའི་ལག་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྡན༔ རྒྱལ་སྲིདཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་༔ ལག་པའི་ 

མ་འཛིངས་སོ་སོར་མཐར་སོན་བསོད་ནམས་ཆེ༔ དཔལ་བེའུ་བཞིན་དུ་བསྣོལ་མར་བྲེས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཆེཿ མཆོན་ཆ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ རྩེ་མོ་ནང་ལ་བསྟན་པ་ངན་པར་བཤད༔ མིག་འབྲུ་བཟང་བས་གང་ཡོད་དེ་ལ་བརྟག༔ རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ 
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ལ་ 


ལ་དཔྱད༔ དཔལ་བར་སྨེ་བ་ཡོད་པ་མཚན་བཟང་ཞིང་༔ མགྲིན་པར་སླེ་བ་ལྡན་པ་ཚིག་བཙན་ལ༔ སྙིང་གར་སྨེ་བ་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་ལུས་བོང་ཤིན་ཏུ་ 
འཚམས༔ གདོང་ལའོད་མདངས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྲལ་བ་ལེགས༔ སྐྲ་ནི་གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཅན༔ སྤིན་མ་ལེགས་ཤིང་མིག་ 
དཀྱུས་རིང་བ་དང་༔ སྣ་ཡི་རྩེ་མཐོ་འཇམ་ལ་ཕྲ་བ་དང་༔ ཚེམས་དཀར་འགྲིགས་ཤིང་ཡ་མཆུ་པདྨའི་དབྱིབས༔ ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་སོར་མོ་མཉེན་ལྷུག་ལྡན༔ སེན་མོ་ 
དམར་ཞིང་ལགམཐིལ་པྨད་ལྟར༔ སྲབ་ཅིང་འཇམ་ལ་ཁ་དོ དོག་རི་མོ་བཀཿ རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་བཟང་པོར་བཟུང་༔ གཞན་ཡང་ལུས་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ རྒྱལ་ 








བརྟན་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ན༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་མཚན་བཟང་གང་ཡིན་པ༔ རྒྱལ་པོ།ཁྲིར་བཞུགས་བློན་པོ་བཙུན་མོར་འོས༔ དེ་ 


བློན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་བསོད་ནམས་ཆེ༔ སྐད་ནི་ཕོ་མོ་གོ་ལོག་མ་ཡིན་པ༔ སྐད་བདེ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ༔ རྐྱེན་ངན་ཉུང་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ བློ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞིན་གཙོ་བོ་ཡ་རབས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་༔ ངན་པ་མ་རབས་ཐབས་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱ༔ དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྟགས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ དེནས་རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བདག༔ ཡབཅིག་རྒྱལ་པོར་རྒྱ་བཟའ།ཁབ་ཏུ་བླངས༔ ཡབ་ལ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་ཚཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས༔ གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བགམ་པ་ལ༔ བདགནི་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ན༔ ཞང་པོ་ངོས་བཟུང་ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས༔ ཕ་མའི་རེབ་བསྐངས་ 
པས་བདག་ཉིད་བསོདནམས་ཆེཿ སྙོབས་དང་སྒྱ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་གཞན་ལས་ལྷག༔ བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་དམག་དཔུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕབ༔ ཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 


དབང་དུ་བསྡུས༔ ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བགྲོས༔ ཡབ་མེས་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས༔ འབངས་ལ་ཤཚམ་བརྱིས་གསེར་ 





ནི་ཕོངས་མེདྱ་བྲས༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ འདུལ་བའི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཁ་ཆེ་སྟག་གཟིག་རྒྱ་ 
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སྔགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་བྱས༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བགྱིས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་བོད་ 
ཁམས་གང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ངས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཞུས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ལེགས་བརྟགས་པས༔ རང་གི་ངོ་བོདྲི་མ་མེད་པ་དག༔ འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་༔ ཐར་པའི་དེང་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 





ལག་ཏུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མེད་ཐབས་མེད་པར་འདུག༔ དྱེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ལུགས་བཞི་ཡིས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 


ནག་ནས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འབངས་སུ་བཙུད༔ སྔགས་པའི་སྡེ་དང་རབ་བྱུང་སྡེ་གཉིས་སྤེལ༔ ལོཙྭ་མདོ་ 
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སྤངས༔ 


ཐ་མས་མི ནི ་གསོད་པ་སྤང་བའོ༔ དོན་མེད་སྲོག ཆགས་ ་གསོད་ལ བྱར་འཇལ་ ་དགོས༔ 


དགེ་འདུན་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་པ་བརྒྱ་འཇལ་དང༔ 


| ཨཿ ༔ྩའདྲཿ འོན་ཀྱང་མི ཆོས་རྒྱན་འདི་གཞིར་བྱས་ནས༔ དམ་པའི འི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཤིན ་དུ་ཟབ༔ དེ་ལ་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཤྲ ལྟརཿ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞི་ཡིས་མ་གཞི་བྱ༔ བློན་པོའི པོའི་ཁྲིམས་ཆེ ཆེན བཞི ་དངཁྲིམས ཕྲན་བརྒྱདཿ བཙུན་མོའི་ཁྲི ཁྲིམས 'ལུགས ས་བཞི དང་ཉི ཤུརྣམས༔ ངེས་པར་ 
3 རྒྱལ་ བློན་བཙུན་མོ་འབངས་ཀྱིས་བསྲུང་༔ དེནི་མི་ཆོས་རྒྱན་གྱིས ཁྲིམས 'ལུགས་ཏེ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དམ་པ ་པའི་ འི་ལྷ་ཆོས་ལུགས༔ སྒྱབ ཕལ་རྣམས་བསྟན་པའི ་སྟོར་ཞུགས་ 


ཏེཿ ཀུན གྱིས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ ་ལ་ སྩྱབས་ སཱཿ སུབཟུང་༔ སྐྱེ་བོ རབ་ རྣམས་ དགེ་ །བསྙེན་ར སྡོམ ་པ་ གླང་༔ མི པིཉིད་གསོད་པ་ ་འཇིག་ རྟེན ཁྲིམས་ ལ་འགལ༔ ཆོས་ ཀྱིཁྲིམས། ལ་ 


ཤིན་ཏུ་མི ་རུངས་པས༔ སྐྱི་བོ་ སྡིག་ཅན་ཡུ ཡུལ་ 'གྱི་མཐའ་ལ འལ་སྨྱུགས༔ རབ་ ཀྱིས་སྲོག་ ཆགས་ཆེ ་ཕྲ་གསོད་པ་ སྤངས༔ འཕྲིང་གིས་མི ་དང་གཡུང་དྭགས་གསོད་པ་ 


མཆུས་པ་ཡི་ནོར་ 
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། 2 སམས 


མ་བྱུང་རྫུན་མས ་གསེར་ཞོ་ གང་གིས་ བཤགས་༔ ༔ མངོན་པར་ཤེས སྲོགས །འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འཕགས ་པའི༔ མེད་ལ་ ཡོད་ཅེས་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན༔ དེ་ཉིད་སུན། ཕྲུང་རྒྱལ་པོར་བརྒྱ་ 
འབུལྱ་བྱ༔ ཕན་སེམསམ་ ཿཡིན་ཚིག རྩུབ་སྨྲ་བན༔ གང་དུ་སྒྲ་ ་བའི་ ཡུལ་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཉེསཔ་མེད་པར་སྡེ་གཉིས ་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ པོ་བློན་པོ པཕོ་བཙུན་མོ་༔ སྨད་པ་ 








དང་༔ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ ་དངོས་ སམ་བརྒྱུདཔ་ནས༔ ངན་པར་སྨྲས་པ་ཀུན་ལ ་བཤགས་པ་ དགོས༔ སྡེ་གཉིས 'རྒྱལ ་བློན་ ་སྨད་ལ་བརྒྱ་འབུལ་དང་༔ ཕལ་པ་ཀུན་ ལ་གསེར་ 


འཕྲོག ལྔ་བཅུ འཇལ༔ ཕྱུག ཐོའི་ནོར་འཕྲོག་བཅུ འགྱུར་དག་ ་གིས་འཇལ༔ མ་དང་བུ་ མོར་སྤྱད་པ་རྒྱལ་པོར་བརྒྱ་འཇལ་བྱ༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བུ་མོ་སྨྱད་པ་ན༔ ལྔ་བཅུའི་ 
གྲངས ཀྱིས་བདག་པོ་ཉིད་ལ་འཇལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ དྲུང་ལ་ སོགསཿ མི་རུང་ས་རུ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ན༔ རྟེན་ དང་གང་ཟག 'དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱ༔ རྒྱལ་ 
པོར་སྙན་ཕྲ ་བཅུགན་བརྒྱ་འབུལ་བྱ༔ བཙུན་མོར་སྙ སྙན་ཕྲ་བཅུག་ན་ལྔ་བཅུ་འབུལ༔ བློན་པོར་ཕྲ་མ་བུས་ན་སུམ་ཅུ་དང་༔ ཕལ་པར་ཉེས་ པ་བྱུང་ན་བཅུ་འཇལ་ དང་༔ ཉེས་པ་ 
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ནཿ ༔ཞོ་གང་གིས་བཤགས་པ་བྱ༔ དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ལེགས་པར་རྩད་ཆོད་ལ༔ བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་ 
བའམ༔ དགེ་སྡིག་སྤང་ལེན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཁྲིམས་དང་འགལ༔ ཉེས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གང་འོས་བཙོན་རར་ཆུག༔ ཁྱད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དཔང་མ་བཙུག༔ དཔང་པོར་གསོལ་ནས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ནི༔ མནའ་ཟན་ཕུང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལ་སྤྱུགས༔ མགུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་དཔང་གསོལ་ 
མནའ་ཟན་དྲེ༔ ཆེ་ཆུང་དོན་ལ་འོས་པའི་བཙོན་རར་ཆུག༔ ཡུལ་ལྷ་ཕལ་རྣམས་བསླུས་པ་དེ་ལ་བཤགས༔ མཁོན་འགྲགས་སུན་ལ་གནོད་སེམས་སྤང་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་ 
མཁོན་རྩོད་བཙོན་ར་ནང་དྲུ་ཆུག༔ བརྣབ་སེམས་དབང་གིས་གང་ལ་རློམས་འགྱུར་པ༔ འདོད་སྲེད་ཆེ་བས་འཕྲོག་གམ་བརྐུས་པ་དང་༔ བསླྲ་བྲིད་དབང་གིས་བདག་གིར་ 








བྱས་པ་ན༔ དང་པོ་བཙོན་རར་བྱཅུགཅིང་གཉིས་པ་ནོརྱ་གིས་བཤགས༔ གསུམ་པ་སུན་ཕྱུང་བདག་པོར་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་སྤྲད༔ རབབྱུང་སྡེ་ལ་མཁན་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
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ཏད ཌོ 





བཅའ༔ སྔགས་པའི་སྡེ་ལ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ལ༔ སྡེ་གཉིས་ཁྲིམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཁ་མི་འཇུག༔ ཁྲི་སྲོང་བདག་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་འདི༔ བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་ཆེན་ 
མོའི་ལོགས་སྲུ་བིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ལེགས་དར་ཀྱང་༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ལུང་བྱང་ལས༔ འདི་ནས་གདུང་རབས་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་ཞིག་ནས༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་ལོ་རེར་ཇེ་ཞན་ 
འགྲོ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིགས༔ བོད།ཁམས་རྗེ་མེད་འབངས་རྣམས་སིལ་བུར་འཐོར༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་ 
ཡིས༔ རྒྱལ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་འབངས་རིགས་ཡ་རབས་རྣམས༔ བོད།ཁམས་སྦྱིར་དབང་བྱེ་བྲག་དབང་བ་སོགས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་ཕྲ་མང་༔ དེ་དུས་ 








སྐྱེ་བོ་རྨུ་རྒོད་ཁྲིམས་ལུགས་འཆོལ༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ངན་སྤྱོད་མང་༔ ཆོསྐྱ་རྒལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགནས་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བྲི༔ དུས་མཐར་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལྡན་དཀོན་ན་ཡང་༔ བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གྲལ་དུ་མཆོད༔ དགེ་སློངཁྲིམས་མེད་དགེ་སྦྱོང་སྡིག་ལྟ་ཅན༔ མང་དུ་འབྱུང་གི་དེ་ལ་དབང་མ་བསྐུར༔ ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ སྡི 
འགྲུགས་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལག་དམརའོང་༔ གལ་ཏེ་བྱུང་ནབྲིམས་ལ་འགལ་ཚབས་བཞིན༔ མཁན་པོས་ཚར་བཅད་མི་སུན་སླར་རྒོད་ན༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་ལ་སྤྱུགས༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཁྲིད་ན་གསོད་ལ་ཐོངས༔ སྔགས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཀུར༔ ཟོགཔ་སྱོ་སྤྱོད་ཅན་ལ་དབང་མ་བསྐུར༔ གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིདལ་མི་རུངས་ཕྱིར༔ སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་སྐུ་བའི་ཐོག་པོ་མང་༔ མ་གྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་འདོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཡིན༔ རིམ་པར་བརྟག་ན་ནམ་ 








ཞིག་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་གང་འོས་སུན་ཕྱུང་ཞིག༔ བླམ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་བློ་གཏད་དེ་ལ་བཅའ༔ མའོངས་ 
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དུས་སུ་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན།ཁས་གྲགས་ཕྱོགས་འཛིན་སློབ་དཔོན་མང་༔ བསྟན་པ་དཀྲུགས་པས་བླ་མར་བཀུར་མི་བྱ༔ མ་རབས་བློན་པོར་དབང་ཆེན་མ་ 
བཏང་ཞིག༔ རྗེ་རྣམས་འབངས་སུ་འབེབས་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ༔ བཙུན་མོ་མ་རབས་ཕུགས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག༔ རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཉེན་ཆེ་དེ་ལས་མེད༔ འབངས་རྣམས་ 
བྱམས་པས་སྐྱོངས་ལ་མཐའ་གྲུ་ཐབས་ཀྱིས་ནོན༔ གཡུལ་འགྱེདམ་མང་ངན་པ་འཚོགས་ན་བཟང་པོ་སྒྲིབ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་དང་ཡ་རབ་གྲལ་གྱི་མགོ་ལ་བཞག༔ འབྲི་ 
ཀློག་རྩིས་དང་མདའ་རྟ་རྩལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང༔ རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྒྲིན་པོས་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱ༔ རྐུ་ཇག་ཁྲོམ་དང་ངན་གཡོ་ཅན་ལ་ཆད་པ་བྱ༔ གལ་ 
ཏེ་ཤིན་དུ་མི་སྲུན་བྱུང་ན་ཆད་པ་མི་བཟད་འབེབས༔ སྲོག་གཅོདམ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན་སྨྲ་བ༔ འདོད་ལོག་ལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ནི་གང་སྤྱད་པ༔ གང་ལ་གང་འོས་ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱིཁྲིམས་ཡིག་བཞིན༔ ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆད་པ་འབེབས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གལ་ལ་ཐུགན་ལྟ་སྲིན་དཔང་དུ་བཙུག༔ སྔགས་པ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་གང་ཟབ་བརྩམ༔ རབ་ཏུ་བུང་བརྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བསྔམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱང་༔ སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་དག་ཐེར་ 
བྱེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་བླངས་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་མི་བསྲུན་འདུལ་ལ་སྔགས་པནུས་ལྡན་མེད་ཐབས་མེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་སྔགས་པ་ 
ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ན་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཁ་བསྲུང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་སྦས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡོད༔ གང་བརྩམ་ 
ནུས་མེད་དོན་མི་འགྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་འབད་༔ བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཁྱད་པར་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་མཆོད༔ ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསུམ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ༔ ས་དྲྲག་ངན་པ་བཅོས་ལ་ས་གནད་མེ་བཙའ་གསོོཿ ས་གནད་ས་དཔལ་བཟང་ལ་ 








གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལྡན་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བཤད་སྡེ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚུགས༔ མཆོག་དམན་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ 





24211.| 





553 





























2 - 


ཡོ་བྱད་སྤྲོས་བཅས་ཅི་མང་དང་༔ དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་བརྟུན་པ་ཆིག་དྲིལ་བགྱིས་པ་ཡིས༔ _ ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་པས་གང་འདོད་དོན་རྣམས་སྒྲུབ༔ རབ་བྱུང་ 








བསགས༔ ཕྱི་ཡ བསོད་ནམས་བ ་བསགས་པ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཞེངས༔ ཕྱག་ དང་སྐོར་བ་མཆོད་འབུལ སྦྱིན པརྒྱ་ཆེན་བུ༔་ སྲོག སྐྱབས་ལ ་ལ ་སོགས 'དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ 
ལེགས ས་པར་བསྒྲུབ༔ ནང་གི་ བསོད་ནམས་ཐོས་ '་བསམ་ སོམ གསུམ་ བསྐྱེད་རིམ བསེ སྙེན་ སྒྲབ་བྱ༔ གསང་བར་རྩ་རླུང་ཚོགས་འཁོ་ འཁོར་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ ་བའི་ལས༔ _གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣ རྣམས་ལས་ གསུངས་པ གླུ་དང་གར་ལ་། ་སོགས༔ དམ་ ཚིག མཚན (ཉིད་ཚུལ 'ལྡན་བསམ ་བཞིན་ ་སྤྱད་ལ བསོད་ནམས ཀུན གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་ཚོགས་བསགས་ 


ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབདཿ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དགཅིང་ནུས་པ་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལ་མཁས་ཤིང་བློན་པོ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་མཚོན་བཟང་ཡ་རབས་ 
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མང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ཞིང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཐོན་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་མཇལ༔ ཨོཾ་ 






































ཨཿ ༔རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤང་བླང་ལུང་དང་འཕྲད་ཅིང་དོན་རྣམས་བསྒྲབ༔ བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན་ལ་དུས་ཚིགས་རྣམས་དང་བསྟུན་པའི་ལུང་བྱང་ 
ཡོདཿ ལས་ཅན་རིམ་པར་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་མེད་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཡི་དོན་ལ་འབད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ དྱེ་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་བསགས་དང་བོད།ཁམས་བདེ་ཐབས་རྩོམས༔ འདི་ནི་གསང་བའི་བཀའ་ཆེམས་ཡིན༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཆོས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
བྲཾཿ གུ་ཧྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།མས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲོམ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བརྡའི་ 
ཡི་གེ་ལས། ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཐངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྟ །བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ 








ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མདོ་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཧབ ཨཾཔཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ སྐྱབས་མཆི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ 
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བཀའ་དྲིན་ཅན༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྙོན་པ་ཆེ༔ ཐོ་དྷི་སཏྭར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འྲ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་༔ དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་གྱིས༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་གི༔ ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྷོཿ ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་འདྲ་བའི་གནས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་རྒྱས་པའི་གླིང་༔ ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ནས༔ རིན་ཆེན།ཁྲི་མཆོག་བཟང་པཕོ་བཤམས༔ གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ༔ སྒུ་ལ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་དཔག་མེད་ཕུལ༔ སྤྱན་གཟིགས་ནོར་སྣ་ཀུན་བཀྲམ་སྟེ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལའདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་རྩེལས་འཁྲུངས་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 








པ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གང་༔ གསུང་གི་ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་བསྒྲལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁོར་ 
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ཧོ 
ཨཿ 


༔འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ གང་གིས་མ་ཐུལ་གདུག་ཅན་ལྷ་སྲིན་བཏུལ༔ བསྟུན་གཉིས་མདོ་སྔགས་འབྱུང་དང་བསྟན་པའི་བཙས༔ མི་འགྱུར་ཟན་ཡང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མདོ་རྒྱད་ཀུནགྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲོལ༔ ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་སྨིན་པར་མཛོད༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་མ་ལུས་ས་ལེར་ 








གཟིགས་ནས་སུ༔ མའོངས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབ་མོའི་གཏེར་མང་སྦས༔ ད་ལྟ་བ་དང་སླད་ནས་འབྱུང་རྣམས་ལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞྱེད་ལས་སུ་ 





242116.།? 





557 























ོ 


~¥» 








ཞིག་རྙེད༔ མའོངས་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོདཁྱད་པར་གུ་རུ་རྗེའི༔ མན་ངག་མཐརཐུག་ནམས་ལ་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ལྟའི་རྗེ་ ྐྐ 
འབངས་འཚོགས་༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡབ་སྲས་བཞི་པོ་འཛོམས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་དང་༔ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལོ་ 
ཙཱ་ཆེན་པོ་དགྱེས་སྡེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ( སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ལོ་ཙཱཾ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་ 
སེགས་པ་ཡི༔ གུ་རུའི་གདམས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་བོད།ཁམས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡིས་བསླབ་བྱ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མན་ངག་སྩལ་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་ཞུས་གྲུ་རུ་རྗེ་ཡིས་འཛུམ་མདངས་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་སྩལ༔ ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་བོད་འབངས་ལྟ་ཡི་ 
རྗེ སྤྱིར་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མཁའ།ཁྱབ་འགྲོ་བརྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་༔ བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
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[༣ ཨཿ ༔ཐུབ་པ་ནི༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཡེངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མོད་ 
ཤཱ ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ གསང་བའི་ 
ཐའ བདག་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བོད་ཀྱི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་གནས་ཡིན་ 


པས༔ ཡལ་བརམ་དོར་ད་ལྟ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ པདྨ་བདག་གི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས༔ སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་སུ་དང་སུས་སྤྱོད་པ༔ རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ 
དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ ཁྱདཔརཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྲས་པ་རྣམས༔ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རང་དོན་འབད་མེད་གྲུབ་ན་ཡང་༔ གཞན་ 
དོན་རབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཚོམ་བུའི་ཚོགས༔ སྨོན་ལས་དབང་གིས་བོད།ཁམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
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འིས་ཆསཊ། 








འཇོམ་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བོདྱ་ཀི་བདེ་ཐབས་འདི་བཞིན་སྒྲབས༔ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པས༔ ཉྱི་ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྒྲིག༔ ནང་གསང་ཐབས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ལ་བསྒྲིག༔ ཡ་ཀི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་༔ མ་ཀི་གྲོང་གསེབ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
ཡན༔ ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་རག་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་ཅིའང་མི་འགྲུབ་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད༔ དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་༔ རྒྱུ་བྲས་སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་བྱེདཔ་གསུམ༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔  ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་༔ དྲིན་ལན་བསབ་པྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་གསལ་སྟོན་འཕྲིན་ཡིག་ཆེན་མོ་གསུམཿ བྲག་དཀར་ནོར་བུའི་མགུལ་དུ་སྦས་ལ་ 


༦. 


ལྟོས༔ ཕྱི་ཡི་ རྟེན་འབྲེལ་ ་གཙུག་ལག་བརྟག་ ་པ་གཉིས༔ ནང་གི རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཉིས༔ གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཐབ་གུད་སྦྨས་བཅས༔ མ་འོངས་ ་བོད་ 
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ཕུ 248 = 9 


༄༅ཿ 





གྱིས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་འགྲིབ་རྐྱེན་དུ་བྱེད༔ དུས་ཚེས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལེགས་པར་བསྒྲིག༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་བྱེད་པ་རྩ་དང་རླུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ 
ལེགས་པར་གནད་དུ་བསྣུན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་དང་མ་དགྱེས།ཁྱད་པར་གྱིས༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངན་འབྱུང་ 
བས་ནཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་དུས་བཟང་པོར༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་འཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིག་པ་གླུ་དང་བྲོ༔ ངག་གི་བརྡ་སྐད་ 








སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་༔ ལེགས་པར་བསྒྲིག་ན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས༔ གསང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྦར་དམ་སྲིའི་ 


ཨོཾཿ ༔འབངས་བསྐྱབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་པྲ་རྟགས་བཟང་ངན་གྱིས༔ གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་ས་ 
བརྟགས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ྒྱོན་དུ་གྱུར་པ་གནས་སྒྱུར་བཅོས་པའི་ཐབས༔ དེ་ཡི་ནར་ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས༔ གནས་སྐབས་ལྔ་སྲིན་མཐུ་ཆེན་བཟང་ངན་ 
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ྷི 


ཆོ་ལོ 


རིགས་ གྱུར་བསྒྲལ༔ _ ད་ལྟའི རྒྱལ་རིགས་མའོངས་ དུས་སུ་ཉམས༔ འོན ཀྱང་ཆོས་ ལྡན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་འབྱོན་སྲིད་པས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ ་པོའི གདུང་རིགས ་དམངས་སུ་ 
འབེབས༔ འབངས་ ་རིགས་ ་ཡ་རབ་རྒྱལ་པོ་ པོ་བུང་སྲིད་ན༔ གནས་ སྒྱུར་མངའ་ དབང་རིན་ ཆེན་ཆོས་གསུམ་བསྟན༔ དལྟའི་ལྟ་བ་གྲུབ '་མཐའ་ཀུན' འཆོལ་ནས༔ རབ་བྱུང་སྡེ་ 
མང་གྱེས ་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོང རྩོད༔ྩ དགེ འདུན་ ་ཆོས། ཁྲིམས ་བཟང་པོ་ཊ ཉམས་ན་ ་ཡང་༔ འོན་ ནྭ་ཀྱང་བསྟན ་པའི་ རྟགས་ཙམ་བྱུང་སྲིད་པས༔ རབ་ བུང་སྡེ 'རྣམས་ཐུགས་མཐུན འབྱུང་ 
བའི ཕྱིར༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན ་པའི་རབ བྱུང་ཆོས་ བྱེད་རྣམས༔ དོན་ དོན་གྱི་དགེ་སློཏ སློང་ཆེན་ པོ པོ་བསྒྱུར་བའི ཐབས༔ པའྱི ཏ་ ་ཡི་ དབང་བསྐུར་ཆོས ་གསུམ བསྟན༔ _ད་ལྟ་སྡབ སྔགས་ཀྱི་ 

གྲུབ་ཐོབ རྣལ་འ༔ འབྱོར་གྱི༔ ལག 'ལེན་ དམར་ཁྲིད་མ ་འོངས་ པས་དུས་ ་སུ སུཉམས༔ འོནྭ་ཀུ ཀྱང་རྟེགས་ཙམ འཛིན་པའི སྔགས་ ་པ་འབྱུང་༔ སྔགས་ པར་རློམ ་པའི་སོ་སོའི སེའི་སྐྱ་བོ་ 








རྣམས༔ ྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཆོས་གསུམ་བསྟན༔ བོད་དུ་དྲིན་ཆེན་བྱས་པ་པདྨ་བདག༔ ཐོ་ངྷི་སཏྭ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 








ཟོ €170107779/5 17052111)@ 776991765. 
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ཨོཾཿ ༔གསུམ༔ ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ན་ཡང་༔ མ་འོངས་དུས་སུ་མཚན་ཙམ་མི་བརྗོད་པས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས།ྲིམས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉམས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས༔ ཡོན་མཆོད་རྣམས་གསུམ་མཆོད་པའི་ཆོས་གསུམ་བསྟན༔ ད་ལྟའི་ 
གཙུག་ལག་རྩིས་ཀུན་བཟང་ན་ཡང་༔ མའོངས་དུས་སུ་རྩིས་ལོག་དུ་མ་དར༔ གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ༔ ས་ཡི་པྲ་རྟགས་ངན་པས་དཔལ་རྣམས་ 
༡༩ ཉམས༔ དྱ་ཕྱིར་སྟབས་ངན་བཟང་པོར་སྒྱུར་བའི་ཐབས༔ གཟའ་སྐར་ས་ཡི་བཅོས་པ་འཁྲུལ་མེད་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ཡིས་བྱེད༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིག༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བཐུགས་མཐུན།ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས༔ སྐྱེ་དགུའི་དགའ་བདེ་ 
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༨༢ ༢༡༦༽ ༽ 


དབྱར་གྱི་དཔལ ལྟར་བསྐྱེད༔ འོན་ ཀྱང་གདུང་རབས་གསུམ་བཞི་ ་སོང་བ་ན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་བློན་པོའི་རྐྱེན་ བྱུས ནས༔ རྒྱལ།ཁྲིམས་བཤིགས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་བབ་ཅོལ་ 
སྤྱོད༔ སྔགས་པའི འི་བསྐྱེད་རྫཿ རྫོགས ་ལག་ལེན་ཐམས ས་ཅད་འཁྲུལ༔ རབ་ རབ་བྱུང་རྣམས་: ཀྱི་ལྟ ་བ་གྲུབ་མཐའ ་འཆོལ༔ རྒྱལ་རིགས་ཐམས ་ཅད་དམངས་སུ་ ་སའབེབས ་ནས་ 
ཀྱང་༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི གྱིས་སྐྱེ་དགུ་དམྱལ་ཐག ་གཅོད༔ བཟང་པོའི་སྲོལ་ནུབ་ངན་པའི སྤྱོད་པ་ད་ ་དར༔ རྒྱལ་བའི བསྟན' ་དང་ཡ་རབ་ ལུགས་སྲོ སྲོལ པ་རྣམས༔ དཔྱིད་ཀའི་ཆུ་ 


བྲན་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ཉམས༔ དུས་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་འགྱུར་ཅན༔ ལག་ལེན་འཆོལ་བས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རབ་བྱུང་ 


བདུད་ལས་བྱེད༔ ཡ་རབྱ་རྒྱལ་པོ་དམངས་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ཡོག་ཕོག༔ བོདཁམས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་སུཿ ནམ་མཁའ་ 


ྐ་ 





མཛོད་ལ་སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ མི་བཞག་འདོན་པའི སྐྱེས་བུ་ སྤོན ལམ་ཅན༔ ལྷ་སྲས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི ཐ་མ ་འབྱུང་༔ ༔ ད་དུས་ལ ལོ་པར་ རྗེ ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༦ཨ 


པས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ བཀའ་འདུས་ཕྱི་མའི་ཚོམ་བུར་འཚོགས་པ་རྣམས༔ བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་རྒྱ་འཇང་ཧོར་སོགས་ནས༔ པདྨ་ 








ཨཾ༔ཿ ༔འཛོམས༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ལས་འཕྲོ་རིམ་པར་སད༔ ང་ཡི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
རྣམས་དང་མཇལ༔ དག་པའི་སྣང་བར་ང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྟོན༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་བྱུང་༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བདགཉིད་ཀྱིས༔ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་ 
རོནམ་མཁའི་སྙིང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དབང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉགས་ལོ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱས་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ 








བདག་ལ ་མོས་པ ཤིན་ཏུ མང་༔ྩ ལྷ་སྲས ྱོད་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས ་སྤེལ བ་དང་༔ རྒྱལ ་བའི་བ སྙན་ལ གྭ ས་པམ་ ང་དུ་འགྱུང་༔ རྟེན་འབྲེ ལ་གདམས བ་རྣམ་ ས་དང་ཁྱད་པར་ 
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དུཿ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་འཕྲད་ན་༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ངང་གིས་ཞི༔ མཐའ་དབུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ 


བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་༔ དེ་དུས་བོདཁམས་བདེ་ཐབས་འདི་བརྩམ་ན༔ བོདཁམས་ཆོས་ཁྲིམས་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས།ཁེབས༔ ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་ཕྱིར་ལ་ངང་ 
གིས་བཟློག༔ བོདཁམས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཐོན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས༔ ལོ་ཙཱ་ 
ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ངེས་པར་བརྩོམ་པས་ནཿ བཀའ་ཆེམས་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཕན་པར་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཆེམས་མང་ 
དུ་སླས༔ འགའ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་ལོན་མི་སྲིད༔ འགའ་ཞིག་ལོན་ཀྱང་དབང་མེད་རང་སར་ལུས༔ འདི་ནི་ལྷ་སྲས་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ སྐྱེ་བ་ 





འགའ་ཞིག་འགྲོ་དོན་མཛད་ན་ཡང་༔ སྙོབས་སུ་ཆེ་བ་འདི་དང་འཕྲད་དུསའབྱུང་༔ རབ་བྱུང་སྡེ་ཚུགས་བཤད་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
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ཨཾཿ རྣའབྱུང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་མན་ངག་ལེགས་པར་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕོ་མོ་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ གསང་བའི་རིག་མ་དུ་མས་གདུང་ཡང་སྤེལ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེང་དུ་འབྱུང་༔ དྱེ་ཕྱིར་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 


, བཟང་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལྟ་བའི་ཉམས་སྐྱོངས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཞུམས་ཤིག༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོ་རེ་རེ་ལ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྟེན་ཕུར་འཛུགས༔ ལེ་ལོ་ 


བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་རྗེ༔ ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་རྣམས༔ ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་པར་སྦས་པ་ལ༔ ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་གདེང་ 
སྐྱེད༔ ཆོས་བདག་རྩ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གསུང་གི་མངའ་བདག་བོད་ལ་དྲིན་ལས་ཆེ༔ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཆེ་བ་ནོར་བུའི་ 











མགུལ དུ་སྦས༔ མ་ གཡེལ ཐོན་ལ ་དད་པ་ 'ལྡན་ལ་ཤོད༔ དེ་ལ 'རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ 'རྟེན་འབྲེལ གནད༔ གང་བྱུང་དེར་བསྙུན ་ཆེ་བ་ ་བསྒྲག་པར་གྱིས་ དྱ ལག་ལེ ན་བཤདཔ་ 
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ནོཿ རྒྱབ་ཆོས་གཅིག་དང་ཐུར་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས༔ ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་བཅུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དོན་དང་ལྡན༔ དནི་རེ་ཞིག་རེ་བ་རྫོགས་ 
པར་གྱིས༔ མའོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཨཱུ་རྒྱ དེནས་ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ གསེར་གྱི་མཉལ་ཕུལ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསབ༔ སྨོན་ལམ་ཕུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བཏབ༔ ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་བསྔམས་ནས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ སྨོན་ 











ལམ་བཞིན་དུ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་༔ གུ་རུའི་བཀའ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ྷ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ་ 


རྒྱབ བབསྣོལ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཀུན གྱི་ཡ་ག སྒྲོག པའི་རྐྱེན་ ན་དུ་འགྱུར༔ འོན་ ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་སྤེལ་དུས་བབ༔ རབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ངེས་པས་ན༔ སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆེ་བ་ ་བ ་བརྗོད་པར་བུ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན7 ་འབྲེལ་བཞི་ དང་གསང་བ ་གཅིག༔ ཕྱི་ནང་རྟེན ་འབྲེལ་ ཆོ་ག་ཀུན་ ནཱ་ལ་སྤེལ༔ གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་དུའང་མ་ཡིན་ 
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བླ ཚོ རྷརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲོམ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བརྡའི་ཡི་གེ་ 
_ླ }ལས། ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཐངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །མངྒ་ལཾ།། ། 

ཤོ 

སའ ཧཱ 
ཤཱ 
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€ 
ཨཿ 


མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཆོས་བདུན་ལས༔ 


བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ༔ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མར་འདུད༔ དེ་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པདྨ་བདག༔ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་སྟོན༔ འབྲེལ་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆོས༔ ཉེ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ སམ་ཡྱ་ཆ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགགོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོག་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུར བསམ་གཏན་འཇུག་ཚུལ་བག་ 


¬ „. ` -, ༨༡ -༨2.5 6༨... ༨ ༨༡ ¬ ༨ ༨ 6. 
ཕེབས་པས༔ ངེས་འབྱུང་བརྟན་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ༔ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས༔ བླམ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་ 
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སུ་མཆིཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲས་བཅས་ལ༔ 





ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ སྡིག་ཚོགས་བཤགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ལ༔ ཡི་རང་ཆོས་གསུང་བསྐུལཞིང་གསོལ༔ 


ཨཾ ༔འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི༔ བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྣམས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
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ཚི 











འགྲོ་དོན་བཞུགས་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ དགེ་བསྔོ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ཐིམ་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས༔ ས་མ་ཡྱ་ར༔ དངོས་གཞི་རླུང་བསལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ 
རང་སེམསམ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ལས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན དམར་གསལ་མདོག༔ ཞལ་ཊ ་གཅིག་ དགུང ་གཙུག་རྟ་སྐད་སྒྲོག ཕྱག་གཡས། འགུགས་བྱེད་གཡོན་འདྲེན་བྱེད༔ 
ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་དུརཁྲོད་ཆས༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིལ༔ པདྨ་ཉི་སྙེང་མེ་ཀློང་གསལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྗེ༔ རེ་ལྟོས་གྱུར་པའི་སྐྱབས་རྣམས་ཀུན༔  འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ༔ . གུརུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ ཨཱ་ཙར་དཀུར་དམར་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔  སྨྱན་མཛེས་ཤངས་ལེགས་ཞལ་སྙན་བཀྲ༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་འཇམ་ལྡན༔ སྐུ་མཉམ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྫོགས༔ གོས་དཀར་ཕོད་མཐེང་རྡོ་རྗེའི་གོང་༔ ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅནཿ བེར་སྨུག་རྣམས་ནི་བརྩེགས་མར་གསོལ༔ འདབ་ལྡན་མཐོན་མཐིང་དབུ་ཞྭ་ནི༔ 
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ཨཿ ༔མདོངས་སྒྲོ་དར་ཤེལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཅོད་པན་རིགས་བརྒྱན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡསརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷན་ངྷ་ནི༔ 
བདུད་རྩིས་བཀང་ཞིང་ཚེ་བུམ་ལ༔ ཁྱ་རན་དབངྱ་ུལ་ཝལྡན་པ་བྣསམས༔ སྲས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྭ་ཊི་ག༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་མཁར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཚེ་བུམ་རྒྱ་གྲམ་དར་ 
དཔྱངས་དང་༔ ཌཱ་རུ་གཡེརཁ་ཡིས་བརརྒྱན་པ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡུ་བ་ཅན༔ སྐུ་ཡི་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ༔ མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་གདུ་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
དོ་ཤལ་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿགསལ༔ སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུལ་རྫོགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཞི་བ་མཚོ་དང་མཁའ་འགྲེ་མ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ བདག་གིམོས་ 





གྲུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡཾབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ཞིག༔ སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 
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ཧཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལཿ འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་རི་མཚོ་བདུན༔ ཉི་ཟླ་དུས་མེ་ཁམས་གསུམ་པོ༔ བྱེབ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ འོད་ལ་ཐིག་ལྱེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྫས་རྟགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ མདོརན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཞིང་༔ བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོདཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ན༔ རང་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བྱ་བྲལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ 








ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾ༔ རང་རིག་མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དབང་པོ་བྷནྡྷར་པཾ་རོ་བསྒྲལ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཡུ 
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པུམ 


མཆོད༔ གཉིས་མེད་ཆེན ན་པོར་དགྱེས་བསྐངས་ ཏེཿ མཆོདའོས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་ དམ བསྐྱང་༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུའི ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ པད་ཅན་ དུང་ཅན་རི་ 
དྭགས་ཅན༔ གླང་སྣ་མ་སོགས ་རིག་མའི འི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས པས་མཆོད༔ ཨཿ ཨཱཿ རུ ང་བོ་ཉིདསྐུའི བླ་མ་ལ༔ མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་ དམིགས་སུ་མེད༔ 
ཀ་དག་ཟ བང་ཐལ། སྤྲོས་ད་ ་དང་བྲལ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་ མ་སྐུ་བཞིའི ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རེ་ལྟོས གྱུར་པ་བཀའ་ དྲིན་ཅན༔ གསང་སཱགས་ 


།བ་པའི་གཉེན་ཆེན་པོ༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་མོད་ཉིད་ལ༔ རང་རིག་བྱ་བྱེད་འདས་པར་རྟོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་སྟེར་བ༔ 





ཨཾཿ རྙནས༔ གཉིས་མེད་བསྙིམས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ , ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 








ཡིད་བཞིན་ཀུན་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ༔ བདགལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ༔ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པདྨ་ འབྱུང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་པདྨ་ 
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རྒྱལ ཡེ་ཤེས ་སྐྱེད་ཅིག ག་སྐུ་བཞིའི་ ་བདག༔ དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་བསྐུར་བ་ དང་༔ བྱིན་ རླབས་འཕོ་བའི་ ་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཚེ་ གཅིག 'སངས་རྒྱས་ས་ལ ་སྐྱོལ༔ 
ཕྱིར་མ ལྡོག་པ་ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་ སིདྡྷཾཛུཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ནུས་བཟླག ཨོཾ༔ བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ ཨཾ ཨོཾ་དཀར་ལས༔ 
ཨོཾཿ དཀར་འཕྲོས་ན ་ནས་དཔྲལ་བརཐིམཿ ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས ་ནས་ སྐུའི བྱིན རླབས༔ བུམ་ དབང་ཐོབ་ནས བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ༔ སཐོབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ ཨཱཿ 
བླ་མའི་མགྲིན་པའི ་པའི་ འི་ཨཱཿ དམར་ལས༔ ཁྱ ཨཱཿ དམར་འཕྲོས་ ནས་མགགིན་ ་པརཐིམ༔ ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ ནས་ གསུང་བྱིན་ཞུགས༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ 
དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ལོངས སྐུ་འགྲུབ༔ ཧྲུ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི རྩུ་མཐྲིང་ལས༔ ཧྷུཾ་མཐིང་འཕྲོས ནས སྙིང་གར་ཐིམཿ _ ཡིད་སྒྲིབ་དག །ནས་ཐུགས་བྱིན་ཞུགས༔ ཤིས་ 


> དད 


རབ་ དབང་ཐོབ་བདེ་ཆེན་བསྒོམ༔ བཅུ་པ་ཐོབ ནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལྫང་ལས༔ ཧྲིཿ ལྗང་འཕྲོས་ནས་ལྟེ ་བརྡ་ཐིམ༔ ཆ་མཉམ སྦྲིབ '་སྦྱངས་འཕོ་ 
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བླམ་རྗེ་ ཡི་གསུང་༔ 








3 ཨཿ ༔དབང་ཐྲོབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ༔ ཀུན་འོད་སཐོབ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ བླམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ བླམ་ 
ཟླ འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ༔ ྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ ཟླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རང་སེམས་འདི༔ བལྟས་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ 

མེད༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་འོད་གསལ་བ༔ ས་ལྭེ་དིག་གེ་ རྗེན་ནེ་བ༔ ཟང་ཐལ་ཀུན།ཁྱབ་བརྗོད་བྲལ་འདི༔ སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པའོ༔ དོན་གྱི་པད་འབྱུང་དེ་ཡིན་ 
ཤེ 


པས༔ ལོགས་ན་སྒོམ་ དང་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད༔ དྭ་ལྟར་ཤེས་ནླ་བ་མ་འགྲུབ༔ སམ་ཡྱ་ནྷ༔ རྗས་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྣང་ཚད་བླ་མའི སྐུརུ་བལྟ༔ གྲགས་ཚད་ 


རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཛིན་མེདཞེན་མེད་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ སྤང་བླང་བྱར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ བླམརམོས་གུས་ཁ་སྙིང་སྤྱད༔ 


སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བློ་ལིང་གཏོད༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས༔ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་བར་ཆད་ཞིཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྣམས་བསྐྱེད༔ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདིས་མྱུར་བྱེདཿ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དགོངས་པ་འགྲུབ༔ ཀ་ཅཅི་ཡོད་བླ་ 
མརའབུལཿ དགུ་སྣང་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་ལས་བྱོལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྒོམ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ བླམའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་ཡང་༔ སངས་རྒས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟེན༔ 
བཀའ་ཡི་ཆ་ཤས་མི་གཅོག་ཅིང་༔ ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ནྭ་གུ་བོའང་བུཅ ཐོ་ཅོའི་ལུང་པ།ཁེངས་ན་ཁེངཿ གསང་སྔགས་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཀུན་སྲོག་བླ་མར་ 
འདུར དེསནླ་བ་མའི་དམ་ཚིག་གཅེས༔ ཐུན་མཚམས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཨོཾཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས༔ _ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱི༔ བསམ་དགུའགུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅནྭ་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ཆོས་ 


༡: 


སྐལ་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཀུན་ལ་མི་སྟོན་གསང་བའི་འོས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་བྱིས་སྦའི་ཚུལ༔ མཆོག་གི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ 
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ཨཾ རསྲས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་འདི་གནང་བས༔ མདོ་ཁམས་རྫོང་དུ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མོས་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་བདག་ 
གིས་ཡི་གེ་མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ཨཨརྱརྱྨ༔ བོ་མཆོ་བྱུརབ་ནགླང་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་བཅས་གྲོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་མདོ་ཁམས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས། སྐུ་ཚབ་དང་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་གཏེར་ཤོག་གིས་གང་བ་འདུག་པའི་ནང་ནས། འདིའི་གཏེར་ཤོག་དཀྱུས་སོར་ལྔ་ཞེང་སོར་ 
དོཔ་ཞིག་འདུག །སྐྱོབྲག་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བཟང་གིས་ལྷ་རྫས་གཡུ་བཟང་ཤོག་བུ་གནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་སོར་ཞག་འགའ་ཞིག་ནས་གཏེར་ཤོག་འབེབས་དགོས་པའི་ལུང་གསལ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམས་པས། སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབ་སྟེ་སྒྲོན་མེའི་ངོགས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས། ། ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ རྒདཿཤདཱཿཧཱཏཱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ 
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བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་སྐྱབས་སུམཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དངམ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ _ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ 
རླ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་ 
རཾ དག་ངང་དུ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེདལ་ཡི་ 
རང་ངོ་༔ ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ _ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུ༔ རིན་ཆེན།ྲི་མཆོག་པདྨ་ 
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ཨཾཿ ༔ཉི་ ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལས་གདོད་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ _ 
སྐུའི ་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ ཕྱག གཡས་ཊྭི ཀྱིས༔ 
ྲིམབུ་འཛིན མུད དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་པྨདཉི་ཟླའི ་སྙེང་༔ 
པདྨ་བའི་སེང་དུ་གྲུ་རུ་ཆེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཚེ་བུ་ བུམ འཛིན ་པས་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ 
གསང་འདུས་ཐུགས ཀརྟཏཱ་མགྲིན་ ྤྱི་བོ་རུ ཟླ་བའི སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དཀར་ ཡིག་ དྲུག་ དཀར༔ 


དམརའཕྲོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ 


ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན པོ་གསང་བ་ འདུས་པ ་པ ནིཿ 
པད་ཕྲེང་གཡོན་ཿ པས་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ 'འཛིན་༔ ཌྷ 
རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ཿ ཕག་མོ་ཡུ་ ་ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལ༔ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ: ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ 


ྗེ་ཆེན་པོ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་ 
དེ་ཡི་པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ དམར་གསལ་པད་ 
གྲི གྲིབྲད་གར་སྒྱུར་གསང་འདུས་དབུ་ ་དབུ་ གཙུག་ཏུཿ 
རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲིཿསྔོན་པོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་མཐིང་ཀའོད་སྔོན་འཕྲོ༔ 
འོད་དཀར་འཕྲོ་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཐུགས་ཀ་རུཿ ' པད་སྟེང་ཧཱིཿདམར་ཡིག་དྲུག་འོད་ 
སྤྲལ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག་སངས་རྒྱས་ ་སྙོང་རྩ་ ་གཉིས༔ 
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ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ལྷ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྒུ་གསུམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས༔ _ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ 
ནང་བཅུདཐམས་ཅདཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ _ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ _ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས༔ དྲན་ཚད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོར་བལྟ༔ གངཤར་རྟོག་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་གངཤར་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ སླར་ཡང་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱས༔ གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་རྣམས༔ རྟམགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས༔ གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོཐམས་ཅདཚར་གཅོདཅིང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུསནས་བུམ་པར་ཐིམ༔ ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
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ཨཾཿ ༔ྩནས་འབབ༔ ལུས་གང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམཿ 
བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་༔ ,འགྲེངས་སྟབསཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ གཡས་པས་པདྲ་ཕེང་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ  གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོབ༔ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བིཔུལ་གརྦེ་མཉིཔྲ་བྷེ༔ ཏླཐཱག་ཏེ་ནིརྡེ་ཤནི༔ མ་ཇིམ་ཏི་སྭུཔ་ཐྷ་བི་མ་ལེ་སྭ་ག་རགསྦྱིརཛཾཛཾ་ཛཱལ་ཛཱ་ལ༔་ བུདྷབིལོ་ཀི་ཏེ་གུ་ 
ཧྱཿ ཨརྷིའི་ཏེ་གནྟེ་སཱ་ཧཱཿ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུཙ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གཟུངས་ཀྱང་བཟླས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ 
དང་༔ འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༔ ཐུགས་དམ་ནར་མར་འདི་མཛད་པས༔ མའོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཆོས་བདུན་ལས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤིན་གྲོལ་གཞན་ལ་འབོག་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་འབོག་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དར་བྱ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྟེན་ 
དགྲམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེམས་ནས་དབང་བླངས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱངས་། དེ་ནས་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངེས་པའི་སློབ་མ་རྣམསཀྲུས་བྱ། བགེགས་སྲུང་། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་སྡོམ་པའབོག་པ་ཐུགས་ 








སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རམ། སྤྱིར་བཏང་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསང་། སྦྱང་གཞི་ལུས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། བླ་མ་ཉིད་བསྒོམ་ 
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གཞིར་བྱས་ ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ་ཏུ་བཅུག །ཡེ་ཤེས བསྟིམ '་པའམ་མ་བསྙིམས་ཀྱང་རུང་། མཇཱལ་ནས་དེཌོ་ན་ཉིད་མཆོད་པའི་དམིགས་པཟེ ཚིག་རྗེས་ 
ཟློས་བྱ། མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླར་གཞུག །དེ་ནས་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བརྡ་སྤྲད། _ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱི་དབང་བསྐུར་བཁོ་ན་གཞུང་གི་དོན དོན ཡིན་པས་ཚིག་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད། ཚིག་བཅད་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་མཚམས་སུ། བསྙེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ 
པས བོན ་སོ་སཾ་བཟླས་ལ་སྤོས་རོལ་བྱ། མཐར་དབང་དོན དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ། བླམ ་འཁོར་བཅསའོད་དུ་ཞུཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་བསྙིམ ་ལ་ 
དགོངས་པ བསྐྱང་དུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས རྒྱུས པར་བརྗོད། །དེ་ལྟ་བུ་ལ ཁྲིད་དམིགས ཀྱང་ དོན གྱིས ་ཚང་མོད། ཟུང་དུ་དམིགསཊྲི །ཁླིད་འབོག་པར་འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ 











སྐྱབས ་སེམས་ནས་དགོངས་པ བསྒྱངས ་པའི ་བར་གྱི་དམིགས་ ་པ་ཞིབ་མོཌ ་མོར་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ ་བཞག ཀྱང་ཞིབ ་པར་བཤད་དོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་ 
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༄༅། །འདྲ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་བརྡ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྲུརབར་སྤྲོན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ། བུམ་པ། གསང་ 
རྫས། རིག་ཙཀ །མན་ཤེལ་བཅས་བཤམ། གཞན་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། འདི་རིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་ཙམ་དུ་བཤམ་པ་ཡིན་པས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ 
པ་སོགསནི་མི་དགོས། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སྐབས་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨཿ བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔགས་ 
དང་། ཀཱ་ཡ་ཨགྷི་ཁིའུ་ཨཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བྱུད། དེ་བཞིན་དུ་གསང་རྫས་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སོགས་དང་། སྔགས་ 
མཐར། ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཱཿབརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་གསང་རྫས་སྦྱིན། རིག་ཙཀཐོགས་ལ། ཧིཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁི་ལྩ་ 





ཧྲུ ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་སྙིང་གར་རེག །མན་ཤེལ་ཐོགས་ལ། ཧྲཿ བླ་མའི་ལྟེ་བའི་སེགས་དང་། དྷར་ཨ་བྷི་ཏི་ཉཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་མིག་སྔར་ 
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བསྟན། ཚོགསཞིང་བསྙིམ། དགོངས་པ་བསྐྱངས་པའི་རྗེས། བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནའང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
རྒྱལ་ཟླ་བར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟརམདྫྷ་གྷོ་ཁས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ར། 
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